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In societatea in care traim, lumea incearca diverse chestii fie
ca e vorba de afaceri, antreprenoriat sauv de a schimba facultatea
dupa un singur an de studiv.

Frica de esec este ruda cu frica de a nu fi suficient de bun.

Frica de a nu fi suficient de bun se instaleaza in noi de la
primul moment cand ni se spune "Lasa-ma un pic in pace."”, pentru
ca apoi apare gandul "ok, acum ce n-am facut bine?", “De ce n-am
fost suficient de bun?”



Daca cineva este suficient de mult criticat/suficient de mult
respins, atunci aceasta teama va fi una constanta si va veni cu 2
variante:

 victima constanta - "uvite iar nu mi-a iesit aia”, "nu-s suficient de
bun"

 tendinta catre performanta, dar cu o constanta nemultumire de
sine



C are la baza teama
de esec. Incerci sa faci ceva, nu obtii, ceea ce inseamna
ca nu esti suficient de bun.

Paradoxal, atata vreme cat tu ai aceasta stare in
tine instalata, poti sa fi oricat de bun in ceea ce faci, ca tot
vei gasi o explicatie de ce nu esti suficient de bun.

Tot mai des atunci cand vine cineva si zice "Uite ce
bine ai facut astal”, auzim raspunsul " Da, dar fi atent ca

puteam sa..., puteam sa...”, ceea ce genereaza o stare de
frustrare maxima.



UME NE POATE AJUTA SA LE
CONSTIENTIZAM Sl SA LE DEPASIM SAU SA
INVATAM SA TRAIM CU ELE?

In primul rand oricare din aceste frici, in momentul in
care apare vone cu niste reactii fiziologice.

« Poti sa constientizezi la nivelul corpulvi fizic.Ti se schimba
posturaq, ti se schimba mimica, gandurile ti se schimba intr-
un anumit fel

« Sa poti sa iti oprestesi gandurile de genul “Vai ce se va
intampla” si sa poti inlocui aceste ganduri cu ceva mai
constructive.




« Sareusesti sa iti schimbi postura in asa fel incat sa iti
schimbi si starea.

« Sa ai anumite metode care sti ca functioneaza in cazul
tau ca sa iti schimbi starea.

De exemplu:

« Daca sti ca anumite melodii te ajuta sa iti schimbi stareaq,
asculta-le melodiile acelea cand ai nevoie nu cand iti
vine.

* Daca sti ca miscarea fizica te pune inir-o stare mai
dinamica si te ajuta sa depasesti acest gen de stari, fa
miscare fizica si cand ai nevoie sa depasesti starile nu
doar cand ai chef.



