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FRICA DE “CE ZICE LUMEA?”

Practic la baza este teama de a fi dat afara dintr-un colectiv, de a nu
face parte dintr-un grup.

Problema nu este nevoia ta de a apartine si de a te
ridica la asteptarilor colectivului din care faci parte.

Problema e care este colectivul? De cine iti pasa? Nu-i fa pe
oamenii care nu conteaza foarte mult, sa conteze prea mult.

Problema nu este acea dorinta sa schimbam unele lucruri din
viata noastra. Problema este in ce directie faci schimbarile? Care
este acel colectiv, a caror standarde incerci sa le respecti?




Nevoia noastra de apartenenta nu ne motiveaza la

schimbare, ci ne motiveaza sa crestem, sa evoluam, sa ne
dezvoltam, sa invatam abilitati, sa deprindem obiceiuri.

De exemplu:

Daca tu faci parte dintr-un colectiv unde marea majoritate practica
un sport sau altul, o sa simti nevoia pentru a face parte din colectiv, sa faci

lucrul acesta. Nu e un lucru rau.

Sau daca exista anumite standarde morale intr-un colectiv si tu vi
poate dintr-o alta lume in care acele standarde morale nu neaparat erau
ceva foarte inalt, dar in momentul in care intri in colectivul dorit iti cresti

standardele.

Procesul de adaptare este ceva extraordinar, dar

catre ce te adaptezi?




Nu e gresit sa iti pese de parerea altuia, dar e
important de a cui si daca intr-adevar conteaza.

Pentru asta trebuie sa fi constient de cine vrei sa devii. Adica )
inainte de a te gandi “Eu acuma ma conformez la asteptarile lor sau
nu ma conformez?”, trebuie sa te intrebi:

Daca intru in colectivul acesta cine sunt?
Sunt genul de om care vreau sa devin?




Daca acel colectiv ale carui standarde le urmaresti, sunt
standardele cu adevarat ale tale atunci mergi inainte. Dar atata
timp cat problema ta principala cand mergi acasa in familia ta este
ca aceia nu se ridica la standardele tale si tu esti intr-o lupta
continua pentru ca ei se asteapta la alte standarde de la tine, ale
lor evident, atunci tu ce ai facut de fapt?!

Cand tu iti dai seama ca-ti doresti mai mult decat unde \
esti, iti dai seama ca oamenii cu care iti petreci timpul nu se
aliniaza in directia in care vrei sa mergi, nu e conform cu valorile
tale, iti dai seama ca vrei sa faci schimbarea realizezi ca pe
masura ce tu te schimbi incepe acel colectiv sa te respinga. E

\fi resc!




“M-am saturat” nu e suficient

|ldeea este ca, tu din mers, sa te gandesti cam care sunt oamenii cu
care ai vrea sa iti petreci timpul. Adica schimbarea in tine sa se petreaca
avand o directie, nu doar “Nu mai vreau acest lucru!” Multi asta fac: “M-am
saturat ca ai mei nu accepta ca nu mai mananc carne. M-am saturat...”.

Acest “m-am saturat” nu ajunge.
Ce faci in legatura cu acest “m-am saturat”?

Tot ce faci cu acest “m-am saturat” e sa intri in conflict cu R
colectivul din care faceai parte inainte si acela e doar conflictul, tu
nu ai o directie. Conflict care apare din cauza ca intr-o zona
subconstienta exista acel “Ce zice lumea ...?”. Si atunci, tu sa te uiti
dupa oameni, dupa contexte in care te simti confortabil.




De exemplu:

Recent ai trecut la un regim vegetarian. Nu este cazul sa i
convingi pe ai tai ca si ei trebuie sa treaca la unul vegetarian. Nu
e cauzul sa iti “agresezi” colectivul vechi ci e cazul sa iti gasesti

alt colectiv nou care e aliniat cu valorile tale.

Daca tu gasesti prieteni, gasesti acea sustinere si
acceptare din partea unor oameni care au valorile tale,

de acum ai alt regim alimentar?”.

atunci nu te va mai durea atat de tare “ce o sa zica lumea ca

~




Matematic e asa:

Orice colectiv, grup (inclusiv 2 oameni sunt un grup), se
formeaza pe baza similaritatilor dintre ei. Aceleasi valori, aceleasi

preocupari, aceeasi directie.

In momentul in care cineva schimba directia, aceasta nu se
schimba cu totul si dintr-o data. Aceasta inseamna ca in procesul de
maturizare al propriului sistem de valori o sa te muti treptat in alte
cercuri, dar nu inseamna ca de maine sunt alta persoana si nu mai
am nimic din acele lucruri care ne legau inainte. Inseamna ca exista
inca anumite valori, anumite aspiratii care inca te leaga de acea
relatie, de acel coletiv.



Ce face o persoana care traieste constant cu
frica de “ce zice lumea”, chiar si in decizii

mici?

Cel care e atat de preocupat de ce o sa zica lumea de fapt, e
cea mai egocentrica persoana din acea lume. Pentru ca pe tine tot
ce te intereseaza e persoana ta. Ce va zice despre persoana ta.

De ex: Nu te gandesti cum o sa ii afecteze pe ceilalti ca tu arunci
gunoiul pe jos? Tu te gandesti ce-o sa zica lumea de mine ca am

aruncat gunoiul pe jos? Ca daca lumea nu ar zice nimic eu as arunca
oricum gunoiul pe jos, “Dar ce-o sa zica lumea?”.




Ce zice lumea daca maine mi-as vopsi parul rosu?

Ce zice lumea daca as iesi in oras cu X?
Ce zice lumea daca imi schimb felul de a ma imbraca?

Cine este lumea? W

~

Pentru ca nu este lumea, este o persoana, sau cateva
persoane, nu este lumea. Multi traiesc sentimentul acesta de
respingere totala pentru ca se gandesc “Nu o sa fac lucrul acesta
ca o sa zica lumea ...”.

N
De cele mai multe ori lumea defapt sunt parintii,

iubita/ul si toata lumea e defapt putine persoane.




Verifica ce o sa zica lumea

Cel mai eliberator sentiment e cand faci ceva despre care in
mintea ta foarte mult timp ai zis “Nu pot sa fac ... ca oare ce ar zice

lumea?” Si apoi cand il faci iti dai seama, ca de cele mai multe ori
nimeni nu zice nimic.

Fa-ti curaj sa vezi “ce o sa zica lumea despre...?”.
Dar MAI MULTA LUME, nu doar acelea 2-3 persoane care stii tu

ca oricum au o problema cu tine.




