Ascaltarea - /ay la 7/(a/d/;/'/2‘a Sau /’0&
/‘/{a/mg/l‘,?




Stra L‘ey/& 6’0[0/‘/7
Loerertinl 7 %9

- Fo masa avels 2 @faﬁ/,' Uha e pentru dumneavoastra, ceablalia pentru acy/f Vet
impinge f/'wa/‘e de &’fmﬁa Spre o@&ab‘a/ 9pus af mesel,

Ciive a castipat?
Abliati din noa &fo/o//é pe mass, dar de data

asta c;mat/ s’faa/oa do celalalt ac;aat & acam

tragel ,}‘é'""‘ g
Cive a oa‘&b‘/}at? ‘/_ y
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Care di cetle 2 metode a fw(a tionat mas biwe 7



/zyfa /ﬁe/(f/‘a pu lere

Un motiv pentiu care oopii Se poarta wal, este aceln ca ef vor patere, £ vor sa

castige, foamfe rar renunta 4o /@Ma ou uSurinta,

Decr, nu va punels cu el vell //é/@/@,

Cu cat vor f/ mas /ﬁaf/ke
w/(f//o te, vor f/ ma/ patine
/c?mfe /ae/(tﬁa /ate/oe

& cu alit mas’ asoara +a f/

ascallarea/




&;ﬂ/}}' se nase f/e ban/ //é obraznics?

Wi ered ca cer mied se nase //é binevortors f/é obraznie!

A

Aeest lucra na este adevarat!
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&/ﬁ/}}' se nase cu wnele trasalw Si' cu

Vointa ce trebue modelate.
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[endinte - 00/&/%/ /be/ofwb‘

Furintii, de obiee;, dorese sa transforme copital lor in copitl perfect, impanandu-si
a&ta/mfa/‘//é lor, L7 faﬂ‘eaza tﬁa/(@faﬁmﬁea acelor trasalurs /)r(/ae/‘fwb‘e, dar reziblatul va f/
cel 9pus - az;a/%/ va devens mar /)(f/e,v/Z// la schimbare s mas’ neascaliator!

Solutia? Amintiti-va de am/oﬂ‘am/(ta/ efaﬂi.'
50/0/%(/ se va aa/r(/aa/‘b‘a evact la fe/ - /“m/a/)gxa/m&—/
de ta spate, fortands~t] pedepsindu-t] se va

ImpolK(rH, Se ra razerall mal nul,
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Strategia sfori

i lragels sfoara in direotia it care vreli sa
mearga S/ ea Se va c/a/a/a@a n directia respec tea,

La fe/ se /%tém//a si ou oopii’ - odata ce au
imoepal §a Se impoliiredsed, lendinta /ba/‘/}(b%/‘
este aceea de a~ impinge mas nalt, de a

ameninta, a /aﬁta & a /oeo/e/m,' Kozultatud?
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Cu cit impingl ma/ null, ou alit ma/ ///b@/{f de
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fve/fr/%

De muble ori situatia seamana cu cea a
baiotelubs a oars Cata (-a spus sa se aseze
pe seaun in biserica, Vazind ca baratul
continaa sa sara, Catal ¢~ @ impins viobent ix

seaun /oam/m/}w—/." #n spus, sta /’0@/ !

Buetelid a ramas acols dar putea f/ auzit
bombanind: Foate ca pe cé}mfa/oa slau e

L~ s\
pe Soaun, dar i inina mea stau ir /ﬂ/'a/ba/oe,%)')/
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o0 4

Stra Ife;//kz J’/W// imeepe de la nastere

Na va /}r(/a«/(elf/ vomila mamited w/a/}%w miel doar /ﬁe/ﬂfm o ef nu au de abes, Friviti-va

aa//%% daca ef isi m/(/fe@ta interesad fata de awn lucrs, m,owb‘aﬁ-/f




/@J/’ﬂw Lall aq&/%(/

&W‘ab‘/%& atentia, /@‘gﬁ/ab‘/l‘/—/ cu wn maltumese, o
inbratisare, w puple,
£ a‘;o%zt/m aa/a/}%w pentru bunavornta de care au dat

dovad, este walt mai efioienta deodt impanerea
voiter’ &/ pedepsirea.
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ﬂfr/oﬁb‘a/(fa respec tulw

Daca manfesti wn respect adevarat, atuwner ver avea sanse mubt mas mard de a castjpa

colaboraren ao/z/%/a/ lau, rnea dn prina z/

De frecare data cind an copit
imeepe sa se gpung, chiar i

foarte putin, adu-ti amicte de sfoara s renuta inediat ta forta,




Cum $a /ﬂ/wec/ez 7

fa citiva past indpor’ s o&d/{/@&f@-b‘e la melode creative.
Daca nu ati apuns la o sotutie, Ma//a—/ sa
cogpereze, 174 ot Spune ca el mre
na—mr /ﬂ/a&e ceeq oo U-am §pus Sa fao/,'
Dar trebuse neqparat sa facen asa,
cg)”“/(é—/f(/; cum as patea sa fa& sareima

. . /)
il atragatoare pentru tixe 7




Fustreaza-t7 demnitatea

/@«gﬁw ta 0//‘&/05«/‘/% w//%«/a/ tau, dar nut lasa sa le calze pe ate tate, Misimnea ta

esle sa molivez;, Sa incardyez;, Sa cabuuzesti

& $a /r(a/r/faﬂ‘/ 0 /}(f%w/w‘a blanda,




&7 daca nu ma ascalta?

e cazal ix care af fa/m’lf toale melodele crealive pe care lo-a/ /ﬁalfalf muventa § w/a/%(/

1 vrea sa asoulle, atwres intervin consecintele,

lesa! Motivarea imowrgpared, cabuuzivea s

/}(f/ez/(ta/‘aa, necesita timp. Dar merita/
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Frocedura - descrrere

7. Adresati cerers oo/ﬁ/%/a/ atunes cind acesta nu este fmﬁb‘e atras de actlimiate,
2 é@b‘/}}ﬂfat/—/ pe aa/ﬂ// Ca wmeaza Sa
aiba bic o setimbare: Mar ar' 70

min., 1ar 4por 1t ver Stringe

/’aaaﬁ/}%/, An dat dreamal la

cronomelra,
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Frocedura - descrrere

3, Sobleitati~r colaborarea; An nevare nedparal de tine sa ma gjuti’ sa pan nasa!” Daca

ma guuli’ acam, vo/ patea Si ew sa le guul mas Larzi la profec tul pentiu seoals,”
4. Atuwner cind se poate, dati~ w/a/%/a/'/w&/ﬁ%fafea £a a/acya,'
M/ sunt 3 lucrwri de facat inainte sa

re_jucan £o care dintre ele vres sa-f

faa/' u?”




Frocedura - descrrere

5 Lucrali 7/1(/0/‘&a/(a nlr—o ab‘m@feﬁa care §a denote fe/o/'a/}‘e/ &/z/%ﬁ ) faw //acem

&a faaa ceeq ce faaelf/ v/,
6. Folosit //m&/e @//baaﬁ/.l/e, asumati-1a

direrse roluw comice /eﬂ‘m a ;ﬂ/ﬁ/éc{/éd

oonflictebe; juoati-va de-a restaurantud

&

b ,,,,,,,,,,
atuner cind /aae mfb‘a/‘/ la masa, lasati-f o
ozz
ol t de facul o
pe oapit sa va puna ce aveli de  facu
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/. A(a«/‘g/ab‘/,' ineargpali, incardpali

Na wita/ 50//%«/ care Se poarta wal, este un w///
c/ewa/‘y'ab‘,

Muble lipte pentru patere gpar di canza ca au
faeat solieitard neintelepte, sau in momente

nepolrivte, Sau nu au fa&t consecrentl,
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fw/fz/a/a

Llona se /x/‘a/ea sa le dea mincare agﬁ/%/‘
devreme, ca sa poata vent la cursul pentru
parind, Fetita de 3 an Lna, era
pretentioasa la mancare, [(ara sa
/a“/(c/ea&'aa bueid mama i spuse,

- Lna, maninea acam!

- Na/ Na vrean sa manine,




E/t?é/f(/ﬂ/a

Frustrata, mama i /‘e/ﬁ/?'aa,-

- [rebwe sa-ti bei cel putin /c;m‘e/e,
Lna it preciza dix nou, clar poztia,
- M/

Llona se ridioa, i/ ridlioa /zaéaﬁa/ §
ordona;

- An spus sa-t ber/

- N/




Lvemply

Aeam ce ar lrebu sa faaa Llona? Fundwate do soldaly a fa@b‘ aliiate,
A;L‘ﬁe/a/‘e: [ rebuie dusa aceasta /2;01«‘«7

www.shutterstock.com - 440626141




Intrebars /ﬁe/amm/e

Avam este momental sa va puneli wmaloarele intrebars:

7 / Ceea ce faa, i va gputa pe acy/%«/ mea $a devina a«taa&[fa{ﬁ//}mt 7
2/ Ceea ce faa eu, A preven Sau v

rezolra aafrf//'a tul?

J / Ceea ce /aa eu, vQ CoNServa Sau vQ

cladl sintamintele do valoare de sire abe

ocy/%(/a/ mew”




fw/fz/a/a

Llona da allimatumad:

- Bea liptete asta ca allfed,../

Lna gpuca poharal ..., dintr-o Sigpura
intoarcere, imprastie continatal in toata
bucataria, Llena tpa, aprogpe ca o
smulse pe Lra dix seamnel si' 0 duse
t//'ﬂa‘/(c{ &/ bovind-a, in dormitor.

- O sa star wer pana oand 0 sa-ty ber /@Me/e/




Concluzii

ﬂe@g}aﬁ ca Llona n-a vrt sa spana asea, dar i acest
noment, ea prerduse batatia. Cumva arma sa pazeasea
usa bucalaries pana cand mizala (s va bea /@M‘e/e 7
Ar fi putut dura mute zite,.. Aeeasta mama a facut
0 declaratic nechibzata pe care nu 0 mal putea

controta, rar Ema a a&‘eﬂ}aé/




Abternativa
Batatia ar f/ trebu't evilata cu orvce /Mezf./ Cind £ma
s impolrint, Llona trebuia sa-si aduca aminte de
strategia sfor,
Futen sugera o @/}f(/a/a recanoastere a }m&e//i."

- Lia, ind pare rau, Ain vorbit fara sa ma

gandese, Ma grabese sa gjug la cun cars de
educalic §i nu vrean Sa f%z/rm/(zeff/ m Seara asta,

asa ca voram cel /mb‘/}( sa-t7 bes /cyte/e, 0 sa-t las

el pe masa, /u /ML‘/' &a a/e/// daca vres sa-t7 bes

/cyt@/e, Cred ca esti o fab‘a /}(zfe//;/e/rta ca sa fa&/ 0 a/e//em buna, Mo wia, fa ves av

//& de mancare cal sanl euq //eaaz,‘a/ ' 4



Concluzii

Batatia a fa&t ewtala, na insa SI consecinta
reascallari, Lma are acam ea /a@/Z/%'L‘ab‘ea sa se
autoeonduca, in toe sa fie condusa de alli,

Fosibititatea de a aboge, ¥ asjpura pe copit ca are

vaboare, o e <
e . . >
Wi /mz/‘//(t/ Se lem ca nu vor mas f/ respec Lat/ wio 35|
bote o264
de copll daca daa napo, ey
. o ees e RO
Avest buoru nu este adesarat, ﬂ//f(/at/wa, coput 1l EYaseses

vor respecta, i ganditi-va ce exemply extraordinar lo-ar da/

7



Detalli importante

Na e ninie rau sa te /oazaq/a/(c/e&t/ weors. Daca cers
aa/a/%(/a/ lau $a fa&a cevq §i observ din //}f(/y'a/ tmya/a/'
U ca se /mf/}«/‘eaza % /@ata, ot a/e//e

sa-17 Sehimby’ solieilarea ca wna mar /ab‘/‘/if/'b‘a

vointel tu, //r(/wﬁta/(f e §a na perniti &0//%/4«,’

ga creada ca le-a/ /vazya/rc//t dn cauza

aa/f(/aa/‘b‘a/f{e/(ta/a/ /(%af/'u, Aveasta n-ar fa&e
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ga avels de dus /zyfe S mar }#e/e pe w1 Lor,
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Lveroitind 2

Folosind obrectele de pe masa si :?f/‘dlfe///'d

@0[0/‘/}';,06/‘@07' aa/ﬂ/%(/a/' drs, sa aa/(fw tioneze wn object

Care ta e necesar i casa,

Nt zats:
/0/"0/0«/(@/"//6 /aaakyaﬁ//e/ ya trual jg;.ﬂ.,
- felieltarite s, = ' 4
o
Pupicii 2




Feliortarite /aﬁ/kt/%’ﬁ

Astaz ati invatat wiste melode extraordivare care vor
lransforma viata micalitor dunneavoastra s a dunneavoastral
Malt succes i /eyb‘e/e /“/(c/d/;//'z‘e de z ca z/

0 seaze/

G4 . ) “excuse me”

GO FORIT !
/‘ .\'-

Sucoes mavin in /'Maﬁ/fé 74&,/'&‘& de z/' ca Z/,'/

Goop LUcK !
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Avest material a fa&lf realizat do ¢ Atre wmdlord /ﬁofe@oﬁ/ consiliers

§aa/czﬁ/f'
o Ayastase /%/6/2«9

o Solean Dana
° Q/{«!ﬁa Cristian,
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