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41- deschide gurita ca o poartd mare si intinde limba in fatd ca o tava ca sa pot
pune pe limbuta un biscuit. Mentine biscuitul panad cand poti astfel incat sa mentii
si gura deschisd. Trage limba cu biscuitul in guritd. Poti manca biscuitul.
Pozitionarea bomboanei pe limba se mentine 2-3 sec pand la 10 sec. Repetarea

exercitiului de 10 ori.
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42- deschide gurita si scoate limba odatd sub scobitoare (pai, betisoare sarate),
apoi deasupa. Se cere copilului sd scoata limba de exemplu de 5 ori sub pai apoi de

3 ori peste pai. Repetarea miscarilor de cel putin 5 ori.

43. — deschide gurita ca o poarta mare, scoate limba in asa fel incat varful limbii
sa atinga fulgile de cocos din farfurie. Ridica limba si arata cate fulgi s-au lipit de

ea. Ai grija, Intre timp gurita sa fie dechisd. Acum poti manca fulgii de cocos.



44. - deschide gurita ca o poartd mare si intinde limba in jos spre barbie de
parcd ai avea o barbd mare. Lasd barbia in jos astfel incat gurita sd raméana

deschisa. Pastreaza aceasta pozitie pAnd mama sau tata numara pana la 10.

45 — deschide gurita cat de mare poti tu si intinde limba spre nas de parca ar fi o

Mmustatda. Mentine pozitia limbii cu gura larg deschisa cel putin 10-15 secunde.
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46 — deschide gurita de parca ai zambi si incearcd sa aluneci cu limba pe buza
de sus dinr-un colt al gurii in celalalt colt. Ai grija s mentii pozitia deschisa a gurii

si dintii de jos sd nu-ti atinga limba.

47 — deschide gura si incearca cu varful limbii sd lingi buza de jos din dreapta
in stanga. Fii atent sd nu atingi cu limba buza de sus. Cand ai reusit, repeta

exercitiul din stanga in dreapta.



48 — deschide gura in asa fel sa se vada dintii de sus. Scoate limba, dar sa nu
atingd buza sau dintii de jos. Incearci si lingi dintii de sus pe dinafard din dreapta

in stanga si invers.

49 — deschide gura sa se vada si dintii de jos. Scoate limba fara sd atinga dintii
sau buza de sus. Maturd cu limba dintii de jos, pe dinafara, din dreapta spre stinga
de parca te-ai spdla pe dinti. Daca acest exercitiu se face incet poti numara cu

limba cati dintisori ai in gurd pe partea de jos.



50 — deschide gura mare (de parca ai spune A) si pune varful limbii in spatele
dintilor de jos, la mijloc. Mentine pozitia cateva secunde. Ai grijd sa ramana gurita

larg deschisa.

51- deschide gura mare. Pune varful limbii la mijloc, in spate la dintii de sus si
mentine aceastd pozitie cateva secunde. Ai grija sa rdmand gurita larg deschisa.

Repeta exercitiul de 5 ori.



52- deschide gura mare. Scoate limba ascutita ca o tava si pune o bomboana pe
varful limbii. Trage limba cu bomboana n gurita si atinge mijlocul dintilor de jos
cu bomboana. Mentine pozitia citeva secunde si ai grija sa rdmanad gurita larg

deschisa. Daca ai reusit poti manca bomboana.

53- deschide gura mare. Scoate limba ascutita ca o tava si pune o bomboana pe
varful limbii. Trage limba cu bomboana in gurita si atinge mijlocul dintilor de sus
cu bomboana. Mentine pozitia citeva secunde si ai grija sa rdmana gurita larg

deschisa. Daca ai reusit poti manca bomboana.



54- deschide gurita si mentine-o in aceastd pozitie pana fredonezi (la-la-la)
cantecelul preferat. Ai grija incat varful limbii sa atingd cerul gurii in spatele

dintilor de sus.

55- deschide gurita si pocneste cu limba, prima datd mai incet apoi tot mai tare

si tot mai repede.
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56- deschide gura ca o poartd mare, scoate limba drept in fatd si incearca sa

impingi spatula cat mai departe si un timp cat mai indelungat.

57- deschide gurita de parca ai zambi. Mama sd puna cate o picatura de miere la
coltul gurii pe ambele parti. Incearca sa lingi mierea astfel incat sd nu atingi buzele

cu limba doar in coltul gurii.



58- deschide gurita de parca ai zambi. Atinge coltul gurii pe partea dereapta,

apoi pe partea stanga. Ai grija sa nu atingi buzele.

59- inchide gurita si Tmpinge limba cétre obrazul stang pe dinduntru de parca ai
avea o bomboana in guritd. Repetd miscarea si pe partea dreaptd. Daca ai reutit

executd miscdrile alternativ cat mai repede.



60- pune capatul paiului in gurita astfel sa-ti atingd si limba, celdlalt capat al
paiului pozitioneaza-| asupra formelor din hartie. Trage aer prin pai, astfel formele
din hartie se vor lipi de capitul paiului. Incearcd si mentii formele cat mai mult

timp lipite de pai.

61- deschide gura mare si cu varful limbii atinge locurile (din guritd) pe care le
cer. Ai grija sa mentii gurita deschisa. Ex: atinge cerul gurii, atinge ultimul dinte

din dreapta sus, atinge ultimul dinte din dreapta jos, etc.



62- deschide gurita mare. Pune varful limbii in spatele dintilor de sus si aluneca
cu varful limbii de la dinti pe cerul gurii cat mai in spate. Ai grija sa mentii gurita

deschisa. Repeta de mai multe ori.

63- deschide gura mare, scoate limba ascutitd fara sda inchizi gura. Mentine

pozitia cat mai mult timp.



64- deschide gura mare, scoate limba platd sd acopere toaotd buza de jos. Ai

grijd sa nu Inchizi gura. Mentine pozitia cat mai mult timp.

65- deschide gura mare si scoate limba astfel incat sa nu atingi buza de jos. Cu
limba platd acoperd buza de sus si mentine aceastd pozitie un timp cat mai

indelungat.



66- deschide gura si scoate limba astfel incat sa nu atingi buza de sus. Formeaza
o limba platd incat sa acoperi cu ea toatd buza da jos. Mentine aceastd pozitie

cateva secunde, apoi repetd exercitiul de mai multe ori.

67- deschide gurita astfel sd se vadd miscdrile limbii. Sustine limba in
interioarul gurii, in spatele dintilor de sus. Alunecd cu limba in spatele dintilor spre
dreapta pana la ultimul dinte, apoi repeta spre partea stanga. Ai grija, pe parcursul

exercitiului sa nu inchizi gura.



68- deschide gurita astfel incat sd se vada limba. Sprijind limba de dintii de jos
si aluneca cu ea de la dintii din fata pana la ultimul dinte din dreapta, apoi repeta
exercitiul pana la ultimul dinte din stanga. Ai grija, pe parcusul exercitiului sa nu

inchizi gurita. Daca acest exercitiu il faci incet, poti numara dintisorii.

69- incearca sa iti spui numele de mai multe ori astfel incat limba sa o mentii
jos in spatele dintilor fara sa atingi dintii. Ai grija sa nu ridici limba in timp ce

incerci sa iti spui numele.
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70- incearca sa iti spui numele de mai multe ori astfel incat limba sa o mentii
sus in spatele dintilor (de sus) fard sa atingi dintii. A1 grija sd nu ridici limba in

timp ce incerci sa iti spui numele.

71- deschide gurita, scoate limba si prin strangerea buzelor si ridicarea partilor
laterale ale limbii fa din limba ta o formd asemanatoare unei tevi. Incearcd sa

mentii pozitia cat mai mult timp.



72- deschide gurita, scoate limba si ridica partile laterale ale limbii si varful
limbii, astfel vei obtine o formd asemandtoare unei linguri. Ai grija ca buzele sd nu
atingd limba. Dacad mentii pozitia corect vei putea mentine o bomboana in lingura

cateva secunde, apoi poti sa retragi limba in gurita si s& mananci bombonica.

73- deschide gura mare si mentine pozitia. Cu varful limbii deseneaza pe cerul

gurii un cerc, apoi un patrat, un triunghi etc.



74- deschide gura si in interiorul cavitdtii bucale formeaza o lingurd din limba
(partile laterale si1 varful ridicat). In mijlocul limbii punem o bomboana. Incearca
sa ridici varful limbii pand la cerul gurii si sd8 o mentii cateva secunde. Daca ai

reusit poti savura bomboana.
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75- deschide gura de parca ai zambi si mentine aceasta pozitie. Pune o
bomboana moale pe mijlogul limbii si ridicd limba la cerul gurii. Preseaza

bomboana de cerul gurii pana ce aceasta devine plata.



76- imitd mersul cdlutului pocnind din limba. Daca ai reusit opreste limba pe
cerul gurii Tnainte de a pocni, astfel incat sa se vada frenul sub limba. Mentine

aceastd pozitie si incearca sa pronunti astfel sunetul I.

7'7- deschide gura de parcd ai zambi si pune varful limbii in spatele dintilor de
jos. Incearci sa ridici mijlocul limbii si atinga cerul gurii, de mai multe ori fird sa

desprinzi varful limbii din spatele dintilor de jos.



78- deschide gura de parcd ai zdmbi si pune varful limbii in spatele dintilor de
jos. Incearca sa migti limba catre buze si Tnapoi la pozitia initiald, fard sa desprinzi
varful limbii din spatele dintilor de jos. Dacd reusesti vei obtine o miscare care

seamana cu cea a leaganului.

79- deschide gura de parcad ai zambi si pune varful limbii in spatele dintilor de
jos ridicand un pic mijlocul limbii cétre cerul gurii. Mentine pozitia. Trage aer pe

nas apoi sufld puternic aerul pe gurd mentinand pozitia limbii.



80- deschide gura de parca ai zdmbi si pune varful limbii in spatele dintilor de
sus ridicand un pic mijlocul limbii cétre cerul gurii (sau poti sa il si lipesti de cerul
guril). Mentine pozitia. Trage aer pe nas apoi sufld puternic aerul pe gura

mentinand pozitia limbii.

81- deschide gura, pune varful limbii la dintii de sus, in mijloc si mentine

pozitia 10-15 secunde apoi repeta exercitiul de minim 5 ori.



82- deschide gura si ridica limba n fata buzei de sus fard sa o atingi. Mentinand
aceastd pozitie sufld aer puternic. Dacd ai executat corect vei simti aerul cum

atinge palma asezata la frunte.



