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In urma interactiunii cu parintii, cadrele didactice

@ respectiv copiii am observat ca de foarte multe ori
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exista o confuzie intre aceste specializari. Desi in

ultimii an1 mass media a ,, incercat” sa arate
diferentele dintre acestea , foarte multe persoane
spun replica ,, EU NU SUNT NEBUN...NU AM
NEVOIE DE CONSILIERE/TERAPIE”
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Consilierul gscolar este absolvent al facultatii de
psihologie,pedagogie,psihopedagogie speciala, sociologie,
asistenta sociala, pedagogia invatamantului primar si
prescolar, desfasurandu-si activitatea in cabinetul scolar
sau 1n sala de clasa, intr-un mediu sigur si controlat.
Acesta planifica si desfasoara activitati de consiliere
educationald individuala sau de grup care au drept
obiectiv adaptarea elevului la problemele specifice
mediului scolar; implementeaza programe de educatie In
carierd; organizeaza programe extracurriculare de
orientare vocationald; promoveaza si implementeaza
programele de educatic pentru sanatate care vizeaza
formarea si dezvoltarea la elevi al abilitatilor de
management al stilului de viata.
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CONSILIERUL SCOLAR
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Consilierul scolar realizeaza urmatoarele sarcini:
-analizeaza problemele specifice mediului scolar;

| -observa si evalueaza performanta scolara, comportamen-
B8 tul si dezvoltarea elevului;

-identifica problemele de natura familiala;

-planifica si organizeaza activitati de consiliere
educationala individuala si /sau de grup adresate elevilor;
-ofera Interventii cu caracter suportiv in situatii de criza,

» -implica elevii Tn activitati de autocunostere si dezvoltare
personala;




CONSILIERUL SCOLAR
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- investighecaza caracteristicile personale relevante pentru
orientarea vocationala;

intocmeste profilul vocational;

organizeaza activitagi extracurriculare care faciliteaza
accesul elevilor la informatii relevante pentru deciziile
legate de alegerea carierei;

dezvolta si implementeaza programe de preventie Si
interventie privind violenta in scoala, consumul de droguri si
alcool si alte comportamente de risc;

recomanda si incurajeaza elevii si parintii acestora sa solicite

si sa accepte asistentd specializata in cazul in care se
confrunta cu probleme de sanatate fizica si/sau psihica;

Selecteza si aplica principii, metode si tehnici de consiliere
educationala.




PSIHOLOGUL
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Consilierea psihologica se adreseaza persoanelor
sanatoase din punct de vedere psihic dar care se
afla Tntr-un moment dificil al vietii.

In consilierea psihologica, psihologul merge in
directia prevenirii unei crize sau a unei probleme
mai grave.

Psihologul este absolvent al facultatii de psihologie
si poate alege sa se dezvolte in mai multe speciali -
- zari. Acesta are rolul de a stimula autocunoasterea
si dezvoltarea personala, previne anumite probleme
emotionale, cognitive si de comportament.
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PSIHOLOGUL
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Specializari in psihologie:

- psihologia muncii s1 transporturilor;

- psihologia pentru aparare, ordine publica si

nationala;

- psihologia clinica;

- psihologia educationald,consiliere scolara

s1 vocationala;

- psihoterapia.

Psihologul este orientat spre probleme concrete,
pe optimizare si dezvoltare personala.
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PSIHOTERAPEUTUL
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Este psihologul cu specializare in psihoterapie.
Asta inseamna ca dupa absolvirea facultatii de
psihologie si eventual, a unui master in domeniu,
n psihologul urmeaza o formare n psihoterapie si 0
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terapie personala, cunoscuta sub denumirea de
dezvoltare personala. Durata formarii poate fi
intre 4 si 5 ani. Obiectivele psihoterapeutulul sunt
sa modifice anumiti factori psihologici care sunt
implicati Tn tulburarile psihice , psihosomatice
s1 interrelationale.

Psihoterapeutul NU prescrie si administreza
tratament medicamentos.
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PSIHOTERAPEUTUL
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Psihoterapia se adreseaza persoanelor ce sufera

de o tulburare psihica. Ea este un demers

Scopul psihoterapiei este sa Ti ajute pe oameni
n sa inteleaga mai bine problemele prin care trec
|

si sa Ti invete diverse strategii sau sa le ofere -
Instrumentele necesare pentru a-si controla
gandurile si comportamentele nesanatoase.

Nu exista o singura abordare care sa fie
pentru toata lumea. Tipul de abordare psiho -
ﬂ - terapeutica depinde foarte mult de NEVOILE
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PSIHOTERAPEUTUL
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Abordari psinoterapeutice:
- psihanaliza ; - psihoterapia gestalt;
- psihoterapia adleriana; - logoterapia;
- psihoterapia analica ( jungiana); - psihodrama;
- psihoterapia centrata pe persoana ( rogersiana);
- psihoterapia existentiala; - psihoterapia integrativa.
- psihoterapia cognitiv-comportamentala;
- psihoterapia relational — cognitiva si cognitiv-comportamentala;

- analiza tranzactionala;
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PSIHIATRUL
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Este absolvent al facultatii de medicina, cu specializare
in psihiatrie.Abordarea psihiatrica presupune incadrarea
intr-un diagnostic a simptomelor descrise de pacient

si observate de catre medicul psihiatru si stabilirea, in
functie de acest diagnostic,a unu plan de tratament,
care, Tn majoritatea cazurilor, implica administarea
de medicatie specifica. Uneori, tratamentul poate
necesita si internare, pentru tinerea sub observatie a
pacientului.




