Ce este internetul
pentru tine?




Prieten sau dusman ?




Avantajele mTerneTuluu

Deoarece avem web-ul la o
dlspozme cautarea F
intr-un dictionar, citirea
unei carti si chiar o
plimbare pana la
biblioteca pot fi

activitati ce uneori par o [/
corvoada pentru tinerii
din ziua de azi. 7




Resurse pentru elevi:

www.genium.ro - portal online cu functie de cautare sigurd implicita si
resurse educationale

http://edu.genium.ro/ - resurse educationale pentru diferite categorii
de varstd si tipuri de Tnvatdmant

www.referat.ro - unul dintre multele site-uri de referate pe care noi il
recomanddm doar ca sursa de inspiratie

http://www.cartiaz.ro - carti si articole in format .doc sau .pdf ce pot fi
descdrcate gratuit din diverse domenii: artd, culturd, invatamant,
stiinte, muzica etc.

http://romaniaeuropa.com/cartionline/gratis/ - cdrti in limba romand pe
mai multe categorii de interes,

http://biblior.net/ - informatii si carti din literatura romana
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Pericolele internetului

Cyberbullying/Hartuire online - Situatii in care o altd
persoand adreseazad injurii, trimite mesaje nepldcute, trimite imagini
ofensatoare, amenintd, batjocoreste prin intermediul internetului.




Credeti ca e o suferinta reala?

fppr.com



SITIOIP

cyberbullying




Furtul datelor personale - Situatie Tn care au fost preluate
pozele sau numdrul de telefon, adresa, etc. ale unei alte
persoane fdra acordul acesteia.

shutterstr.ck’




Dependenta de computer sau Internet - Situafia in care
cineva petrece prea mult timp online sau h fata calculatorului si
simte cd timpul petrecut interfereaza cu activitatile zilnice.




Destinul vostru care e?

Nintendork.com - LogOff Warning

You have been on-line for 1 year.

Do you wish to Log Off and get a Life?
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Expunere la continut neadecvat - Situafia in care cineva
vede ceva supdrdtor pe Internet. Acesta poate raporta contfinutul
si poate primi un sfat. Continutul neadecvat poate include:
pornografie, scene de violenta si cruzime, auto - vatamare
(anorexie, bulimie, consumul de droguri, auto mutilare,
sinucidere), ridiculizarea unor grupuri pe baza etniei, religiei
sau a altor factori sociali sau culturali.




“Pe retelele de socializare, mai
ales in tdri care folosesc limbi
slavice, circula un joc pe
calculator, care are 50 de
niveluri si presupune
indeplinirea de catre
participant a unor sarcini pe
care le primeste de la un
“custode” sau “mentor”’. Dupa
intrarea in joc, mentorul
distribuie participantului
sarcini, iar ulterior, acesta
trebuie sa faca dovada ca le-a

) trimiterea de Q O j /
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Sarcinile, trasate pe parcursul a 50 de zile, se refera la automutilare,
ascultarea unor melodii cu mesaje suicidale, trezirea in mod
sistematic la ora 4:20, vizionarea de filme sau videoclipuri de groaza,
escaladarea unor cladiri inalte, poduri, izolare de societate.
Cazuistica din alte tari ne-a indicat ca acest joc nu este promovat
doar pe retele de socializare, ci si pe forumuri private sau diferite
canale pe web”,explica reprezentantii Politiei Romane.




“Exista tari in care jocurile accesate in mediul virtual au facut
victime. Aveti mereu in atentie cu cine interactionati dumneavoastra sau
cei dragi, pe retele sociale sau pe alte forme de comunicare pe internet
(e-mail, messenger, forumuri)! (...) Va recomandam tuturor celor care
sunteti timorati sau amenintati de ,,prietenii” din mediul virtual, sa cautati
sprijin la persoanele dragi sau la autoritati. De asemenea, daca in jurul
dumneavoastra observati persoane care si-au schimbat comportamentul
in ultima perioada, inclusiv in mediul online, anuntati autoritatile.
Acordati-le timp celor dragi!”, transmit politistii.




Psihologii spun ca
motivele care il duc pe copil
la astfel de gesturi extreme
ascund nevoia de a apartine
unui grup, simtind impulsul
de a face gesturi periculoase
pentru a primi admiratie.
Specialistii sustin ca perioada
preadolescentina Si cea
adolescentina reprezinta
momentul in care copilul este
tentat sa participe la astfel

de jocuri. 7\




Contact cu persoane necunoscute - Situafia in care cineva
se intdlneste sau pldnuieste sd se intdlneascd cu o persoana
necunoscuta sau chiar Th cazul Th care acesta este ademenit si un

strdin hcearca prin intermediul internetului sa 1l convinga sa se
intdlneasca.




Probleme pe retelele de socializare - Orice fel
de problema care tine de retelele de socializare,
imaginea online, setdrile de confidentialitate.




5 recomandari pentru adolescenti

1.Ai grija de reputatia tal Inainte de a posta pe o retea socialg,
gandeste-te dacad ai vrea ca la acea informatie sd aibad acces toata
lumea. Nu uita, Internetul este un loc public!

2.Respect pe Internet. Comportd-te cu ceilalfi aga cum ai vrea sd se
poarte si ei la randul lor cu tine. In cazul in care cineva te
deranjeazd, blocheaza si raporteaza persoana.

3.Protejeaza-ti computerul. Instaleaza un antivirus bun si
actualizeaza-| regulat. Astfel vei fi ferit de virusi si malware.

4 Nu te lasa acaparat! Navigarea pe Internet e o activitate ca
oricare alta, nu o ldsa sa Tti ocupe timpul si sd ti distragd atentia de
la alte lucruri importante cum ar fi timpul petrecut cu prietenii.

5.Cere ajutorull Nu te teme sa ceri sfaturi prietenilor, parintilor
sau profesorilor atunci cand te afli intr-o situatie dificila.
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Ai grija de tine si de colegii tai
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Webografie

o http://www.sigur.info/resurse-sigure-online/resurse-sigure/materiale-
didactice.html

e http://www.|jurnalulromanesc.at/balena-albastra-pune-pe-jar-
autoritatile-romane-politia-recomanda-prudenta-pe-internet-fara-
date-personale-si-intalniri-cu-necunoscuti/
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http://www.jurnalulromanesc.at/balena-albastra-pune-pe-jar-autoritatile-romane-politia-recomanda-prudenta-pe-internet-fara-date-personale-si-intalniri-cu-necunoscuti/
http://www.jurnalulromanesc.at/balena-albastra-pune-pe-jar-autoritatile-romane-politia-recomanda-prudenta-pe-internet-fara-date-personale-si-intalniri-cu-necunoscuti/
http://www.jurnalulromanesc.at/author/ioniarmanca/

