Bune practici
Pentru
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Completind chestionarul ,,Cum invit?”, elevul isi di seama despre felul in care a invétat pani acum, identificd unde intimpina
greutiti, iar aceasta i deschide calea spre a afla cum si invete mai eficient.
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CUM INVAT?

Chestionar preluat din Arbeitsgemeinschaft Lernmethodik — Studienhauses
St. Blasien, Gewuf3t wie. Bewdhrte Lerntips fiir Schiiler,

Deutscher Sparkassenverlag GmbH, Stuttgart, 1995.

propunator Petrusca Tamasan

recomandat pentru elevii cu varsta intre 10 - 16 ani.

Chestionarul este

Marcheaza in dreptul fiecarui enunt raspunsul care ti se potriveste cel mai bine.

asemanatoare din domenii pe care

le cunosc

ENUNTURI RASPUNSURI
Cu greu incep sa-mi fac temele intotdeauna de obicei rar niciodata
Aceasta, deoarece ma joc, citesc, N . . aproape
-~ des cateodata rareori o 9
ascult muzica niciodata
Cand Tmi fac temele, reusesc sa fac .. . L
PV ’ niciodata rar des de obicei
ce si cat mi-am propus
- . ~ .. din cand in
Incep cu temele scrise intotdeauna de obicei cand rar
Ordinea n care Tmi fac temele o las| . . .. .
A . intotdeauna de obicei rar niciodata
la voia intamplarii
Tnaintea lucrarilor scrise simt cum
N . . . T A delacazla
ma preseaza timpul si am greutati | intotdeauna caz rar de loc
in invatare
. un pic mai
A Ca o deosebit de P ~ . . exact ca de
Inainte de a avea teza invat... mult decéat de anumite lucruri L
mult . obicei
obicei
Cunosc care sunt dificultatile pe N
" nu aproximativ aproape exact foarte exact
care le am la unele materii
Tnaintea tezelor mi-e frica Tntotdeauna de obicei cateodata foarte rar
La teste uit lucruri pe care Tnainte aproape se intampla din cand in L <
; . - ~ niciodata
le-am stiut foarte bine intotdeauna des cand
. mereu in alta cateodata in de obicei in Tntotdeauna in
Locul meu de studiu este... . . .
parte acelasi loc. acelasi loc acelasi loc
La locul meu de studiu sunt o
: in mod regulat foarte des des foarte rar
deranjat...
Notitele mele sunt... fara valoare abia se pot citi se citesc usor folositoare
Pentru a-mi face anumite teme ma
duc la biblioteca sau caut materiale .. . A N
. N niciodata foarte rar cateodata des
referitoare la tema ceruta pe
Internet
La realizarea eseurilor gresesc aproape " L . .
) gres - proap foarte des cateodata niciodata
continutul intotdeauna
Prefer sa-mi organizez continutul o . .. .
. g t. da foarte des cateodata niciodata
eseului dupa ce l-am scris
Cand citesc un text mai lung,
N : . aproape A o
inteleg imediat despre ce este N - foarte rar cateodata des
; niciodata
vorba
Cand citesc un text dintr-un
domeniu nou, ma straduiesc
N : - . aproape
sa-mi amintesc lucruri niciodata rar des o
intotdeauna




Pana in ziua urmatoare tin minte
foarte bine cuvintele noi invatate,

dar dupa cateva zile uit multe dintre eE) s 20 [T nu
ele
Cand invat, respect pauzele pe din cand n aproape
. AR nu ~ des -
care mi le-am stabilit dinainte cand intotdeauna
Dup:':\ pauza imi vine greu sa da de obicei cateodata nu
reincep sa-mi fac temele
Invat cu muzica intotdeauna de obicei cateodata niciodata
Cand imi fac temelevsturyt da de obicei cateodata niciodata
supravegheat de parinti
As fi multumit daca mi-as face . s din cand in
N S neaparat in nici un caz da A
temele sub indrumarea parintilor cand
La anumite materii invat impreuna niciodats rar des de obicei

cu colegii

Faptul ca imi place o materie,

depinde numai

depinde foarte

nu depinde de

depinde doar

depinde de profesorul pe care il am mult de .
) de profesor loc un pic
la acea materie profesor
Sunt materii la care Tnvat cu - . .
“ nici una una doua mai multe
placere
Sunt lenes si acea_sta ma supara sl nu ma supara nu sunt lenes asa este cateodata
pe mine
Daca amAlnt?Ies ceya foarte bine, totusi nu cateodata de obicei asa este
invat cu placere
Daca n-am ineles ceva, intreb niciodata cateodata des intotdeauna
profesorul
Exista profesorl_ dfa care imi este da, cativa da, unul cateodata nu
frica
Nu intreb deoarece Tmi este teama
ca va rade lumea de mine fiindca exact da, de obicei se intdmpla nu
intreb ,prostii”
De fapt, imi placevsa ma duc la nu cateodata de obicei da
scoala
Suma raspunsurilor alese pe
fiecare coloana
Punctajul specific coloanei 4 puncte 3 puncte 2 puncte 1 punct
Suma raspunsurilor inmultita cu
punctajul specific coloanei
Punctaj total:
I pun cte

(aduna rezultatul inmultirilor din randul de mai sus)

in functie de punctajului total, concluziile pot fi:

a) Daca punctajul total este intre 33-50 puncte nu exista probleme in legatura cu modul de a invata; stilul tdu de nvatare

este eficient.

b) Daca punctajul total este intre 51-114 puncte ai nevoie de sfaturi pentru imbunatatirea stilului tau de invatare.

c) Daca punctajul total este intre 115-132 puncte ai nevoie de sprijinul unui expert pentru a deveni mai eficient.




