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PENTRU A VA DISCIPLINA COPILUL POZITIV....

4+ Manifestati-va neconditionat dragostea

fata de copil, fiind atenti la ceea ce
face el.

4+ Sanctionati comportamentul, nu
copilul! Diferentiati intre copil si
comportamentul nedorit pe care il
manifesta!

+ TIncurajati-i comportamentele dorite!

Acordati atentie copilului cand manifesta
comportamente dorite. Laudati-l! Atentia
acordata copilului in momentul in care se
comporta asa cum doriti il poate feri de ,,a se

\VeciorStock!

da in spectacol,, doar pentru a capta atentia.

Asa nu: Vai, ai sters prfaul cu esarfa mea! Nu esti in stare sa faci nimic asa cum
trebuie!

Asa DA: Sunt mandra de tine ca ai vrut sa daci curatenie singura, fara ca eu sa te
rog! Bravo! Aceasta insa este esarfa mea si nu o folosim la sters praful! Hai sa iti
arat cu ce stergem de obicei praful, iar data viitoare vei sti!

4+ Aplicati consecintele care decurg in mod firesc in urma
comportamentelor nedorite, nemaifiind necesara interventia prin
pedeapsa.

Existenta unor consecinte in urma comportamentelor nedorite il invata pe copil sa
devina independent, sa ia decizii si sa isi asume responsabilitatea deciziilor luate.

Asa nu: Nici de aceasta data nu ti-ai facut curat in camera! Toate hainele sunt
imprastiate...tot eu trebuie sa le strang!

Asa DA: Am observant ca nu ti-ai strans hainele din camera asa cum am discutat.
Din pacate, nu vei mai putea urmari emisiunea la TV(desene, meci, nu te vei mai
putea juca, etc) pentru ca te vei ocupa cu aranjarea hainelor din camera.

4+ Dezvoltati-i copilului abilitati, incurajandu-Il sa se exprime, sa se
descopere si sa exploreze, luand masuri de precautie care nu il
ingradesc.




Cu siguranta va doriti un copil care sa devina un adult independent, curajos, gata
sa rezolve si sa faca fata situatiilor de viata. Este util ca cei mici sa invete sa faca
lucrurile care le vor folosi pentru viitor, in functie de consecintele directe, nu sa
va asculte orbeste doar pentru ca sunteti mari, pentru ca 1i santajati emotional sau
ii amenintati.

Asa nu: Nu te las sa te joci in fata blocului cu copiii! Daca te lovesti, sau mai rau,
daca pleci din fata si nu mai stiu nimic de tine? Daca te ranesti? E periculos!

Asa DA: Poti iesi afara sa te joci in fata blocului, insa stabilim ca regula sa stai
doar in fata blocului. Pentru alte aspect care intervin, vii si discutam. Cere
ajutorul atunci cand ai nevoie. Eu voi fi in casa.

Se recomanda ca regulile sa fie:

e Stabilite de intreaga familie,
ascultand parerile tuturor

e Formulate pozitiv-adica sa
spuna copilului ce sa faca, nu
ce sa nu faca

e Sa fie usor de pus in practica

e Sa fie urmate de intreaga
familie

e Sa fie putine la numar(maxim
3)

e Sa fie realiste

e Sa fie vizibile pentru intreaga
familie

+ Stabiliti reguli pentru toata
familia.

Asa nu: Regula spune ca masa trebuie sa fie servita in bucatarie! Eu ma grabesc la
serviciu, asa ca mananc un sandwich in timp ce mai pregatesc cate ceva prin casa,
dar copilul trebuie sa respecte regula!

Asa DA: Regula este valabila pentru intreaga familie: Noi ca parinti, suntem un
model pentru copil. Daca nu vom respecta regula, el va avea tendinta sa nu o
faca, la randul lui.

Asa ca toti membrii familiei iau masa in bucatarie.




Aspecte cheie ale metodelor de disciplinare pozitiva care va vor ajuta

% Asigurati-i copilului un mediu sigur si interesant

Feriti-l de zonele pericuoase din casa si din jur(mai ales in cazul celor mai mici-prizele,
obiectele ascutite, aragazul/soba cu vasele de gatit, medicamentele, otrava, produsele de
curatenie, obiectele din sticla, etc)

Supravegheati-1 atent (dvs. sau o presoana de incredere) pentru a sti mereu unde se afla,
cu cine si ce face.
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% Asigurati-i copilului un mediu pozitiv pentru invatare.

Fiti atenti la nevoile lui de a vorbi cu dvs. (opriti-va din ceea ce faceti si ascultati-l);
ajutati-l daca are nevoie de ajutor.

Acordati-i timp de calitate facand lucrurile care-i plac si va plac.

Fiti disponibil pentru copil dvs. atunci cand el solicita acest lucru; atunci cand copilul
vine la dvs. si va cere atentie, lasati ceea ce faceti pentru cateva minute si raspundeti-i.

Tncurajati-1 s& incerce lucruri noi si ludati-1.

Acordati atentie pentru comportamentele care va plac; exista mari sanse ca el sa le
repete.

Laudati pasii facuti, progresul, nu va centrati doar pe rezultat, oferiti-i sansa sa mai
exerseze, sa mai incerce pana ajunge la rezultatul dorit.

* Aplicati constant si imediat consecinta in cazul comportamentului nedorit,
respectand integritatea copilului.

Sansele ca un comportament nedorit sa se repete, scad daca actionati imediat si la fel,
de fiecare data cand apare acel comportament.

Cand doi frati se cearta din cauza unui joc, rugati-i sa inceteze si sa gaseasca o solutie;
daca nu fac acest lucru si continua cearta, luati-le jocul pentru o perioada de timp.

% Fiti realisti cu ceea ce asteptati de la copil, dar si de la dvs.
Copilul dvs. are propriul ritm de dezvoltare si propriul mod de invatare.
Nici copiii nici parintii nu pot fi perfecti; greseala este o oportunitate de invatare.

Asteptarile prea mari, atat pentru parinte cat si pentru copil, conduc la stari de
nemultumire si dezamagire.

% Aveti grija de dvs. ca parinte.

Daca va indepliniti propriile nevoi(odihna, activitatile care va plac, intalnirile cu prietenii)
cresc sansele sa fiti mai calm si mai rabdatori in relatia cu copilul.

Reprezentati un model pentru copilul dvs! Aveti grija ca el sa stie cum sa aiba grija de el!




Debutul scolaritatii(6-12 ani)

Cand copilul dvs. merge la
scoala...invatarea devine tipul
fundamental de activitate al
copilului; acest lucru inseamna ca:

o Activitatea scolara va solicita
intens intelectul, avand loc un
proces de achizitii de
cunostinte si abilitati

o La nivel cognitiv se vor
organiza si dezvolta noi
strategii de invatare, se vor
forma deprinderi noi precum
scrisul, cititul, calculul

Important de stiut!

Chiar daca copilul dvs. a fost pregatit pentru acest moment prin frecventarea
gradinitei, primii 4 ani de scoala modifica regimul, emotiile si planul
evenimentelor dominante in viata copilului.

Pentru o buna adaptare a copilului la scoala sunt necesare abilitati:

Concentrarea atentiei pe o perioada de cel putin 30 minute, pe aceiasi tema
Respectarea unui orar mai riguros

Respectarea regulilor stabilite in clasa

Asteptarea randului

O O O O

Lumea copilului se extinede, pe langa sprijinul de la parinti, copilul are nevoie de
sprijin si de la alte persoane pentru adaptare la un mediu complex. Toate
schimbarile si evenimentele care apar pot fi uneori obositoare pentru copil si pot
genera anumite comportamente nedorite...

Ce puteti face? Aveti rabdare si fiti alaturi de copil in astfel de moment! Tncercati
sa va puneti in locul lui!




invatatoarea sau invatatorul...

e Incep sa joace un rol primordial in viata copilului

e Reprezinta marea societate si in acelasi timp, vegheaza la exercitarea
regulilor societatii si scolii

e Antreneaza energia psihica, modeleaza activitatea intelectuala a copilului si
organizeaza viata scolara

e Impune modele de a gandi si a actiona

e Ofera recompensa

Copilul...

o lsi doreste foarte mult sa fie acceptat si valorizat de catre colectivul clasei

o Poate manifesta anumite comportamente care sa-l ajute la castigarea unui
anumit statul si o anumita integrare in unul din grupurile dorite

e Intr-o clasa pot fi mai multe grupuri cu valori diferite-grupul "tocilarilor,,
grupul ”popularilor,, grupul celor care asculta un anumit gen de muzica,
grupul sportivilor, etc.

Ce puteti face?

» Reamintiti-i sa respecte valorile personale si "filtrele,, formate acasa
» Fiti ”ghidul,, lui in aceste calatorii cu prietenii

Are tendinta de a-si crea o lume imaginara, in care imbina atat elementele reale,
cat si cele imaginare (o familie mai interesanta, o filiatie speciala sau eroica, etc)
aparand astfel posibilitatea ca el sa povesteasca intamplari care nu s-au intamplat
de fapt; nu mai accepta neconditionat tot ceea ce i se impune sau interzice si cere
explicatii, fiind capabil sa accepte ca unele dintre dorintele sale vor fi satisfacute
,,mai tarziu,, cu conditia ca,,..




Varsta de intrare in gradinita (3-4 ani), la scoala (6-7 ani) si respectiv liceu (14-15
ani) corespunde nivelurilor de maturitate psihologica a copilului. Activitatea
scolara reprezinta una dintre situatiile in care este testat nivelul de dezvoltare al
copilului din punct de vedere cognitiv, relational si afectiv.

Ce puteti face?

> Aveti asteptari realiste fata de copil dar si fata de dvs.! Copilul nu poate sa
exceleze in toate domeniile.

Si el are zile in care nu se simte foarte bine sau nu are chef, asa cum patim si noi,
nu este un robot.

> Fiti atent la toate abilitatile (sociale si emotionale) de care are nevoie
copilul pentru a se integra si a obtine rezultatele dorite!

» Performantele scolare ale copilului nu va contureaza ca parinte.

» Abordati si alte subiecte, in afara evenimentelor legate de scoala(lectii,
calificative/note, comportament). Si celelalte situatii fac parte din viata
copilului, reprezentand oportunitati de dezvoltare. Astfel, copilul se va
simti valorizat si va comunica cu o mai mare usurinta.

» Ascultati-i grijile si framantarile! Odata cu scoala o altfel de lume se
deschide in fata copilului. Are nevoie sa stie ca sunteti alaturi de el indifent
de rezultatul final!

> Incurajati-i orice efort si incercare de rezolvare a diferitelor situatii, nu va
centrati doar pe finalitatea acestora! De multe ori exercitiul si experienta
rezolvarii sunt mai importante decat rezultatul final.

MULT SUCCES!
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