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Emotional states influence and have repercussions in multiple areas of the individual:
personal comfort, well-being, quality of life, interaction with others, the learning process itself and,
implicitly, the results of this process, etc. The current reality, the phrases and the negative
evaluations circulated during the social distance imposed by the Covid-19 pandemic can generate
among the students (and not only) an assault of emotional states, more or less problematic. The
study "Managing the emotions of middle school and high school students in the context of social
distancing" aims to investigate the views of secondary school students and high school students on
the emotional states felt during social distancing and how to manage them.

The psychosociopedagogical research took place between April and May 2020 at the
following educational units: “Vasile Goldis” National Highschool Arad, Economic Highschool of
Arad, Pentecostal Theological High School of Arad, “Aron Cotrus” Secondary School from Arad
and “llarion Felea” Secondary School.

The purpose of the research was to survey the opinion of middle and high school students on
the management of emotions felt during social distancing.

Complexitatea mereu crescanda a societatii contemporane face ca inteligenta probata in
context educational si fie insuficientd pentru rezolvarea problemelor cotidiene. Intdlnim, tot mai
frecvent, sintagme precum inteligenta sociala, inteligenta practicd, inteligenta emotionala etc.Toate
acestea se referd la abilitdti cognitive ce sunt necesare pentru a solutiona problemele cu care ne
confruntdm 1in viata de zi cu zi: rezolvarea conflictelor, dificultdtile muncii in echipd, adaptarea la
un nou context social, cultural etc.

Exista mai multe definitii pentru ,,inteligenta emotionala”. Intr-o prima acceptiune (Salovey
& Mayer, 1990), termenul se referd la abilitatile in baza cdrora un individ poate discrimina si
monitoriza emotiile proprii si ale celorlalti, precum si la capacitatea acestuia de a utiliza informatiile
detinute pentru a-si ghida propria gandire si actiune. Daniel Goleman (1995) defineste, mai recent,
inteligenta emotionala ca fiind o capacitate de control si autocontrol al stresului si emotiilor
negative; o meta-abilitate, care determina si influenteaza modul si eficienta cu care ne putem folosi
celelalte capacitati si abilitati pe care le posedam, inclusiv inteligenta educationala. Realitatea ne
demonstreaza cd persoanele care isi cunosc si isi stapanesc bine emotiile si care decripteaza si
abordeaza eficient emotiile celorlalti sunt in avantaj in orice domeniu al vietii, fie ca e vorba de
relatii sentimentale, fie de respectarea regulilor nescrise ce determind reusita in diverse arii de
activitate.

Starile emotionale influenteaza si au repercusiuni in multiple arii ale individului: confortul
personal, starea de bine, calitatea vietii, interactiunea cu ceilalti, procesul de invatare in sine si,
implicit, rezultatele acestui proces etc. Realitatea actuald, sintagmele si evaludrile negative
vehiculate in perioada distantarii sociale impuse de pandemia cu Covid-19 pot genera in randul
elevilor (si nu numai) un asalt de stiri emotionale, mai mult sau mai putin problematice. Studiul
»Managementul emotiilor elevilor de gimnaziu si liceu n contextul distantarii sociale” isi propune
sa investigheze opiniile elevilor de gimnaziu si liceu cu privire la stirile emotionale resimtite in
perioada distantarii sociale si la modalitatile acestora de a le gestiona.

Cercetarea psihosociopedagogica s-a desfasurat in perioada aprilie — mai 2020 la
urmatoarele unitdti de Invatamant: Colegiul National ,,Vasile Goldis” Arad, Colegiul Economic

-1-



Arad, Liceul Teologic Penticostal Arad, Scoala Gimnaziald ,,Aron Cotrus” Arad si Scoala
Gimnaziala ,,Ilarion Felea” Arad.
Scopul cercetarii a fost sondarea opiniei elevilor de gimnaziu si liceu cu privire la
gestionarea emotiilor resimtite in perioada distantarii sociale.
Principalele obiective specifice (practice), subsumate acestui scop au fost:
e Inventarierea stdrilor emotionale (pozitive si/sau negative) cel mai des experimentate in
contextul distantarii sociale, de catre elevii de gimnaziu si liceu.
e Identificarea valorii personale a elevilor de gimnaziu si liceu afectatd cel mai mult in
perioada distantarii sociale.
e Inventarierea principalelor activitati desfasurate acasa de catre elevii de gimnaziu si liceu in
contextul distantarii sociale.
e [Evaluarea modalitatilor de gestionare a emotiilor negative
e Stabilirea masurii in care credinta (increderea Tn Dumnezeu) i-a ajutat pe elevii de gimnaziu
si liceu sd faca fata emotiilor negative.
e Investigarea atitudinilor/principiilor (despre sine, ceilalti, lume si viata) ale elevilor de
gimnaziu si liceu, in contextul distantarii sociale.
e Specificarea ingrijorarilor (temerilor) prospective, legate de viitorul apropiat ale elevilor de
gimnaziu si liceu.
e Inventarierea retelei de suport a elevilor de gimnaziu si liceu in contextul distantarii sociale.

Ipoteze:
¢ Emotia cel mai des experimentata de catre elevii de gimnaziu si liceu in contextul distantarii

sociale este ingrijorarea/nelinistea.

e Libertatea individuala este cea mai afectatd valoare personala in contextul distantarii sociale.

e Principalele activitati desfasurate acasd de catre elevii de gimnaziu si liceu in contextul
distantarii sociale sunt cele care presupun utilizarea gadget-urilor (calculator, laptop,
smartphone etc).

e Elevii de gimnaziu si liceu reusesc sa-si identifice, exprime si gestioneze eficient emotiile
negative.

e Credinta (increderea in Dumnezeu) i-a ajutat in mare masura pe elevii de gimnaziu si liceu
sa faca fata emotiilor negative.

e Elevii si-au insusit un set de deprinderi/principii (despre sine, ceilalti, lume si viatd) n
contextul distantarii sociale.

e FElevii de gimnaziu si liceu manifestd ingrijorari/temeri prospective, legate de viitorul
apropiat.

e Cu cat creste nivelul de scolarizare al elevilor, cu atat creste si gradul de ingrijorare/neliniste
al acestora.

e Mama reprezinta persoana cea mai suportiva din familie.

Pentru realizarea obiectivelor si verificarea ipotezelor am utilizat, ca metoda, ancheta
indirecta, realizatd prin chestionare on-line autoadministrate, prin intermediul aplicatiei Google
Forms. Ancheta face parte din randul metodelor cantitative, urmarind, cu precadere distributia
statisticd a optiunilor individuale (cati indivizi au raspuns intr-un anume fel) si nu motivatia
raspunsurilor. In cazul in care se doreste surprinderea motivatiilor, a explicatiilor particulare sau a
informatiilor de detaliu, subtile, ar trebui sd se continue cercetarea printr-o metoda calitativa
(interviu sau observatie calitativd). Ancheta reprezinta ,,(...) o metoda de tip extensiv™! (se culeg
informatii multe, cuantificabile, dar de o mai mica profunzime) iar interviul reprezintd o metoda de

! T. Rotariu, P. [lut, Ancheta sociologica si sondajul de opinie, Ed. Polirom, lasi, 2001, p. 50
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»tp intensiv’? (se culeg informatii de profunzime, ,,de substantd). Ancheta ,,uzeaza, prin definitie,
de chestionar, ca instrument de cercetare” in timp ce interviul se desfasoara pe baza unui ghid de
interviu.

Structura populatiei de referinta, dupa diferite criterii se prezinta astfel:

Distributia dupa scoli:

Distributia respondentilor dupi scoala de provenienti

Fig. 1 Distributia in frecvente absolute i relative a elevilor respondenti, dupa scoala de provenienta (N=856)

Structura populatiei de referintda dupa clasa in care invata elevul respondent este redata mai
jos. Se poate observa cd, in cazul ciclului gimnazial, majoritatea sunt in clasa a V-a si a VI-a, iar in
ciclul liceal, ponderea cea mai mare o detin elevii din clasa a IX-a.

Distributia respondentilor dupa clasa

Clasaa V-a

Clasaa Vl-a

Clasaa Vll-a

Clasaa Vlll-a

Clasaa IX-a

Clasaa X-a

Clasaa Xl-a

Clasaa Xll-a

v

Fig. 2 Distributia in frecvente absolute si relative a elevilor respondenti, dupd clasd (N=856)

2T, Rotariu, P. Tlut, Ancheta sociologica si sondajul de opinie, Ed. Polirom, Iasi, 2001, p. 50
® Ibidem, p. 49
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Fig. 3 Distributia in frecvente absolute si relative a elevilor respondenti, dupa ciclul de scolarizare

Distributia elevilor dupa ciclul de scolarizare

Gimnaziu
335
39%

V.

(N=856)

CICLUL GIMNAZIAL
Nr. | Clasa in care invata elevii Nr. Procentaj in total
crt. respondenti respondentilor
1 Clasaa V-a 104 31%
2 Clasaa Vl-a 106 31%
3 Clasaa Vll-a 59 18%
4 Clasaa Vlll-a 66 20%
Total 335 100%
CICLUL LICEAL
Nr. | Clasa in care invata elevii Nr. Procentaj in total
crt. respondenti respondentilor
1 Clasa a IX-a 190 37%
2 Clasaa X-a 110 21%
3 Clasa a Xl-a 138 26%
4 Clasa a Xll-a 83 16%
Total 521 100%
Tabelul 1 Distributia in frecvente absolute si relative a elevilor respondenti, dupd clasa

(N=856)



Distributia dupa gen a respondentilor aratd ca majoritatea celor chestionati sunt de genul
feminin, care detin o pondere de 58% din total. Restul de 42% sunt de genul masculin.

Distributia elevilor respondenti dupa gen

Fig. 4 Distributia in frecvente absolute si relative a elevilor respondenti, dupd gen (N=856)

In functie de mediul de rezidenti, intrucat unititile de invatamant se afla in municipiul

Arad, ponderea mare o detin cei cu domiciliul Th mediul urban (69%), restul de 31% locuind Tn
mediul rural.

Distributia elevilor respondenti dupa
mediul de rezidenta

Fig. 5 Distributia in frecvente absolute si relative a elevilor respondenti, dupd mediul de rezidenta (N=856)

Chestionarul aplicat a cuprins 13 de itemi propriu-zisi (fara datele factuale).

Dupa continutul informatiilor, chestionarul aplicat reprezintd o impletire de intrebari de
opinie si de date factuale, primele se refera la ,,(...) datele de ordin subiectiv, imposibil de observat
direct™ iar cele din urma servind la clasificarea subiectilor dupa criteriile: scoala, clasa, ciclu de
scolarizare, gen si mediu de rezidenta.

*S. Chelcea, Chestionarul in investigatia sociologica, Ed. Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1975, p. 147
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Dupa forma intrebarilor, chestionarul include atat intrebari inchise si semi-inchise cat si
intrebari deschise:
a) intrebari inchise (sau precodificate) ce permit ,,alegerea raspunsurilor dinainte fixate
in chestionar™® - Q4, Q5, Q6, Q7, Q9, Q10, Q12 din chestionar;
b) intrebari semi-inchise (mixte sau semideschise®): Q1, Q2, Q3, Q8:
c) intrebari deschise (libere, postcodificate) — ,,lasa subiectului libertatea unei exprimari
personale a raspunsurilor”’, ,,nu sugereaza raspunsuri”™ si raspunsul la acestea ,,permite identificare

complexului motivational de influente si cadrele de referinta”® — in cadrul chestionarului aplicat,

Q11, Q13.

Q1. Tn contextul distantarii sociale, majoritatea oamenilor au experimentat diverse stari
emotionale. Alege din lista de mai jos 3 emotii pe care le-ai simtit cel mai frecvent in aceasti
perioada:

Tntrebarea Q1 are drept obiectiv inventarierea stirilor emotionale (pozitive si/sau negative)
cel mai des experimentate in contextul distantarii sociale, de catre elevii de gimnaziu si liceu si are
drept raspunsuri prestabilite: bucurie, ingrijorare/neliniste, relaxare, frustrare, solidaritate, furie,
incredere/sperantd, Insingurare, recunostinta, teama, panica, acceptare, plictiseala, altele.

Distributia raspunsurilor aratd ca emotiile cel mai frecvent resimtite de elevii respondenti
sunt: plictiseala (542 elevi), relaxare (464 elevi) si bucurie (283 elevi).

Se remarca totusi un numar semnificativ de elevi care au resimtit: ingrijorare/neliniste (260
elevi), incredere/speranta (232 de elevi), acceptare (207 elevi), frustrare (137 elevi) si furie (106
elevi).

Ar fi interesant de continuat studiul cu o comparatie intre emotiile resimtite de catre adulti in
contextul distantarii sociale si emotiile resimtite de catre elevii de gimnaziu si liceu.

Emotii resimtite de eleviin perioada distantiriisociale

Bucurie *

Tngrijorare
Relaxare %

Frustrare

Solidaritate
Furie

Tncredere

Tnsingurare
Recunostinta
Teama

Panica

Acceptare

Plictiseali %

Altele hzz

W

Fig. 6 Distributia emotiilor resimtite de catre elevii respondenti (frecvente absolute, N=856)

> Ibidem, p. 152

® Rotariu, T., Ilut, P., Ancheta sociologica si sondajul de opinie, Ed. Polirom, lasi, 2001, p. 79
"'S. Chelcea, op. cit, p. 159

& T. Rotariu, P. Ilut, op. cit., p. 89

° Ibidem, p. 90



Q2. Care este principala valoare personala care ti-a fost afectatd cel mai mult in aceasta
perioada?

Tntrebarea Q2 are drept scop identificarea valorii personale a elevilor de gimnaziu si liceu
afectatd cel mai mult in contextul distantarii sociale. Distributia de frecventa arata ca principala
valoare personald afectata in cea mai mare masura este libertatea (455 de elevi, reprezentand 53%
din totalul elevilor chestionati). Mai mult de jumatate dintre elevii de gimnaziu si liceu chestionati
au specificat faptul ca libertatea le-a fost valoarea cea mai afectata in contextul distantarii sociale.
Urmatoarea valoare mentionata de un numar mare de elevi (197 elevi, reprezentand 23% din totalul
raspunsurilor) a fost socializarea.

Restul raspunsurilor cumuleaza procente mici, sub 10%, fiind alese de un numar redus de
elevi.

Principalavaloare personala afectata
in perioada distantarii sociale

Libertate
Socializare
Sanatate

Diversitate in actiune

Siguranta 26 elevi - 3%
lubire 17 elevi - 2%
Credinta 17 elevi- 2%
Control 14 elevi- 2%

Armonie 13 elevi - 29

o

Intimitate 12elevi- 1%
Altele | 5elevi-1%

Niciuna M 10elevi- 1%

v

Fig. 7 Distributia in frecvente absolute i relative a valorilor personale afectate cel mai mult la elevii respondenti
(N=856)

Q3. Care au fost principalele activitati pe care le-ai desfasurat in perioada distantdrii sociale?

Intrebarea vizeaza un alt obiectiv al cercetirii, si anume inventarierea principalelor
activitati desfasurate acasa de catre elevii de gimnaziu §i liceu in perioada distantarii sociale.
Dupa cum se poate vizualiza si in graficul urmator, 581 elevi au declarat ca au desfasurat in aceasta
perioada activitati de invatare on-line (aici referindu-se la teme, fise de lucru, lectii on-line, eseuri,
referate etc), 507 elevi si-au ocupat timpul petrecut acasa cu activitati gospodaresti (gatit, curatenie,
gradindrit, ingrijirea animalelor, etc), iar 451 elevi au desfasurat activitati distractiv-recreative on-
line (vizionare de filme, documentare, youtube, socializare Facebook, WatsApp, jocuri on-line). Fie
ca este vorba de invdtare on-line, fie de activitati distractiv-recreative si/sau de socializare
desfasurate on-line, nu se poate sd nu remarcdm numarul mare de elevi care si-au petrecut o buna
parte din timp numai in fata gadget-urilor (calculator, laptop, smartphone etc).

Exista, totusi, si elevi care au preferat activitati ce implica miscarea fizica, respectiv 369 de
elevi.



Principalele activitati desfasurate de elevi in perioada
distantarii sociale

activititi gospodaresti ‘#

exercitii fizice, miscare, dans

lectura

activitate de invatare on-line

activitati artistice

vizionarea TV
activitati in mediul on-line W*

jocuri

activititi de voluntariat {27
activititi remunerate ! 19

altele |6

v

Fig. 8 Distributia in frecvente absolute si relative a pricipalelor activitati desfasurate de elevii respondenti
in perioada distantarii sociale (N=856)

O sectiune consistentd a studiului a vizat modalitatile utilizate de elevii de gimnaziu si
liceu pentru a face fata emotiilor negative. Experimentand diverse stari emotionale, mai mult sau
mai putin placute, elevii au fost pusi in ipostaza de a recurge la modalitati de a obtine 0 Stare
emotionald mai buna, de a-si gestiona emotiile, astfel incat sa-si pastreze echilibrul emotional.

04. Care din urmdtoarele modalitati senzoriale te-a ajutat in cea mai mare mdsurd sa te
autolinistesti ?

Intrebarea din chestionar urmireste s scoati la iveald, atdt misura in care autolinistirea i-a
ajutat pe elevi sa facd fata emotiilor negative, cat si modalitatile senzoriale prin care se produce
autolinistirea.

Ca modalitate de gestionare a emotiilor negative, autolinistirea se refera la inducerea
propriei stari de relaxarere, pornind de la cele cinci simturi:

v" Kkinestezic, tactil: atingi un lucru placut: te joci cu un animal, ingrijesti o planta, te lasi

mangaiat de razele de soare si adierea vantului, te cuibaresti in bratele unei persoane dragi si
o imbratisezi etc.
auditiv: asculti un sunet de relaxare: muzica, picaturile de ploaie, fosnetul frunzelor;
vizual: privesti ceva placut: fotografii cu peisaje, oameni, locuri etc.
gustativ: o bomboana, o prajitura, un ceai, un suc bun etc.
miros: un parfum, o floare, o lumanare parfumata etc.
Desi studiile de specialitate arata ca principala modalitate de
invatare/comunicare/interactiune este predominant vizuald, in perioada distantdrii sociale elevii de
gimnaziu si liceu chestionati au recurs la modalitdti de autolinistire auditive (317 elevi,
reprezentand 37%) si tactile (235 de elevi, reprezentand 27%). Dat fiind distantarea fizicd impusa,
care a limitat contactul vizual interuman, elevii au optat pentru modalitati senzoriale de autolinistire
de tip auditiv (au preferat mai degraba sa asculte muzica, sa vorbeasca cu alte persoane etc) si de tip
kinestezic, tactil (Ingrijit plante, animale, imbratisarea unor persoane dragi etc).

AN

-8-



Care din urmaitoarele modalititi senzoriale te-a ajutat in
cea mai mare masura s te autolinistesti?

y

Fig. 9 Distributia in frecvente absolute si relative a pricipalelor activitati desfasurate de elevii respondenti
in perioada distantarii sociale (N=856)

Q5. Care este principala modalitate prin care ti-ai identificat si exprimat emotiile si
sentimentele?

Analizand urmétoarea distributie de frecventd, se constatd cd mai mult de jumatate dintre
elevii de gimnaziu si liceu chestionati (52% din total) nu reusesc sau nu sunt preocupati sa-si
exprime emotiile si sentimentele. De aici, rezulta un nivel scazut de dezvoltare al inteligentei
emotionale si o lipsa de exercitiu in identificarea, exprimarea si gestionarea emotiilor. Atunci
cand 1si impartdsesc emotiile, elevii prefera sa relationeze cu alte persoane (31%) decat sa fie
singuri (intocmind o lista de emotii, tinand un jurnal, colorand emotiile etc).

Care este principala modalitate prin care ti-ai
identificat si exprimat emotiile si sentimentele?

intocmesti o lista cu
emotiile pe care le
traverseziin aceastia
perioada

20 elevi - 2%

iti desenezi si colorezi

. 56 elevi - 7%
emotiile

iti scrii in jurnal ceea ce
traiesti si simti in
fiecare zi

elevi - 8%

impirtisesti emotiile cu
alte persoane

nu mi-am identificat si
exprimat emotiile si
sentimentele

A

Fig. 10 Distributia in frecvente absolute si relative a principalelor modalitdti prin care elevii respondenti si-au
identificat si exprimat emotiile si sentimentele (N=856)




Analizand modalitatile de identificare si exprimare a emotiilor in functie de genul
respondentilor, se constata cd procentul baietilor (60% din 357 subiecti de genul masculin)
care au afirmat ca nu si-au identificat si exprimat emotiile este semnificativ mai mare decét
cel al fetelor (46% din 499 subiecti de genul feminin).

Modalitati de identificare si exprimare a emotiilor,
in functie de gen

intocmestio lista cu
emotiile pe care le
traverseziin aceasta
perioada

iti desenezisi

N . 8%
coloreziemotiile

4%

iti scrii in jurnal ceea
ce traiesti si simtiin 11%
fiecare zi

impartagesti emotiile

cu alte persoane 33%

nu mi-am identificat
si exprim'atemo;iilesi 46%
sentimentele

B Masculin
Feminin

Fig. 11 Asocierea dintre modalitatile de identificare si exprimare a emotiilor si genul elevilor respondenti

Q6. Care din urmatoarele activititi te-a ajutat in cea mai mare mdasurd sa-ti distragi atentia de la
situatia actuala?

Terapia ocupationald, respectiv desfasurarea unor activitati expres pentru a-ti distrage
atentia de la situatia problematica, reprezinta o altda modalitate de a face fata emotiilor negative.
Distragerea atentiei presupune implicarea in diferite activitdfi care te ajuta sd iei o pauzd de la
gandurile care se refera la problemele si grijile tale.

Raspunsurile la aceasta intrebare au servit inventarierii activitatilor care au contribuit in cea
mail mare masura la distragearea atentiei elevilor de gimnaziu si liceu de la situatia actuala.
Raspunsurile predefinite au inclus: lectura, filme, tutoriale, videoclipuri, desen, pictura, lego,
puzzle, cantatul cu vocea sau la diverse instrumente muzicale, exercitii fizice, dans, activitati de
socializare on-line, niciuna.

Pentru aproape jumadtate dintre elevii respondenti (46% din total) cea mai utila activitate in
deturnarea gandurilor de la situatia actuald o constituie vizionarea filmelor, a videoclipurilor si a
tutorialelor. Activitatile de socializare on-line, urmatoarea categorie ca pondere, au cumulat 17%
din total.
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Care din urmatoarele activititi te-a ajutat in cea mai mare
masura si-ti distragi atentia de la situatia actuala?

Filme, tutoriale,
videoclipuri

Desen, pictura

Lego, puzzle

Cantatul cu vocea sau
la instrumente muzicale

Exercitii fizice, dans elevi -

Activitati de socializare

. 145elevi- 17%
on-line

Lectura

%%

Niciuna

v

Fig. 12 Distributia principalelor activitati desfasurate de elevii respondenti pentru distragerea atentiei
(in frecvente absolute si relativ, N=856)

Q7. Ai utilizat exercitii de respiratie, meditatie si relaxare (tehnica mindfulness) pentru a face
fata starilor emotionale negative?
Tehnica mindfulness inseamna sa te concentrezi in exclusivitate asupra momentului
prezent (aici si acum), prin procedee ca:
v' meditatie si relaxare: exercitii de respiratie si de imaginatie, precum si concentrarea pe
miscari §1 senzatii;
v’ exercitii de respiratie: inspiri adanc, tii aerul cateva secunde, apoi inspiri incet;
v’ exercitii de observatie: iti orientezi atentia pe lucrurile pe care le observi, le auzi, le atingi, le
mirosi, le gusti si reflecteuzi asupra lor.
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Ai utilizat exercitii de respiratie, meditatie si relaxare
pentru a face fata stiarilor emotionale negative?

Nu Stiu/
Nu raspund
111

— 13% »

4
Fig. 13 Distributia utilizarii exercitiilor de respiratie, meditatie si relaxare de cdtre elevii respondenti
(in frecvente absolute si relative, N=856)

Q8. Cine este persoana din familie care ti-a acordat cel mai important sprijin emotional in
perioada distantarii sociale?

O modalitate utild in gestionarea emotiilor este planul de urgenta. Acesta se refera la faptul
ca apelezi la acei oameni care te pot sprijini atunci cand tu nu sti singur in ce fel sa faci fata unei
situatii dificile sau cum sa iesi din ea. Raspunsurile la aceasta intrebare servesc la inventarierea
retelei de suport a elevilor de gimnaziu si liceu in perioada distantarii sociale.

Dupa cum se poate vizualiza in graficul urmator, pentru mai bine de jumatate din elevii
respondenti (54% din total), mama este persoana care le-a acordat cel mai important sprijin
emotional. Urmeaza in continuare, cu procente relativ echilibrate si mici: fratele/sora (pentru 10%
din elevi), tata (pentru 9%), toti membrii familiei (8%), bunicii si alte persoane (pentru 37% din
elevii respondenti). De mentionat este faptul cd in cazul unui numar de 99 de elevi (reprezentand
11% din total) niciun membru al familiei nu le-a acordat sprijin emotional (cel putin asa reiese la
nivel declarativ).

Cine este persoana din familie care ti-a acordat cel mai
important sprijin emotional in perioada distantirii sociale?

Mama %

Tata

elevi - 9%
Bunicii Vi - 4%
Frate/sora 3elevi - 10%
Toti membrii familiei

elevil- 8%

Alte persoane Vi - 4%

Niciunul 99elevi -11%

o
Fig. 14 Distributia in frecvente absolute si relative a membrilor familiei respondentilor care au acordat suport
emotional in perioada distantarii sociale (in frecvente absolute si relative, N=856)
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Q9. In ce mésura credinta (increderea in Dumnezeu, rugdciunea) te-a ajutat sa faci fata starilor
emotionale negative?

Intrebarea vizeaza un alt obiectiv al cercetirii, si anume stabilirea masurii in care credinta
(increderea Tn Dumnezeu) i-a ajutat pe elevii de gimnaziu si liceu sa faca fata emotiilor negative.

Este o intrebare inchisa (precodificatd) si are la baza o scala ordinald cu patru trepte: de la
,»in mare masura” pana la ,,deloc”.

Din totalul de 856 de elevi chestionati, 404 elevi (adica 47%) au spus ca increderea/credinta
in Dumnezeu i-a ajutat in mare masura sa faca fata emotiilor negative. Din analiza raspunsurilor
libere ale elevilor la intrebarea Q11 (,,Ce anume ai invatat despre tine/ceilalti/lume/viata in
aceastd perioada?”), se remarca faptul ca persoanele cu credintd in Dumnezeu dispun de mai multa
rabdare/acceptare a contextului actual.

In ce mésuri credinta (increderea in Dumnezeu, rugéciunea)
te-a ajutat sa faci fata stirilor emotionale negative?

n mare
masuri
404
47%

in mica

v,

Fig. 15 Distributia in frecvente absolute si relative a gradului in care credinta in Dumnezeu i-a ajutat pe elevii
respondenti in gestionarea emotiilor negative (N=856)

Q10. Consideri cd, in aceastd perioadd, ai invitat ceva despre tine/ceilalti/lume/viata?

Intrebarea urmareste sa reliefeze atitudinile (despre sine, ceilalti, lume si viati) elevilor de
gimnaziu si liceu in perioada distantarii sociale. 41% din cei chestionati au raspuns afirmativ la
aceastd intrebare, considerand ca au invatat ceva despre sine/ceilalti/lume/viatd in aceastd perioada.
Un sfert din respondenti au declarat ca nu au invatat nimic din aceastd experienta. Se constatd un
procent relativ mare (34%) al celor care nu stiu daca au invétat ceva despre sine, ceilalti, lume si
viata, in perioada distantdrii sociale.
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Considerica, in aceasti perioada, ai invitat ceva despre
tine/ceilalti/lume/viata?

4

Fig. 16 Distributia in frecvente absolute si relative a constientizarii lectiilor invatate de catre elevii respondenti
(N=856)

Asocierea cu ciclul de scolarizare releva ca ponderea elevilor de liceu care considerd ca au
invatat ceva despre sine, ceilalti, lume, viata (46% dintr-un total de 521 elevi de liceu chestionati)
este semnificativ mai mare decat cea a elevilor de gimnaziu (35% din totalul de 335 elevi de
gimnaziu investigati). In schimb, elevii de gimnaziu au declarat, intr-o proportie semnificativ mai
mare decét cei de liceu cd nu stiu sau nu au invatat nimic despre sine, ceilalti, lume, viatd in
perioada distantarii sociale.

Coeficientul ce exprimd semnificatia statisticd a diferentei dintre frecventele observate si
cele asteptate are valoarea de 0,007. Din moment ce aceasta valoare este mai mica decat 0,05,
coeficientul x* este semnificativ statistic. P este <0,05, deci putem respinge ipoteza nuli si accepta
ipoteza alternativa.

Principii de viata interiorizate
in functie de nivelul de scolarizare

Aminvatat
cevadespre
sine, ceilalti, 46%

lume, viata

Nu am 27%

invatat nimic
despre 23%
sine, ceilalti,
lume, viata

38%

Nu stiu

¥ Gimnaziu
Liceu

Fig. 17 Asocierea dintre constientizarea pricipiilor de viata interiorizate si
ciclul de scolarizare al elevilor respondenti (N=856)
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Asocierea cu genul respondentilor releva faptul ca procentul fetelor care considera cd au
invatat ceva despre sine, ceilalti, lume, viatd in perioada distantarii sociale (46% dintr-un total de
499 fete) este semnificativ mai mare decat procentul baietilor. (35% din total 357 de baieti)

Principii de viata interiorizate
in functie de gen

Aminvatat
cevadespre
sine, ceilalti,

lume, viata

Nu am 35%

invatat nimic
despre 18%
sine, ceilalti,
lume, viata

30%

Nu stiu
36%

® Masculin
Feminin

Fig. 18 Asocierea dintre constientizarea pricipiilor de viata interiorizate si
genul elevilor respondenti (N=856)

Q11. Ce anume ai invatat despre tine/ceilalti/lume/viata in aceastd perioada?

Elevilor care au afirmat ca, 1in aceasta perioadd, au Iinvdtat ceva despre
sine/ceilalti/lume/viata li s-a solicitat si specifice ce anume au invatat. Intrebarea fiind deschisa
(libera, postcodificatd), a lasat subiectilor libertatea unei exprimdri personale a raspunsurilor. O
analizd de continut a raspunsurilor libere permite gruparea/postcodificarea acestora in urmatoarele
categorii:

Nr. Principii de viata interiorizate Nr. Procentaj in
crt. in contextul distantarii sociale respondentilor total
1 Sa apreciez rpai mul.t ce am: prietenii, timpul, familia, 87 250
momentele si lucrurile simple
5 S::l 1;115. apreciez, sa ma iubesc mai multa grija de mine si de 34 10%
sandtatea mea
3 | Lumea, viata sunt imprevizibile, iar oamenii rai 39 11%
4 | Ca trebuie sa traiesti fiecare clipd, ca si cand ar fi ultima 20 6%
5 | Sa fiu mai bun/a cu cei din jur 28 8%
6 | Capotsa imi gestionez emotiile si sd rdman calm/a 13 4%
7 | Ca sunt puternic/a si pot sa trec peste orice 23 6%
8 | Importanta socializarii 11 3%
9 | Ca este important sa fim uniti in vremuri grele 13 4%
10 | Sa am mai multa rabdare si sa cred in Dumnezeu 22 6%
11 | S& fiu mai responsabil 17 5%
12 | Nimic/Nu stiu/Nu raspund 46 12%
Total 353 100%
Tabelul 2 Distributia in frecvente absolute si relative a principiilor de viata interiorizate in contextul distantarii sociale
(N=353)
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Q12. Te ingrijoreazd ceva legat de viitorul apropiat?

Intrebarea vizeaza ingrijorarile (temerile) prospective, legate de viitorul apropiat ale elevilor

de gimnaziu si liceu. Cei mai multi, 42% din total au afirmat cd nu au nicio ingrijorare cu privire la
viitoarul apropiat. La polul opus, 33% au raspuns afirmativ, declarandu-se ingrijorati cu privire la
viitor. lar un sfert din respondenti sunt confuzi, nu stiu daca au sau nu vreo temere legata de viitor.

Te ingrijoreaza ceva legat de viitorul apropiat?

Nu stiu
212
25%

V,

Fig. 19 Distributia in frecvente absolute si relative a constientizarii ingrijorarilor legate de viitorul apropiat (N=856)

Q13. Specifici ce anume te ingrijoreaza legat de viitorul apropiat

Celor 285 de elevi care au declarat ca au ingrijorari/temeri legate de viitoarul apropiat li s-a

solicitat sd specifice care sunt acestea. Raspunsurile libere ale acestora permit gruparea in
urmadtoarele categorii:

1. ingrijoriri legate de scoald/examene/viitor educational, profesional

,»Ma Ingrijoreaza cum o sa fie BAC-ul. Pentru ca trebuie sa il dam in 1unie si dupd ce se
ridicd starea de urgentd, va creste numarul de infectati si mi-e frica ca iau corona cand dau
BAC-ul, ca poate iau de la un elev indiferent daca se dezinfecteaza sala sau nu mai stiu ce.
O alta ingrijorare ar fi sa nu pic BAC-ul pentru ca pregétirile le fac online si inteleg mai
greu. Sinu vreau sd pic BAC-ul ca altfel nu pot sd ma duc la o facultate buna”;

,Examenul de Evaluare Nationald”;

,»,Ma Ingrijoreaza examenul final, ma ingrijoreaza ca nu voi reusi sa-l trec si ca trebuie sa ne
punem sandtatea la Incercare pentru a ajunge sd sustinem un examen, cand sunt atatea
,Faptul ca nu am sa pot sa fac scoala asa cum ar trebui si faptul ca cine stie cand revine la
normal scoala si viata noastra”;

,Ca nu se vor deschide scolile In toamna, urmeaza sa trec in clasa a XII a si nu va fi deloc
usor’’;

,»Ma Ingrijoreaza ca poate si in septembrie lucrurile nu o sa revind la normal.. Sincer eu
vreau sd merg la scoald, mai bine merg la scoala decat sd fac scoald online!”;

,Faptul ca am pierdut multe lectii si o sa le recuperez greu”;

,Perspectiva prelungirii scolii online”;

,,Pe mine ma ingrijoreaza cunostintele pe care nu le-am acumulat pe parcursul pandemiei”.
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2.Ingrijoriri legate de familie/prieteni/interactiuni sociale

e ,.Ca o sd ne fie fricd sa stam inconjurati de persoanele apropiate,pentru a ne proteja
sanatatea. Nu vom mai avea incredere in unele lucruri,carora nu le dddeam importantd pana
acum. O sa ajungem sa fim foarte reci unii cu altii,asta ma ingrijoreaza foarte mult”;

e ,Ma ingrijoreaza faptul ca relatia de prietenie cu amicii mei s-a racit si cd nu stiu cand ma
voi putea vedea cu ei”;

e _Mersul in vacanta “;

e _Pe mine ma ingrijoreaza anularea taberelor de vara”;

e . Sdnatatea parintilor”;

e _Ma ingrijoreaza faptul ca cineva din familia mea, sau dintre prietenii mei se poate infecta
cu acest virus...”.

3. Ingrijoriri generalizate
e ,.Sa fii obligat sa te vaccinezi , sa se implementeze cipurile in piele”;

,,Ca nu ne putem face planuri”;

,Faptul ca lumea nu va Invata nimic din toate astea si totul va fi la fel”;

,»5a nu se Intdmple ceva mai grav”;

,,Cred cd vom trece printr-o anumita criza atat economica cat si in mediul educational”;

,,Ca nu vom mai putea fi liberi ca nainte”;

»Posibilitatea aparitiei unui al doilea val de COVID-19”;

,»Faptul ca pandemia o sa Imi afecteze activitatile”;

,Ca lumea nu va mai fi la fel ca si inainte de aceastd pandemie”;

,Cum va arata noul mod de viata”;

,,Cel mai tare ma ingrijoreaza faptul ca nu stiu cat va mai dura pana cand vom reveni la viata

pe care o aveam 1nainte”;

,,Ca nu voi puteam sa merg la bisericd”;

e Viitorul nesigur”;

e In aceste 2 luni, lumea a fost un loc mai curat, mai natural si nepoluat de oameni; a fost asa
cum e normal sa fie. Mi-e teama ca vom reveni la obiceiurile noastre si vom afecta iarasi
natura si mediul inconjurator, deoarece ne putem numi adevaratul virus in ceea ce priveste
lumea din jurul nostru pe care nu o apreciem”.

Concluzii

Studiul ,,Managementul emotiilor elevilor de gimnaziu si liceu In contextul distantarii
sociale” si-a propus sa investigheze opiniile elevilor de gimnaziu si liceu cu privire la starile
emotionale resimtite in perioada distantarii sociale si modalitatile de gestionare ale acestora de catre
elevi. Universul cercetdrii 1-a constituit un numar de 856 de elevi de gimnaziu si liceu, provenind
din 5 unitdti de invatamant din judetul Arad.

O prima ipoteza verificata a fost aceea ca ,,emotia cel mai des experimentata de cdtre elevii
de gimnaziu i liceu in contextul distantdrii sociale este ingrijorarea/nelinistea”. Raspunsurile
elevilor au infirmat ipoteza, ingrijorarea/nelinistea fiind a patra variantd ca procentaj al optiunilor
individuale privind emotile resimtite n aceasta perioada. Emotiile cel mai frecvent resimtite de
elevii respondenti au fost: plictiseala, relaxarea si bucuria, urmate de ingrijorarea/nelinistea
increderea/speranta, acceptarea, frustrarea si furia.

Ar fi interesant de continuat studiul cu o comparatie intre emotiile resimtite de catre adulti in
contextul distantarii sociale si emotiile resimtite de catre elevii de gimnaziu si liceu.

Cea de-a doua ipoteza a studiului, aceea ca ,libertatea individuald este cea mai afectati
valoare personald in contextul distantarii sociale” se confirma. Distributia de frecventad arata ca
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principala valoare personala afectatd in cea mai mare masura este libertatea, urmata de socializare,
celelalte valori personale (sdnatate, diversitate in actiune, sigurantd, iubire, credintd, control,
armonie, intimitate) fiind alese de un numar mic de elevi. Mai mult de jumatate dintre elevii de
gimnaziu si liceu chestionati au specificat faptul ca libertatea le-a fost valoarea cea mai afectatd in
contextul distantarii sociale.

In urma analizarii datelor se confirma faptul ca ,,principalele activititi desfisurate acasi de
catre elevii de gimnaziu i liceu in contextul distantarii sociale sunt cele care presupun utilizarea
gadget-urilor (calculator, laptop, smartphone etc).” Fie ca este vorba de invatare on-line, fie de
activitati distractiv-recreative si/sau de socializare desfasurate on-line, nu se poate sa nu remarcadm
numarul mare de elevi care si-au petrecut o buna parte din timp numai in fata gadget-urilor
(calculator, laptop, smartphone etc). Datorita contextului, chiar si activitatile fizice au avut uneori o
componenta online.

Ipoteza conform careia ,,elevii de gimnaziu si liceu reusesc sda-si identifice, exprime si
gestioneze eficient emotiile negative” se infirma. In urma studiului reiese cd mai mult de jumitate
dintre elevii de gimnaziu si liceu chestionati nu reusesc sau nu sunt preocupati sa-si exprime
emotiile si sentimentele. Acestia au un nivel scazut de dezvoltare a inteligentei emotionale si o
lipsa de exercitiu in identificarea, exprimarea si gestionarea emotiilor. Cei care, totusi, 1si
impartasesc emotiile, prefera mai degraba sa relationeze cu alte persoane decat sa fie singuri
(intocmind o lista de emotii, tindnd un jurnal, colorand emotiile etc). Ca modalitate de gestionare
a emotiilor, Tn contextul distantdrii sociale, elevii au optat pentru modalitdti senzoriale de
autolinistire de tip auditiv (au preferat mai degraba sa asculte muzica, sd vorbeasca cu alte persoane
etc) si de tip kinestezic, tactil (Ingrijit plante, animale, imbratisarea unor persoane dragi etc).

Pentru a-si distrage atentia de la situati actuald, mai mult de jumatate dintre elevii
respondenti au optat pentru vizionarea filmelor, a videoclipurilor si a tutorialelor si pentru activitati
de socializare on-line.

De asemenea, cei mai multi dintre elevii de gimnaziu si liceu investigati au declarat ca nu
utlizeaza exercitii de respiratie, meditatie si relaxare (tehnica mindfulness) pentru a face fata
starilor emotionale negative. Aceasta, fie pentru ca nu sunt familiarizati cu acestea, fie pentru ca nu
au experientiat acest tip de exercitii, fie pentru ca nu le considera eficiente in gestionarea emotiilor.

Se confirma ipoteza potrivit careia ,,Credinta (increderea in Dumnezeu) i-a ajutat in mare
mdsurd pe elevii de gimnaziu si liceu sa faca fati emotiilor negative”, doar un procent mic de
elevi declarand faptul ca increderea in Divinitate nu i-a ajutat deloc in contextul actual.

Marea majoritate a elevilor au beneficiat in aceastd perioada de suport emotional din partea
familiei (mama fiind cea mai suportiva din cadrul acesteia), insa, totusi, este important de
mentionat faptul ca exista si elevi cdrora niciun membru al familiei nu le-a acordat sprijin emotional
(cel putin asa reiese la nivel declarativ).

Aproape jumatate dintre elevii de gimnaziu si liceu investigati au sustinut cd au invatat ceva
despre sine/ceilalti/lume/viati in aceasti perioadd. In contextul distantirii sociale, elevii de
gimnaziu si liceu chestionati au invatat:

- sd aprecieze mai mult ceea ce au: prietenii, timpul, familia, momentele si lucrurile simple;
- sd se aprecieze pe sine, sa se valorizeze si sd aiba mai multa grija de ei si de sanatatea lor;
- ca lumea, viata sunt imprevizibile, iar oamenii sunt ,,rai”;

- catrebuie sa traiesti fiecare clipa, ca si cand ar fi ultima;

- sa fie mai buni cu cei din jur;

- cdisi pot gestiona emotiile;

- cdsunt ,,puternici” si pot trece peste orice;
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- cdsocializarea fata-in fata este foarte importanta;
- Cd este important ca oamenii sa fie uniti in vremuri grele;
- sa aiba mai multa rabdare si sa creada in Dumnezeu;

- sa fie mai responsabili.
Astfel, se confirma ipoteza conform careia elevii respondenti si-au insusit un set de
deprinderi/principii (despre sine, ceilalti, lume si viata) in contextul distantdirii sociale.

Ipoteza ,.elevii de gimnaziu si liceu manifesta ingrijorari prospective, legate de viitorul
apropiat” se confirma partial, doar o treime sustinand ca au temeri legate de viitorul apropiat.
Raspunsurile libere ale acestora permit gruparea in urmatoarele categorii: ingrijorari legate de
scoald/examene/viitor educational, profesional, ingrijorari legate de familie/prieteni/interactiuni
sociale, Tngrijorari generalizate.

Tn concluzie:

- Copiii/adolescentii resimt, de multe ori, emotii diferite fata de ceea ce se asteapta adultii ca
el sd simtd, in general, aspect evidentiat si in cadrul studiului de fata, raportat la acest
context, al distantarii sociale fizice. Acest lucru 1l putem asocia cu discutiile/conflictele care
uneori au loc intre generatii cand, de multe ori, datorita faptului ca parintii au alte emotii fata
de proprii copii, dar se asteaptd ca ei sd simtd ce simt ei, auzim din partea copiilor si
adolescentilor expresia ,, Tu nu ma intelegi”. Astfel, pentru a afla cu adevarat ce simt
celelalte persoane, in general, si proprii copii sau tinerii cu care lucrdm, in special, este de
preferat sd 1i intrebam acest lucru si sd 1i incurajam sd se autodezvaluie, in loc sa
presupunem noi ce simt ei.

- Datele studiului confirma faptul ca este nevoie de un exercitiu mai sustinut Tn cazul
copiilor/elevilor n a-si identifica, exprima si gestiona emotiile, iar aici intervine rolul activ
al consilierului scolar, pentru a lucra de o parte cu parintii, iar pe de alta parte cu elevii, atat
la nivel colectiv, cat si la nivel individual. Este nevoie de dezvoltarea acestei dimensiuni a
consilierii psihopedagogice Tn mediul scolar, intrucat din studiul de fata a reiesit faptul ca
mai mult de jumatate dintre elevii responenti nu au reusit sa-si ientifice, sa-si exprime si sa-
s1 gestioneze adecvat emotiile.

- De asemenea, atragem atenfia asupra unui numar nsemnat de copii, reprezentand 11%
dintre respondentii acestui studiu, care nu au beneficiat de suport in familie si atunci ne
intrebam retoric, unde vor cauta acestia sprijin atunci cand vor avea nevoie de el?

- O altad intrebare este urmatoarea: daca atat pentru invatare, cat si pentru relaxare, elevii au

e v,

totusi, unde se va ajunge daca lucrurile vor continua in felul acesta in raport cu scoala
realizatd in mediul online? Va putea duce la oboseald, insomnii, somatizari etc?

- Aceasta perioadd a distantarii sociale fizice a fost o perioada diferitd de tot ce am trait pana

acum, atat pentru noi ca si adulti, cat si pentru copii, iar pe parcursul acesteia am observat in
cadrul studiului, din raspunsurile elevilor, ca acestia au invatat lucruri utile. Astfel, ne
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intrebam, tot retoric, oare, noi, ca aulti, ce anume am invagat din aceasta perioada si din
aceastd experientd?
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