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MINISTERUS FDUCATIF STCRRCFTARI

al Centrului Judetean de Asistentd Psihopedagogica Arad
an scolar 2019-2020

I. RAPORT NARATIV

Centrul Judetean de Asistenti Psihopedagogica functioneazd ca departament al Centrului
Judetean de Resurse si Asisten{d Educationald Arad. Acest departament este incadrat cu profesori
in centre si cabinete de asistentd psihopedagogica care isi desfdsoard activitatea la sediul C.J.RA.E.
Arad si in cabinetele de asistentd psihopedagogicd sau in cabinetele interscolare de asistenta
prihopedagogica din cadrul unitatilor de invatdamant ardadene.

Servicii oferite:

» consiliere scolard (individuala si de grup)

» orientarea carierei si studiul optiunilor elevilor de clasa a VIII-a

» informare si consiliere pentru copii, parinti, profesori, membri ai comunitatii

> consiliere psihopedagogicd si educationald prin centrele si cabinetele de asistenta
psihopedagogica din scoli

> evaluarea psihosomatic3, la nivel judefean, in vederea inscrierii copiilor in clasa pregdtitoare

Specialistii din cabinetele de asistenta psihopedagogica si cabinetele interscolare de
asistenta psihopedagogica:

» asigurd informarea si consilierea pregcolarilor/elevilor, parintilor si a cadrelor didactice pe
teme complexe: cunoastere/ autocunoastere, adaptarea elevilor la mediul scolar, adaptarea
scolii la nevoile elevilor, optimizarea relatiilor scoala-elevi-pdrinti-comunitate etc.;
» asigurd, prin intermediul metodelor, procedeelor si tehnicilor specifice, prevenirea si
diminuarea factorilor care determind tulburdri comportamentale, comportamente de risc sau
disconfort psihic;
» realizeazi investigarea psihopedagogica a copiilor si elevilor;
» propun si organizeazd programe de orientare gcolard, profesionald si a carierei elevilor.
» propun, in cadrul curriculumului la decizia gcolii, cursuri optionale vizind dezvoltarea
personala a elevilor;
» asigurd cursuri/workshop-uri pentru parinti;
» sprijind si asigurd asistenta si consilierea metodologica a cadrelor didactice;
> elaboreazi studii psihosociologice privind optiunile elevilor claselor terminale vizand
calificarile profesionale din invdtamantul profesional si liceal;
» recomand3d piringilor consultarea altor institutii pentru problemele care nu sunt de
competenta lor - centre logopedice, comisii de expertizd, cabinete medicale, cabinete



psihologice etc.;

» colaboreazi cu cabinetele logopedice si cu mediatorii scolari;

» asigurd servicii de consiliere si asistenjd psihopedagogicd pentru copiii cu cerinte
educationale speciale.

Beneficiari:

Portofoliul de activitati in anul scolar 2019-2020:

>

>

VVY

parteneriate educationale si comunitare cu unitatile de Invdtamant si cu reprezentanti ai
comunitdtilor locale

realizarea activititii de consiliere psihopedagogica in centre si cabinete (Raport statistic an
scolar 2019-2020)

Conferinta Nationald Euroguidance cu tema ” Invitarea sociali si emotionald - dimensiuni si
impact in dezvoltarea carierei elevilor. Provocari si solutii pentru consilieri gcolari si
profesori”, organizatori: Institutul de Stiinte ale Educatiei si Euroguidance Romania

Atelier de formare si informare privind ERASMUS+ si ECVET pentru organizatii din

domeniul educatiei speciale” organizat de cdtre CJRAE Arad in parteneriat ca ANPCDEFP.
Proiect "Program educational despre pubertate - Program Educational Always” program

desfisurat in parteneriat cu Cargivers SRL si CJRAE Arad in perioada octombrie - decembrie

20109.

LTTA cu titlul "Introduction to Social Entrepreneurship” din cadrul proiectului ERASMUS+

2019-1-EL02-KA205-004798 "Social Entrepreneurship to battle Youth Social Exclusion”,

intalnire organizati in Bulgaria la Gotse Delchev.

studiul optiunilor elevilor claselor a VIII-a, pentru corelarea continudrii studiilor cu nevoile

actuale ale piefei muncii — decembrie 2019

cursuri de formare acredidate: "Utilizarea TIC in procesul de predare-invadtare” (perioada
18.12.2019 - 10.02.2020) si "Strategii de prevenire si combatere a fenomenului bullying”
(perioada 18.12.2019 - 29.02.2020)

cercul pedagogic din cadrul CJRAE Arad care s-a desfdsurat in data de 21.02.2020

Activitiiti legate de "Ziua nationala a meseriilor” 11.03.2020

"Development of support guidance system for emotional and physical inclusive education
for school”, Planning and Development Unit City of Turku Finland, proiect ERASMUS+
implicarea in activitdti extracurriculare la nivelul unitatilor de invatamant

Evaluarea psihosomaticd a prescolarilor pentru inscrierea in clasa pregatitoare (25.02.2020-
10.03.2019). Datoritd pandemiei SARS-Cov-2 (COVID 19), evaluarea psihosomaticd a
prescolarilor s-a efectuat in doud etape: in perioada 25.02.2020-10.03.2020 si in perioada
26.05.2020-30.06.2020. A doua etapd a tinut cont de situatia epidemica si de reglementdrile
legale referitoare la modul de desfdsurare a activitatilor in pandemie.

”Adopti o scoald” o campanie de strangere de fonduri in vederea achizitiondrii de mijloace
tehnologice de comunicare la distanta (tablete) care sa fie distribuite copiilor aflati in
comunititile cu grad ridicat de marginalizare din judetul Arad.

Participare la organizarea Conferintei internationale ,Asigurarea egalitdtii de sanse prin
management educational si servicii de asistentd psihopedagogicd in contextul distantarii



sociale” editiaa Il a (12-14 iunie 2020). Aceastd editie a Conferintei s-a desfdsurat online.

Comisia metodica a profesorilor din centre si cabinete de asistenta psihopedagogica
/C.J.A.P. din cadrul C.J.R.A.E. Arad s-a preocupat de revizuirea procedurilor, stabilirea unui model
unitar de alcituire a planului de activititi din cadrul cabinetelor, au fost puse la dispozitia colegilor
planificiri la stiintele socio-umane cu scopul de a-i ajuta pe debutanti. Din cauza situatiei
epidemice, o parte a activitatilor s-a desfasurat in mediul online.

Comisia metodici a profesorilor in centre si cabinete de asistenta psihopedagogica s-a reunit

periodic abordind tematica propusa pentru anul scolar in curs:

> analiza de nevoi privind asistenta psihopedagogica la nivelul judetului Arad;

» planificare/proiectare in domeniul stiintelor socio-umane;

> informiri de la cursuri de formare; schimb de bune practici in activitatea de consiliere
psihopedagogicad;
crearea unui cadru unitar de lucru in cabinetele de asistentd psihopedagogica;
interventii (consilierea) in situatii de criza
studiului optiunilor elevilor de clasa a -VIII- a;
echipa complexid de interventie (componentd, mod de lucru, exemple de bune
practici};
bune practici in demersul anti-bullying;
optimizarea relatiilor scoala - elevi - familie; consilierul scolar, partener in educatie;
folosirea metodelor de artterapie si a povestilor terapeutice in cabinetele intergcolare;
jocuri de intercunoastere si interrelationare;
grup de intervizare;
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Alte activitati:

Profesorii consilieri scolari au prezentat elevilor, parintilor si profesorilor din judetul Arad
Oferta educationald a CJRA.E. Arad pentru anul scolar 2019-2020 si specificul activitagii de
consiliere psihopedagogicd si au distribuit materiale informative pentru elevi (ex. "Combaterea
discrimindrii, bullyingului si excluziunii”, ”Autocontrolul emotiilor”, ”Tmbunété;irea comunicarii cu
colegii si adultii”etc.).

De asemenea, la nivelul judetului Arad, profesorii in centre si cabinete au desfisurat
activitdti specifice de consiliere psihopedagogicd cu elevii, axate pe mai multe teme:
"Autocunoastere si relationare”; "Stil de viatd sandtos”; "Motivatia pentru invatare si stiluri de
fnvitare"; "Planificarea carierei”; "Prevenirea comportamentelor de risc"; "Abandon si absenteism
scolar” etc.

Au avut loc, totodati, activititi de consiliere a cadrelor didactice si a parintilor elevilor.

Activitati realizate in cadrul unitdtile de invatamant:

> stabilirea scopurilor educationale si profesionale pe termen mediu si lung si identificarea
resurselor necesare in vederea realizdrii acestora;
aplicarea unor chestionare pentru identificarea de: valori personale, trasdturi de personalitate,
meserii recomandate;

exercitii de autocunoastere si dezvoltare personala;

dezvoltarea inteligentei emotionale;

cunoasterea demersurilor de ciutare a unui loc de munca;
cunoagsterea si exersarea unor tehnici / instrumente de promovare personald (realizarea unui
CV Europass, Intocmirea unei scrisori de intentie, cunoasterea aspectelor relevante in cadrul
unui interviu de angajare etc.);
alegerea unei scoli/facultati;
intercunoastere, dezvoltarea abilitatilor de comunicare;

v
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constientizarea factorilor care ne influenteaza in carier3;
consultarea de catre elevi a unor profile ocupationale;
cunoasterea pasilor in luarea unei decizii;

informarea elevilor asupra ofertelor educationale;
preventia fenomenului de bullying - rolul cadrului didactic;

VVVVY

Documente si studii

A) Profesorii consilieri scolari au intocmit documente si instrumente de lucru pentru:

v evidenta activitdtii lunare: condici de prezentd, registru de eviden{d, document de
monitorizare i raportare (document utilizat in perioada suspendadrii cursurilor fata-in-fatd);

v' analiza nevoilor de consiliere psihologicd: chestionare aplicate cadrelor didactice, situatii
statistice intocmite la nivelul fiecdrei clase, cuprinzind elevii care se afld in situatii de risc:
absenteism, agresivitate verbald sau/si fizici, probleme de adaptare/integrare in colectivul
clasei, dificultiti de invitare, repetentie, familii monoparentale, hiperactivitate, alte situafii;

v consilierea individuald a elevilor: acord de consiliere, fise individuale pentru cazurile
problematice, fige pentru autocunoastere;

v'  consilierea individuala a elevilor cu C.E.S.;

v consilierea de grup a elevilor, pe diverse teme: auto/intercunoastere si dezvoltare personald,
managementul emotiilor si dezvoltarea abilitatilor emotionale gsi de comunicare,
managementul invatarii/ dezvoltare cognitiva/ dezvoltarea creativititii, educatie pentru un stil
de viata sanogen;

v/ orientarea scolard si profesionald: mapa instrumentelor de lucru, fise de lucru individuale ale
copiilor, materiale realizate in cadrul consilierilor de grup, pliante cuprinzind oferta
educationali a colegiilor, liceelor, grupurilor scolare, universitatilor;

v prevenirea si combaterea violenfei si a absenteismului (planuri de interventie, baze de date,
fise de monitorizare etc.);

v’ copiii ai ciror parin{i sunt plecati in strdindtate (baze de date, fise de monitorizare, programe
derulate etc.);

v'  activititi realizate cu périntii (consiliere individuald si de grup, acord de testare psihologica a
copiilor etc.);

v’ activitdti in cadrul cercurilor pedagogice/comisiilor metodice (materiale prezentate sau
realizate pentru viitoarele prezentari);

v" colaborarea cu profesorii dirigin{i (materiale pe diverse tematici oferite acestora, procese-
verbale incheiate in urma sustinerii diferitelor teme la orele de dirigetie).

v in perioada suspendirii cursurilor fata-in-fatd, profesorii consilieri scolari au realizat materiale
suport pentru elevi, profesori si cadre didactice, aceste materiale au fost postate pe site-ul si pe
pagina de facebook a institutiei;

B) ,Studiul optiunilor” este o cercetare care se desfasoard anual, cu scopul de a afla care sunt
profilurile si specializirile / calificirile pe care elevii aflati in clasele a VIII-a ar dori sd le urmeze la
urmitorul nivel de invitdmant (liceu si/sau invitamant profesional si tehnic).

fn acest an scolar, 2019-2020, la nivelul judetului Arad, cercetarea s-a realizat in decembrie
2019 si a fost organizati de Centrul Judetean de Asistentd Psihopedagogicd din cadrul C.J.RA.E.
Arad, in parteneriat cu unititile de invatdmant in care se regdseste nivelul gimnazial. Persoanele
desemnate si aplice chestionarul utilizat in cercetare au fost profesorii consilieri scolari (in scolile
unde functioneazd cabinete de asistentd psihopedagogicd). Acestia au fost ajutati de cdtre
mediatorii scolari si o parte a profesorilor logopezi (in scolile In care nu exista profesori consilieri
scolari).

Cercetarea s-a realizat exhaustiv si prin inregistrarea online a optiunilor elevilor din clasa a
VIlI-a, referitoare la viitorul parcurs educational. Un numar de 3293 de elevi au fost prezenti in



momentul aplicdrii chestionarelor si si-au exprimat optiunile, iar 469 elevi au fost absenti. Numar
de clase a VIII-a in anul scolar 2019-2020 a fost de 190,5.

Rezultatele cercetdrii sunt folosite de Inspectoratul Scolar Judetean Arad, pentru
fundamentarea planului de scolarizare pentru anul scolar 2020-2021.

”Abandonul scolar in judetul Arad an scolar 2019-2020 realitdti si perspective” studiu care
si-a propus si inevestigheze fenomenului de "abandon scolar” din judetul Arad.

II. RAPORT STATISTIC

In tabelele de mai jos sunt cuprinse datele numerice pentru diferite tipuri de activitati
specifice atributiilor profesorilor din centre si cabinete de asistentd psihopedagogicd, in acord cu
cele solicitate de citre Ministerul Educatiei si Cercetdrii. Modul de raportare a activitatilor in anul
scolar 2019-2020 tine cont de modul de realizare: fatd-in-fatd sau online. Precizam faptul c3,
incepand cu data de 11.03.2020 activititile fatd-in-fatd au fost suspendate din cauza pandemiei de
SARS-CoV-2 (COVID-19), acestea desfasurandu-se online.

Astfel, spre exemplu, in anul scolar 2019-2020, in perioada activitatii fatd-in-fatd au

beneficiat un numir de 3129 de prescolari si elevi (persoane distincte) de consiliere individuala.
Similar, au beneficiat de consiliere individuald un numar de 544 de parinti si 659 de cadre
didactice.

In ceea ce priveste consilierea de grup (la clasd), in total, in anul scolar 2019-2020, s-au
desfisurat 1513 de activititi cuprinzind 19786 de beneficiari (prescolari si elevi).

in perioada suspendirii cursurilor fati-in-fatd au fost realizate un numdr de 2753 de
activititi din care 1424 au fost activititi individuale si 1329 activitdti de grup. Numirul
beneficiarilor a fost de 5768 pressolari/elevi, 525 parinti/tutori legali si 698 cadre didactice.

Tabelele urmitoare contin date statistice si detalierea activitdtilor realizate de citre
profesorii consilieri scolari.

1. ACTIVITATI DE CONSILIERE INDIVIDUALA

1.1. Numar de beneficiari
au beneficiat Nivel Nivel Nivel Nivel | PARINTI
e T uiiy ¥ e : : ¢ : DIDACTICE
de consiliere individuala prescolar | primar | gimnazial liceal
An scolar 2019-2020 289 691 1342 807 544 659

Tabelul 1: Numirul de prescolari/elevi, parinti si cadre didactice care au beneficiat de consiliere individuald, in anul
scolar 2019-2020, dupa nivelul de invitidmant si totalul acestora in timpul activitatii fata-in-fata

1.2. Date statistice

Indicatori de performanta
Beneficiari
Y . CADRE
CiE Activitisi desfisurate conform o A PRI DIDACTICE
Registrului de activititi de la cabinetul de asistenta (in cabinet) | (in cabinet) (in cabinet)
3 7 3 kKK
paliopecagozicd Nr. elevilor Nr. pdrinti glrd:?gzz
consiliati consiliati liat
individual individual consthate
individual
Programe de auto/ intercunoastere/ dezvoltare personala 828 103 128
Managementul emotiilor si dezvoltarea abilitatilor
1 emoi;‘ionale. gi de _comunicare (se_ inclu.de prev:.enirea 1054 235 233
bullyingului in spatiul scolar, a violenfei domestice, a
dificultdtilor de relationare, inclusiv cu copiii cu CES)
Managementul invitdrii/ dezvoltare cognitivd/ dezvoltarea
creativititii (se include prevenirea esecului scolar, a 500 122 180
absenteismului/ abandonului scolar)
Orientarea carierei 484 22 20




Educatia pentru un stil de viatd sanogen (se include
prevenirea consumului de substante cu risc, a traficului de 210 30 22
fiinge)
- altele = 20 34 62
#*¥Se raporteazd 1 caz o singurd datd, in functie de complexitatea intervenfiei/problemei
Problematica Media
(cazuistica) cu cea mai Programe de auto/ intercunoastere/ dezvoltare personald 9
mare frecventa Managementul emotiilor si dezvoltarea abilitdtilor emotionale
inregistrata in unitatea si de comunicare {se include prevenirea bullyingului in spatiul
) h . . o . 10
dvs. scolar, a violentei domestice, a dificultdtilor de relationare,
2 inclusiv cu copiii cu CES)
(lerarhizati problematica/ | Managementul invdtdrii/ dezvoltare cognitivd/ dezvoltarea
cazuistica tnregistratd in creativititii (se include prevenirea egecului scolar, a 7
unitatea dvs., pe o scald de | absenteismului/abandonului scolar)
la1la 10, acorddnd 10 Orientarea carierei 6
puncte problemei cu cea Educatia pentru un stil de viatd sanogen (se include
mai mare frecventd si 1 prevenirea consumului de substante cu risc, a traficului de 4
problemei cu cea mai micd | fiine)
frecventd) - altele = 1
Copii cu CES (cu Nr. cazuri in unitatea scolara Nr. copii in proces de
3 | certificat de orientare (+arondari) consiliere psihopedagogica
scolara si profesionala) 653 219
Copii ai caror parinti Nr. cazuri in unitatea scolara Nr. copii in proces de
4 | sunt plecati la munca in (+aronddri) consiliere psihopedagogica
strainatate /remigrati 1511 372
oo Nr. cazuri in unitatea gcolara Nr. copii in proces de
5 C°pl“ in risc de abandon (+arondari) consiliere psihopedagogica
scoiar 430 110

Tabelul 2: Numirul elevilor care au beneficiat de consiliere individuala, dupa nivelul de invatdmant
si numarul activititilor de consiliere a parintilor si cadrelor didactice, pe tematici
si totalurile beneficiarilor, respectiv ale activitdtilor desfisurate fata-in-fatd

2. CONSILIERE DE GRUP

2.1.Numar de beneficiari

PRESCOLARI / ELEVI
Nivel Nivel Nivel PARINTI CADRE
. A Nivel gimnazial . DIDACTICE
Consiliere prescolar primar liceal
de grup - Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. C:(;e
cabinet grupuri | prescolari | grupuri | elevi | grupuri | elevi | grupuri | elevi | grupuri | pdrini | grupuri didactice
43 659 106 | 493 | 208 (1145 | 100 (306 | 30 11 76 237

Tabelul 3: Numirul activititilor de consiliere de grup in cabinete desfisurate in anul scolar 2019-2020 si numadrul de
elevi, parinti si cadre didactice beneficiari ai acestor activititi, dupd nivelul de fnvatimant si totalul activitatilor

desfasurate fatd-in-fatd

2.2. Activitati de consiliere de grup

Tematica activititilor de consiliere de grup la clasa cu elevii Numar . Observatii/
Nr. " ’ = S Numar total
crt. (de informare/ prevenire/ constientizare/ formare de atitudini, total beneficiari rezultate
abilitdti, activitdti formale, nonformale 5.a) activitati
1 | Auto/ intercunoastere/ dezvoltare personala 370 5183
Managementul emoftiilor si dezvoltarea abilitdtilor emotionale gi
2 de comunicare (se include prevenirea bullyingului in spatiul 376 4871
scolar, a violentei domestice, a dificultdtilor de relationare, inclusiv
cu copiii cu CES)
Managementul invitirii/ dezvoltare cognitivd/ dezvoltarea
3 creativitdtii (se include prevenirea esecului scolar, a 309 4246
absenteismului/abandonului scolar)
4 Orientarea carierei 164 2310




Educatia pentru un stil de viatd sanogen (se include prevenirea

5 consumului de substante cu risc, a traficului de fiinte) o Ctl
NI Tematica actntltatllor de cor.lsﬂle_re de grup Numar Numsr total Observatii/
crt. la I ida total beneficiari rezultate
(work-shop-uri, alte activitdti) activitagi
1 | Auto/ intercunoagtere/ dezvoltare personald 40 215
Managementul emotiilor si dezvoltarea abilitdtilor emotionale gi
2 de comunicare (se include prevenirea bullyingului in spatiul 15 187
scolar, a violentei domestice, a dificultdtilor de relationare, inclusiv
cu copiii cu CES)
Managementul invitirii/ dezvoltare cognitivd/ dezvoltarea
3 | creativitatii (se include prevenirea esecului scolar, a 71 81
absenteismului/abandonului scolar)
4 Orientarea carierei 4 27
5 Educatia pentru un stil de viatd sanogen (se include prevenirea 0 0
consumului de substante cu risc, a traficului de fiinte)
Tematica activitatilor de_cqns_l.llere de grup la clasa cu Numar 5 Observatii/
Nr. parintii total Numar total e ate
crt. (lectorate, participare la sedintele cu pdrintii la invitatia activititi beneficiari
educatorului/ invdtdtorului/ dirigintelui 5.a.) a
1 | Auto/ intercunoastere/ dezvoltare personalad 28 479
Managementul emotiilor si dezvoltarea abilitdtilor emotionale si
2 de comunicare (se include prevenirea bullyingului in spatiul 6 116
scolar, a violentei domestice, a dificultdtilor de relationare, inclusiv
cu copiii cu CES)
Managementul invi{drii/ dezvoltare cognitivd/ dezvoltarea
3 creativitatii (se include prevenirea esecului scolar, a 8 64 4
absenteismului/abandonului scolar)
15 | Orientarea carierei 4 15
5 Educatia pentru un stil de viatd sanogen (se include prevenirea 3 47

consumului de substante cu risc, a traficului de fiinte)

Tabelul 4: Numairul activititilor de consiliere de grup la clasi desfagurate in anul scolar 2019-2020, numadrul de elevi,

desfdsurate fata-in-fatd

3. PROGRAME DE CONSILIERE DE GRUP

3.1. Tematica abordata

parintilor si cadrelor didactice beneficiari ai acestor activititi, dupa nivelul de invafdmant si totalul activitatilor

Numar total DRI
Tematica programelor de consiliere de grup la clasa cu elevii beneficiari
programe
programe

Programe de auto/ intercunoastere/ dezvoltare personali 55 1757
Managementul emotiilor si dezvoltarea abilitdtilor emotionale si de
comunicare (se include prevenirea bullyingului in spatiul scolar, a violentei 88 3357
domestice, a dificultdtilor de relationare, inclusiv cu copiii cu CES)
Managementul invitirii/ dezvoltare cognitivd/ dezvoltarea creativititii 54 1397
(se include prevenirea esecului scolar, a absenteismului/abandonului scolar)
Orientarea carierei 52 1966
Educatia pentru un stil de viaj sanogen (se include prevenirea consumului 28 1020
de substante cu risc, a traficului de fiinte)

Tabelul 5: Tematica programelor de consiliere de grup la clasd, numarul elevilor beneficiari ai acestor activitati si

totalurile acestora




3.2. Detalierea programelor de consiliere de grup

Titlul programului de consiliere de grup a Locul de Grup tinta Durata Nr. Observatii/ rezultate

elevilor desfasurare (numdr beneficiari
(urban/rural) ore)

»Educare emotiilor” -combaterea abandonului urban Elevii claselor Preg. B, C, | mai 2019- 140 Exteriorizarea facild si adecvatd a

scolar, integrarea copiilor cu CES, intdrirea Eu-lui I-B, II-C, III-C iunie-2020 stirilor emotionale

copiilor din clasele primare

urban Elevii claselor Preg. B, C, | septembrie | 186
JInvestim in tine, copile!” I-B, II-C, III-C, V-C, VII-C 2019 -
iunie 2020
Elevii claselor a XIlI-a
»Clddesc cariera profesionald!” Urban ClasaaVilla 4 27 Instrumente de marketing personal
Ce scoala mi se potriveste Urban 6 23
IXA, IXP
»Cuvinte care ranesc” Urban 6 54
PEACE JAM Rural Elevi claselele V, VI, VII 24 20
Stil de viata sanogen Urban V-AB,C 1 30
Clasa preg. A si clasa

Curcubeul inteligentei emotionale urban preg. B 14 40 Dezvoltarea QE

STOP bullying-ului in scoala noastra urban Clasele IX-XII 19 221 Combaterea fenomenului de bullying
Clasele VII-VIII in rdndul elevilor

Program educational Always (igiena personald la urban ClaseleaV-a 3 28 -

pubertate)

Program de dezvoltare a competentelor cognitive urban Clasele II-1V si V-VI 8 26 Dezvoltarea competentelor cognitive

pentru copiii cu CES (cu profesorii itineranti)

"Meseriile viitorului” - Program de orientare gsclara | urban Clasele VIII-XII 8 82 OSP

si profesionala pentru elevii claselor VIII- XII

Copiii agresivi din toate Ameliorarea comportamentelor

Cum ne stipanim furia? urban grupele 4 8 agresive in clasd

STUDIUL OPTIUNILOR RURAL ELEVII CLASELORa VIII- | 6 64 -

a

Orientarea carierei Rural Elevi 1 ora 60 Realizarea de profile de personalitate
holand, realizarea de cv-uri, pregatirea
pentru interviurile de angajare.

Stil de viata sanatos Rural Elevi 1ora 38 Elevii au aratat ca pot diferentia
comportamentele nocive de cele
sdndtoase, s-au prezentat
comportamentele cu factor de risc.

Autocunoastere si dezvoltare personala Rural Elevi 1ora 23 Elevii au completat fise de lucru si au




aratat ca inteleg concepte precum
stima de sine ridcatd si imagine de
sine.

Managementul invatarii Rural Elevi 1ora 6 S-au discutat modalititile de
optimizare a Invatarii, elevii au ardtat
ca pot sd isi contruiasca un program
eficient de invatare.

DEPENDENTI DE LIBERTATE RURAL ELEVI LICEU 10 120

Orientarea carierei rural Elevii clasei a VIII-a 4 ORE 9

ALIMENTATIA SANATOASA RURAL CLS. V-VIII 2 20

Programul meu de studiu urban Eelevi clas a 8a 2 34

Pregitire psihologicd pentru examenul de urban Eleviclasaa 12-a 16 30

bacalaureat

Dezvoltarea capacitatilor de integrare si acceptare a | urban Colegii copilului cu CES 3 49 Nivel mai scazut de dificultiti in

copilului cu CES adaptare scolard;

Dezvoltarea coeziunii clasei urban Elevi cu toleranta 3 81 Dezvolarea unor relatii pozitive cu

scazuta la colegii de clasa.
comportamentul si
opinia altora

Bullying urban Elevii din postura de 4 110 Scaderea numarului de rautati si

agresori comportamente agresive din scoala

»54 invitam impreuna!” Urban Elevi 9 25

,Vreau si eu o cariera!” Urban Elevi 20 75

Vreau o carieral elevi 8 55

BULLYING UL IN SCOALA RURAL ELEVI 2 32

PREVENIREA BULLYING ULUI IN SCOALA RURAL ELEVI 2 21

Bullyingul in spatiul scolar rural elevi 3 3 FB

Programul Fred's goes Net urban Cls X'si XI 8 8

1.Autocunoastere si dezvoltare personala Urban Elevi 1 101

2.Managementul emotiilor/Tipurile de emotii si Urban Elevi 1 35

controlul lor

3.0rientare scolard si profesionald/Profilele Urban Elevi 2 45

ocupationale/Explorarea traseelor educationale si
profesionale




4.Stil de viata sandtos Urban Elevi 1 22

5.Practici traditionale didunatoare asupra copiilor Urban Elevi 1 22

6.Prevenirea delincventei juvenile, a fenomenului Urban Elevi 3 83

de bullying, a consumului de substante psihoactive

7.Procesul de comunicare Urban Elevi 1 28

8.Dependenta de telefon, calculator, tableta Urban Elevi 1 26

9.Prevenirea incidentelor care pot afecta siguranta | Urban Elevi 1 30

stradala in randul minorilor

1. Autocunostere si dezvoltare personala Urban Prescolari 1 99

2.Emotiile de peste zi Urban Prescolari

3.Jocuri terapeutice

4.Povesti terapeutice Urban Prescolari

5.Dezvoltarea creativitatii prin pictura 1 11

6.Dezvoltarea relatiilor de prietenie

7.Conceptul de bunitate la prescolari 2 59

Dezvoltare personala Urban Elevi 5 ore 25/clasa Elevii au avut parte de un climat

NASCUT CU UN SCOP 0-XII pozitiv in clasa

Managementul invatarii urban Elevi V-VIII 3 ore

,CREIERUL MEU E CA UN MUSCHI"”

Orientare scolara urban VIILXIT 5 ore

,,CE PROBLEMA TI-AR PLACEA SA REZOLVI CAND O

SA FII MARE;

Dezvoltare socioemotionala-prevenire bullying urban 0-1vV 3 ore

GIRAFELE NU DANSEAZA

L,URIASII DIN VIATA MEA urban 0-1v 3 ore

Managementul emotiilor si dezvoltarea abilitatilor Urban Elevii claselora Villasia | 7 280 Feedback pozitiv

emotionale si de comunicare, Orientarea carierei, Vila

Studiul optiunilor, Autocunoastere si dezvoltare

personald

Studiul optiunilor, orientarea carierei, comunicarea | urban Elevii claselora Villasia | 8 129

si relationarea in grup Va

“Programul de Prevenire a Delincventei Juvenile si urban Toti elevii claselor V-VIII | 12 ore 360

Victimizirii Minorilor”, desfisurat in colaborare cu

IP] Arad

Campanie legati de riscurile consumului de alcool, | urban Elevii claselor a VIII- a 4 ore 93

tutun si droguri ilegale, in colaborare cu “Centrul de AB,CD

Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog” Arad

Autocunoastere, intercunoastere urban Elevi din clasa a [X-a 2 ore 25 Cresterea gradului de autocunoastere
liceu si intercunoastere

ROSE - continuj, e sansa ta (Orientare scolara si urban Elevi de liceu 58 76

profesionala)

ROSE - impreuni pentru succes urban Elevi liceu 3 15




Dezvoltarea abilitdfilor de comunicare urban XA XB 32 Participare activ3, interes, discutii
libere, studii de caz

Dezvoltarea capacititii de autocunoastere si a urban VIC 12 Participare activd, interes, discutii

atitudinii pozitive fatd de sine libere, exemple personale

Gestionare conflictelor interpersonale urban XII B, VIII B, 29 Participare activa, interes, discutii
libere, studii de caz

Rolul consilierului psihopedagogic in scoala urban VA 23 Informare, constientizare,
exemplificarea situatiilor in care poate
interveni consilierul scolar

Comportamentul adecvat in clasa urban IVB 20 Explicarea si exersarea
comportamentelor adecvate in diferite
situatii intilnite in procesul
educational

Orientare scolara si profesionala urban XII A, XII B, VIIT A, VIII B, 79 Participare activa, interes, discutii

VIIC libere, identificarea domeniilor de

interes si a posibilitdtilor educationale
si profesionale existente

Stiluri de invitare urban XB,VA 42 Identificarea stilurilor de invatare si
prezentarea tehnicilor optime de
invatare

Prevenirea abuzului sexual asupra tinerilor urban XB 19 Participare activd, interes, discutii
libere, studii de caz

Integrarea in clasa de elevi. Relatiile intercolegiale urban IIB 13 Provocarea si observarea
interactiunilor dintre elevi, precum gi
corectarea atitudinilor nepotrivite

Prevenirea delincventei juvenile urban VC VIC 33 Participare activd, interes, discutii
libere, studii de caz. Invitat un
psiholog din Penitenciarul Arad

Bullying-ul urban IVB 22 Participare activ4, interes, discutii
libere, exersarea modalitatilor de
contracarare a situatiilor de bullying

Ziua Internationald de Prevenire a Abuzului asupra | urban IXA XA XB,XIA XIB 53 Activitate de informare, constientizare

Copiilor si Tinerilor si prevenire, finalizatd cu realizarea
unui flashmob simbolizind , Cercurile
compasiunii”

Prevenirea dependentei si abuzului de substante urban XIA XIB 30 Implicare in discutii, exemple
personale, studii de caz

Relatia elev-profesor. Dezvoltarea urban VIIC 15 Dezvoltarea comportamentelor si

comportamentelor si atitudinilor necesare atitudinilor necesare desfisurarii

desfisuririi optime a procesului educativ optime a procesului educativ

Managementul emotiilor. Dezvoltarea abilitatilor urban ClasaaVIil-aB 15 Participare activ3, interes, discutii

emotionale

libere, studii de caz




Gestionarea conflictelor interpersonale urban Clasaa VIlI-aB 1 13 Participare activd, interes, discutii
libere, identificarea modalitdtilor
optime de comportament in situatii
conflictuale

Managementul emotiilor. Dezvoltarea abilitatilor urban Clasaalll-aB 1 19 Participare activd, interes, discutii

emotionale libere, exemplificdri

Comportamentele agresive si consecintele lor urban ClasaaVill-aB 3 15 Activitate la care a fost invitat un
psiholog din cadrul Penitenciarului
Arad. Participare activj, interes,
discutii libere, studii de caz

Integrarea in clasa de elevi. Relatiile intercolegiale urban Clasa a V-a B; Gradinita - | 3 24 Provocarea si observarea

Grupa mare interactiunilor dintre elevi, precum gi
corectarea atitudinilor nepotrivite

Orientare scolar3 si profesionala urban ClasaaVIll-aB 3 15 Participare activd, interes, discutii
libere.

Orientare scolari si profesionala urban ClasaaVill-aA 3 17 Participare activg, interes, discutii
libere.

Orientare scolara si profesionala urban ClasaaVil-aB 1 12 Participare activd, interes, discutii
libere.

Campanie legati de riscurile consumului de alcool, urban Elevii claselor a VII-XII 2 60

tutun si droguri ilegale, in colaborare cu “Centrul de

Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog” Arad

Campanie legati de riscurile consumului de alcool, Urban Clasa aVl-a 1 28

tutun si droguri ilegale, in colaborare cu “Centrul de

Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog” Arad

Campanie legati de riscurile consumului de alcool, | urban Clasa a XiI-a 1 30

tutun si droguri ilegale, in colaborare cu “Centrul de

Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog” Arad

Studiul optiunilor Rural 8-a 6 Studiul

optiunilor

Ziua meseriilor Rural 8-a 2 Ziua

meseriilor

Counicare si conflict (2) Clasa VII A elevi 1h 20

Clasa VD 1h 30

Autocunoastere (1) VIIC elevi 1h 27

Intercunoastere (1) VID 1h 29

OSP (8) VIII A 2h 25

VIIIB elevi 4h 29
VIIIC 2h 33
Strategii de gestionare a furiei Urban Prescolari 1 12
Jocuri senzoriale Urban Prescolari 1 24




,Mitul eroului” Urban Prescolari 1 12
Dezvoltarea imaginatiei si a creativitatii Urban Prescolari 2 18
Copacul fricii si al curajului Urban Prescolari 2 34
Dezvoltarea abilitatilor sociale Urban Prescolari 5 10
Jocuri de motricitate Urban Prescolari 2 6
Strategii de dezvoltarea atentiei Urban Prescolari 1 4
»Stop violenta” urban Elevi 6 97 Elevii sunt mai constiinciosi
Rolul familiei in educatia mea urban Elevi 1 27 Elevii sunt mai informatii cu privire la
rolul familiei
Strategii de invatare eficienta urban elevi 1 23 Elevii si-au atribuit stilul propriu de a
invata cu tehnica adaptata
Stil de viata sanator: Ce este HIV? urban elevi 1 14 Elevii au fost mai informati
Rolul valorilor morale:Povestea lui Abraham urban elevi 1 27 Elevii au fost mai informati
Lincoln
Orientarea scolara si profesionala urban elevi 4 53 Elevii au fost mai informati si mai
responsabili in luarea deciziei.
Socializarea:coeziunea de grup urban elevi 2 52 Elevii sunt mult mai cooperanti.
Strategii de adaptare la gradinita Urban Prescolari 6 260
Strategii de gestionare a furiei Urban Prescolari 10 354
Jocuri de motricitate Urban Prescolari 5 134
Dezvoltarea competentelor emotionale Urban Prescolari 2 63
Cine sunt eu urban elevii ciclului gimnazial 8 ore 180
si liceal
ABC-ul emotiilor urban elevii ciclului primar 2 ore 31
Drepturile copiilor Urban elevii ciclului primar 1 ord 32
Prescolarii cu C.E.S. - universul copilariei Urban elevii profilului 1 ora 30
pedagogic
Necenzurat Urban elevii ciclului gimnazial 6 ore 90
Alege corect urban elevii claselor a VIII-a 2 ore 60




Prevemrea fenomenulul de bullying Urban Elevi 1 90
Ziua meseriilor 3 68
Dezvoltare emotionald prin Art-terapie Urban Prescolari 1 43
Dezvoltarea comunicdrii prin joc 1 96
Autocunoastere, Managementul emotiilor rural elevi 9 129
Orientare profesionala rural Cl avIll 1 9
Orientarea carierei rural Clsa VIII 4 48
Orientarea profesionala rural Cks a VIII 1 8
Prevenirea fenomenului de bullying urban 6 AB 13 ore 136
8
9B,C
10 AB,C
11 AB,C
12 AB
Intercunoastere, dezvoltarea abilitatilor de urban Clasele 5,6,8 3ore 33
comunicare Clasele 5, 6 2 ore 16
Prevenirea fenomenului de bullying
»54 invatam impreuna!” Urban Elevi 9 25
»vreau si eu o cariera!” Urban Elevi 20 75
“ Autocunoastere si dezvoltare personald” Urban Elevii $c. Profesionale 5 150
“Informare, consiliere si orientare in cariera” Urban Elevii Sc. Profesionale 5 150
“Preventia comportamentelor dezadaptative” Urban Elevii Sc Profesionale 5 150
“ Autocunoastere si dezvoltare personald” Urban Clasele 1-VI 10 60
“Informare, consiliere si orientare in cariera” Urban ClaseleaVil-asiaVIll-a | 8 40
“Preventia comportamentelor dezadaptative” Urban ClaseleaVil-asiaVIll-a | 6 60
Management invatare Semlac rural Clasa VIII 1 fiecare 45
Igiena si sanatate Semlac rural, AsiB clasa 20
Seitin rural, Clasa VIIA 15
Peregu Mare ClasaV 5
rural Clasa Vv, VIII 3
Program de orientare scolard si profesionala urban Eleviiclsa VIII a 10 62 Elevii si-au identificat calitatile,
destinat elevilor claselor a VIII a punctele slabe, materiile la care sunt
buni, ce meserie si-ar dori si cum ar
putea stabili o corelafie Intre aceasta gi
viitoru profil de la liceu
Campania Meseria face diferenta urban Eleviiclsa VIil a 3 62 Familiarizarea cu diferitele ocupatii si
meserii, corelarea valori - meserii
Spune Stop Bullying-ului ! urban VIIAsiVIIB 4 50 Prevenirea si combaterea cazurilor de




bullying din clasa

Titlul programului de consiliere de grup a Locul de Grup tinta Durata Nr. Observatii/ rezultate
parintilor desfisurare (numdr beneficiari
(urban/rural) ore)
JImpreund vom reusi!” - program de educatia urban Pirintii elevilor din clasa | septembrie | 76 Optimizarea conduitelor parentale,
périntilor in beneficiul copiilor Preg. C, II-C, I1I-C 2019 - Limitarea gadget-urilor
iunie 2020
Dezvoltare sociala-disciplinarea moneda cu 2 fete Cabinet de parinti 10 ore 5 Atitudine deschisd de a pune In
asistenta practica informatiile primite
psihopedagogica
Amprenta relatiei parentale asupra evolutiei scolare | urban Cuplul parental 2 2 Implicare in discutii, constientizarea
a copilului comportamentelor ineficiente si
planificarea actiunilor viitoare
Cyberbulling urban parinti 1 6
Orientarea scolara urban parinti 1 27
”Cum facem fati bullyingului scolar” urban Parintii copiilor din 2 ore 60 Feed-back pozitiv
ciclul gimnazial
"Stresul indus de examenele scolare” urban 1ora 25 Feed-back pozitiv
Prevenirea esecului scolar rural Parinti 3 21
Interese si aptitudini rural Parinti 1 8
Prevenirea esecului scolar rural Parinti 2 15
Interese si aptitudini rural Parinti 1 6
“Facilitarea tranzitiei de la gradinita la ciclul Urban Pdrintii prescolarilor 2 5
primar” Urban Parintii elevilor care 2 10
“Facilitarea tranzitiei de la ciclul primar la ciclul finalizeaza ciclul primar
gimnazial”
Orientarea carierei Semlac rural Parinti clasa VIII 1 5
Titlul programului de consiliere de grup a Locul de Grup tinta Durata Nr. Observatii/ rezultate
cadrelor didactice desfasurare (numdr beneficiari
(urban/rural) ore)
Cum gestionam stresul! rural Cadre didactice 3 2
Identificarea necesitatilor de asistenta
psihopedagogica Urban Cadre didactice 1 11
Legatura parinti elevi profesori si consilierea urban 3 18 Feedback pozitiv

elevilor cu probleme psihocomportamentale




Relatiile de asertivitate in grup, la clasa / despre urban dirigintii 3 18
alegerea profesiilor / comunicarea pozitiva cu

parintii si elevii

Strategii de comunicare nonviolenta urban Cadre didactice 1 7
"Comunicarea asertiva” urban Cadrele didactice 1 5 Feed-back pozitiv
Chestionar servicii de consiliere Urban Cadre didactice 2 14
Cunoasterea elevilor rural profesori 4 28
Cunoasterea elevilor rural profesori 1 8
Creativitatea rural profesori 2 14
Elevii cu tulburari de comportament rural profesori 2 13
Management clasa elevi rural 2 4

Tabelul 6: Detalierea programelor de consiliere de grup desfasurate fata-in-fata

4. DETALIEREA ACTIVITATILOR LA DISTANTA PENTRU PERIOADA SUSPENDARII CURSURILOR
4.1 Acordarea de servicii de asistenti psihopedagogici la distanti pentru prescolari/elevi, parinti/tutori si cadre didactice, la solicitare

Dupa tipul . e
pa py Tematica activitatilor Nr. beneficiari, din care:
activitatii:
2. 3 5.
< Managemen ' Educat
Numar . . Managemen .
1. Activde | tul emotiilor ia 6.
total Nr. Nr. . tul 4. o 7. o
P e . ... | autocunoaste si . . pentru | Activita . . Parint | Cadre
activita | activitati | activita invatdrii/ | Orientar . . Obligat | Copii/Ele . . .
. o . re/ dezvoltarea un stil ti . / i/ didacti
ti individua | tide | . erxes dezvoltare ea . | lade vi .
intercunoaste | abilitatilor e o o de metodi < tutori ce
le grup ’ . cognitiva/ | carierei s catedra
re emotionale viata ce
si de dezvoltarea sanoge
. creativitatii
comunicare n
2753 1424 1329 353 603 384 285 212 286 630 5768 525 698

Tabelul 7: Numirul activititilor impirtite pe tematci si al beneficiarilor acestora in perioada suspendarii cursurilor fatd-in-fata

4.2. Aspecte semnificative ale activitatii din perioada 11.03-12.06.2020



Alte activititi desfisurate in perioada suspenddrii cursurilor fati-in-fatd: elaborare resurse online, webinarii, conferinte, studii de
specialitate, studiu individual, cursuri de specialitate, proiecte, intilniri online cu angajatorul, elaborare proceduri, pregatirea elevilor pentru
bacalaureat, intalniri pentru proiecte ERASMUS+; participare la sustinerea gradelor didactice ale colegilor; aspecte legate de organizarea activitatii
consilierilor scolari, intalniri pe grupe de lucru.



5. Situatia cazurilor de agresivitate/ bullying/ violenta scolara

Numir de activititi/programe de informare, prevenire si consiliere 550
Numir de elevi consiliati individual 474
Numir de elevi consiliati in grup (cabinet sau clasa) 4280
Numir de parinti consiliati (paringi ai copiilor identificati avind comportamente agresive /

violente) 160
Numar de cadre didactice consiliate 217
Numir cazuri ameliorate in urma procesului de consiliere 536

Tabelul 8: Numirul de activititi/programe de informare, prevenire si consiliere, numarul elevilor,

parintilor si cadrelor didactice consiliati individual sau grup

6. Implicarea in studii psihosociologice la nivel de scoal3, judet/sector,

CJRAE/CMBRAE, alte institutii (numeric):

a) ca organizator

7

b) ca participant

41

7. Alte activitiati relevante, inclusiv extrascolare (numeric): 130

Raport intocmit de:
Prof. consilier scolar Morct Amalia Elena

|

1/




