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Raport de activitate

al Centrului Judetean de Asistenta Psihopedagogicia Arad
an scolar 2020-2021

LLRAPORT NARATIV

Centrul Judetean de Asistentd Psihopedagogicid functioneazid ca departament al
Centrului Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Arad. Acest departament este
incadrat cu profesori in centre si cabinete de asistentd psihopedagogicd care isi desfdsoard
activitatea la sediul CJRAE Arad si in cabinetele de asistentd psihopedagogicd sau in
cabinetele interscolare de asistentd psihopedagogicid din cadrul unititilor de invatamant

aridene.
Servicii oferite:

Consiliere scolara (individuala si de grup)
Orientarea carierei si studiul optiunilor elevilor din clasa a VIII-a

Informare si consiliere pentru copii, périnti, profesori, membri ai comunitatii

YV V V V¥

Consiliere psihopedagogici si educationald prin centrele si cabinetele de asistentd

psihopedagogica din scoli

Specialistii din cabinetele de asistentii psihopedagogici si cabinetele interscolare

de asistentii psihopedagogica:

> Asigurd informarea si consilierea prescolarilor/elevilor, parintilor si a cadrelor
didactice pe teme complexe: cunoastere/autocunoastere, adaptarea elevilor la
mediul scolar, adaptarea scolii la nevoile elevilor, optimizarea relatiilor scoala-

elevi-périnti-comunitate etc.;
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> Asigurd, prin intermediul metodelor, procedeelor si tehnicilor specifice, prevenirea
si diminuarea factorilor care determina tulburdri comportamentale, comportamente
de risc sau discomfort psihic;

> Realizeazi investigarea psihopedagogicd a copiilor si elevilor;

» Propun si organizeazi programe de orientare scolard, profesionald si a carierei
elevilor;

» Propun, in cadrul curriculumului la decizia scolii, cursuri optionale vizand
dezvoltarea personald a elevilor;

» Asigura cursuri/workshop-uri pentru périnfi;

Y

Sprijind si asigura asistenta si consilierea metodologica a cadrelor didactice;

» Elaboreazi studii psihosociologice privind optiunile elevilor claselor terminale
vizand calificirile profesionale din invatamantul profesional si liceal;

> Recomandi parintilor consultarea altor institutii pentru problemele care nu sunt de
competenta lor — centre logopedice, comisii de expertizd, cabinete medicale,
cabinete psihologice etc.;

» Colaboreazi cu cabinetele logopedice si cu mediatorii scolari;

> Asiguri servicii de consiliere si asistenta psihopedagogica pentru copiii cu cerinfe

educationale special.

Beneficiari:

Fend  COPIi, elevi si tineri de toate varstele

smmd  Profesori de toate specializarile

eemmd  PErinti sau apartindtori legali ai prescolarilor/elevilor

emd  Membri ai comunitati

Portofoliul de activitiiti in anul scolar 2020-2021

Profesorii consilieri scolari au prezentat elevilor, parintilor si profesorilor din judetul
Arad specificul activitdtii de consiliere psihoedagogica si au distribuit materiale informative
pentru elevi. Au fost realizate activitati de consiliere individuala, atét la distanti cit si fatd in

fata.
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La nivelul judetului Arad, profesorii din centre si cabinete de asistentd

]

psihopedagogica au desfasurat activitati specifice de consiliere psihopedagogica cu elevii, pe

mai multe teme: ,,Autocunoastere si relationare”, ,,Managementul emotiilor”, ,,Stil de viatd
2% § 5 H H

sanogen”, ,,Prevenirea comportamentelor de risc”, ,,Managementului invétérii”, ,,Combaterea

efectelor negative generate de pandemia COVID19”, ,,Planificarea carierei”, etc.

>
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activitaiti de consiliere individualda si de grup a cadrelor didactice si a
parintilor/reprezentantilor legali ai elevilor;

Stabilirea scopurilor educationale si profesionale pe termen mediu si lung si
identificarea resurselor necesare in vederea realizérii acestora;

Aplicarea unor chestionare pentru identificarea de valori personale, trasituri de
personalitate, stil de invétare, meserii recomandate;

Exercitii de autocunoastere si dezvoltare personalé;

Dezvoltarea inteligentei emotionale;

Cunoasterea demersurilor de céutare a unui loc de munci;

Cunoasterea si exersarea unor tehnici/instrumente de promovare personald (realizarea
unui CV Europass, intocmirea unei scrisori de intentie, cunoasterea aspectelor
relevante in cadrul unui interviu de angajare etc.);

Alegerea unei scoli/facultiti;

Intercunoastere, dezvoltarea abilititilor de comunicare;

Constientizarea factorilor care ne influenteaza in cariera;

Prevenirea fenomenului de bullying;

Managementul invétérii;

Managementul stressului, inclusiv a celui legat de sustinerea unor examene nationale;
Promovarea unui stil de viatd sanogen;

Parteneriate educationale si comunitare cu unititile de invatdmant si cu reprezentanti
ai comunitatii locale;

Realizarea activitatii de consiliere psihopedagogicé in centre si cabinete;

Participare cu materiale la comisiile metodico-stiintifice;

Activitati de predare;

Implicarea in activitati extracurriculare la nivelul unitétilor de invatdméant;

Promovarea activititii CJRAE Arad;
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> Evaluarea dezvoltdrii psihosomatice a prescolarilor in vederea inscrierii in clasa

pregititoare in anul scolar 2021-2022, pentru prescolarii care nu au frecventat

gradinita sau au fost Intorsi din strdinatate.

Campania ,,Sprijin si suport in mediul online pentru comunitatea Aradeana!”

Organizatd de citre CJRAE Arad in perioada noiembrie 2020 — martie 2021, aceastd

campanie a avut scopul de a oferi sprijin intregii comunititi arddene, ca rdspuns la

provocirile pandemiei Covid19, pe baza propunerilor de activitati ale specialistilor din cadrul

CJRAE Arad.

Directiile de actiune propuse pentru a atenua efectele negative provocate de

distantarea si izolarea sociald, sunt:

o Telverde — o linie telefonici pentru consiliere, disponibild in intervalul 08-20

o Consiliere si terapie logopedica online, la cerere
o Adresi de mail dedicati consilierii si asistentei psihopedagogice
(consilierecjraearad@gmail.com)
o Webinarii si sesiuni online, pentru toate categoriile de beneficiari — in Tabelul 1
se regsesc ordonate cronologic sesiunile pe care profesorii consilieri scolari le-
au organizat. Unele dintre echipe au avut in componentd specialisti din mai
multe domenii, sau au existat invitati experti.
Titlu webinar Data desfasurarii Grup tinta
Art-terapie prin fotografie 26.11.2020, 03.12.2020, Serie de webinarii, adresate
10.12.2020 17.12.2020 elevilor
Ce fac cu ce simt? 25.11.2020,  02.12.2020, | Grup de suport (online)
09.12.2020,  16.12.2020, | pentru elevii de clasa a XII-a
. 13.01.2021, 20.01.2021,
27.01.2021.
Managementul calitdtilor si 26.11.2020 Webinar adresat parintilor
resurselor personale, In vremuri de
pandemie
Provocarile Invatarii online 17.11.2020, 24.11.2020, | Grup de suport (online)
08.12.2020, 14.12.2020, | adresat pdrintilor
26.01.2021.
Grup suport pentru pdrintii 26.11.2020 Grup de suport (online)
prescolarilor - in limba maghiara adresat parintilor
Orientarea scolara si profesionalda | 25.11.2020 Webinar adresat cadrelor
elevilor cu CES In perioada didactice si parintilor
pandemiei COVID-19
Online # conectam # emotii! 04.12.2020 Webinar adresat elevilor de
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clasaalV-a
8 Gandeste crucis 08.12.2020 Webinar adresat elevilor
9 Start in cariera 09.12.2020 webinar adresat elevilor din
clasele X-XII
10 | Tehnici de autocontrol emotional 09.12.2020,16.12.2020, Serie de webinarii adresate
pentru elevi 20.01.2021 elevilor si pdrintilor
11 | Securitatea ciberneticd 15.12.2020 webinar adresat elevilor de
gimnaziu si liceu
12 | Educatie fara bullying 15.12.2020 webinar adresat elevilor, cu
invitati vloggeri
13 | Mami, tati, md auziti? - intelegerea | 11.12.2020 Webinar adresat parintilor
nevoii din spatele
comportamentului
14 | Eu si copilul meu - acasg, in 17.12.2020 Webinar adresat périntilor
pandemie
15 | Autocunoastere si dezvoltare 19.01.2021 sesiune pentru elevi
personala
16 | Art-terapie prin muzica 21.01.2021, 28.01.2021, Serie de webinarii, adresate
11.02.2021 elevilor
17 | Parintii intreaba, consilierul 18.01.2021 sesiune de Intrebari si
raspunde raspunsuri, adresata
parintilor
18 | Cand ,acasd” devine ,la clasd” 21.01.2021 grup de suport adresat
cadrelor didactice
19 | PRO mediere! PRO comunitate! 15.02.2021 webinar adresat elevilor de
gimnaziu si liceu
20 | Cum s facem fata fricii si anxietatii | 17.02.2021 Webinar adresat elevilor
21 | Gestionarea timiditdtii 24.02.2021 webinar adresat elevilor
22 | Provocirile adolescentei (inlimba | 23.02.2021 grup de suport adresat
maghiard) parintilor
23 | Artade a iubi side a fi iubit 17.02.2021 webinar adresat elevilor, cu
invitat extern,
24 | Comunicarea asertiva pentru 17.03.2021 Webinar adresat elevilor
adolescenti
25 | Provoaca-ti creativitatea 17.03.2021 Webinar adresat elevilor

Tabelul 1 — Sesiunile online organizate de citre profesorii consilieri scolari in cadrul campaniei
,»Sprijin si suport in mediul online pentru comunitatea Ariideani!”

Activitati ale comisiei metodice

Comisia metodici a profesorilor din centre si

cabinete de asistenta

psihopedagogici/C.J.A.P. din cadrul CJRAE Arad s-a preocupat de revizuirea procedurilor,

stabilirea unui model unitar de alcituire a planului de activititi din cadrul cabinetelor, au fost

puse la dispozitia colegilor planificari la stiintele socio-umane cu scopul de a-i ajuta pe

&=
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debutanti. Activititile comisiei metodice s-au derulat doar in regim online in anul scolar

2020-2021 avand ca tematica principald raspunsul la efectele negative provocate de pandemia

Sars-Cov-2.

Comisia metodici a profesorilor din centre si cabinete de asistenta psihopedagogica s-

a reunit periodic, abordand tematica propusa pentru anul scolar 2020-2021:

o

Finalizarea planului de activitati al profesorilor consilieri scolari pentru anul
scolar 2020-2021

Filmulete educative, pentru activitatea de consiliere psihopedagogica la
distanta

Anxietatea, dusmanul ticut din spatele pandemiei

Planificarea sesiunilor online din cadrul campaniei ,,Sprijin i suport in mediul
online pentru comunitatea arddeand!”

Asistenta psihopedagogica / consilierea in stare de pandemie / alerti-activitati
si resurse-exemple de bune practici

Planul de consiliere

Studiul optiunilor elevilor de clasa a VIII-a

Dezvoltarea competentelor de realizare a consilierilor individuale la elevi,
pentru orientarea scolara si profesionald

Intocmirea raportului semestrial al profesorilor consilieri scolari

Trauma copilului - interventia relationala bazata pe incredere (TBRI)
Imaginea corporald, obezitatea si tulburérile de alimentatie la adolescenti
Autocunoastere si dezvoltare personald - constientizarea calitdtilor si

resurselor personale in vremuri de pandemie

Participiri la conferinte, simpozioane, proiecte

A4

Conferinta PEACE JAM, Participare impreuna cu elevii castigétori

» Seminar Teach2Teach, program national de formare si educatie financiard dedicate

profesorilor

> Conferinta de educatie timpurie “Cum se adapteazd invidtarea si copildria in

pandemie”

» Simpozion international ,,Cultur si civilizatie chineza .Dialoguri roméano-chineze”

» Conferinta Educatia digitald si provocarile secolului XXI
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Y

Y V V VY

v

Conferinti Internationala- Theories Of Change In Digital Wellbeing. Second Edition
Proiect PRO ECHIPA, realizat in vederea imbunatitirii comunicarii si relafiilor
colegiale intre specialistii din cadrul CJRAE Arad

PeaceJam Pan-European with Nobel Peace laureate Jody Williams

Program "BralNtelligence, umor si carismé in educatie"

Utilizarea metodelor creative in psihoterapie- workshop cu credite CPR

Activitate de formare in cadrul proiectului Erasmust+ ,Montessori Method in
Teaching 2™ Language to Adults”, desfasurati la Miloano, Italia — oct 2020

Activitate de formare in cadrul proiectului Erasmus+ ,,PRIDE Policies for Roma
Inclusive Dimension in Europe”, desfisuratd la Ruma, Serbia in August 2021.
Erasmus+ ,,Co-operation of know-how-specialists statements”, formare online, cu
specialisti din Finlanda, in cadrul proiectului “Development of support guidance
system for emotional and physical inclusive education for school”
#InclusiveEducationMeetsGuidance

Implicare in echipa de proiect edcational national ,,Joc didactic. Poveste de Créciun",
in echipa proiectului de elaborare a jocului didactic, omologat de MEN

Seminar interactiv Erasmus +"Start up in carierd"

Proiect Rose — activitdti de consiliere

Proiect educational CAEJ ,,Am grijd de mine, ca si ne fie tuturor bine"

Alte activitati

Concursul Judetean ,,Povestea mea - méndria de a fi eu", parte din activitafile
Proiectului Erasmus+ ,,Policies for Roma Inclusive Dimension in Europe", coordonat
de citre CJRAE Arad

Instruirea practici a studentilor de la specializarile din cadrul Facultitii de Psihologie
si Psihopedagogie (Prezentarea fisei postului profesor consilier scolar; Participarea
studentilor la activititile de consiliere de grup elevi, online, pe diferite teme:
Autocunoastere si dezvoltare personald, Managementul emotiilor, Bullying, OSP, Stil
de viata sénatos.)

Abordiri STEAM ale continuturilor invatérii — workshop online

Implicare in proiect educational regional ,,Parintii, alaturi de noi in vremuri grele”

[
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Pregitirea elevilor pentru examenul de bacalaureat, disciplinele socio-umane
Parteneriat cu Centrul Educational Raza de Soare

Elaborare materiale RED pentru platforma Inspectoratului $colar Judetean Arad

vV V VYV V

Participarea la cercurile metodice ale invitamantului special si disciplinelor socio-
umane, organizate la nivel judetean.

Webinar Asociatia Go-Ahead - Bullying - strategii de prevenire si combatere

Despre droguri - ce trebuie s stie adolescentii webinar asociatia Preventis

Demersul terapeutic in abordarea problematicilor copilului - workshop cu credite CPR
Webinar SuperTeach Cele 5 limbaje de iubire ale copiilor”

Rezilienta ca resursa a schimbarii in mediul educational

V V V V V V

Workshop - Utilizarea hartilor mentale in procesul de consiliere educationald si

vocationala

> LREZILIENTA: Cum si raménem Puternici si Echilibrati Emotional in aceste
Vremuri"

» |, Proiectarea Tnvé;érii in Secolul 21 - Ghid metodologic pentru profesori”, sesiune

online organizatd de MEC

Preventia sinuciderii in Romania

Webinar ”Lectii online de impact”- sustinut de ASQ

Curs online ASQ- “Trucuri digitale esentiale pentru profesori”

Invati sd predai asincron - curs elearning Edumagic

,,Best Practices for Securing Your Zoom Meetings” — seminar online

Curs Microsoft Teams

Cum facem educatie altfel online?, activitate de perfestionare, online

YV V V V V V V V

Terapia hiperactivitatii si deficitului de atentie, activitate de perfectionare
Documente si studii

i)  Profesorii consilieri gcolari au intocmit documente si instrumente de lucru pentru:

v' Evidenta activititii lunare: condica de prezenta, registru de evidentd a activititilor,
document de monitorizare si raportare (DMR — utilizat in perioada suspendarii
cursurilor fatd in fatd), fise de pontaj

v' Analiza nevoilor de consiliere psihopedagogica: chestionare aplicate cadrelor

didactice, situatii statistice intocmite la nivelul unititii de invatimant, cuprinzand

),

V
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elevii care se afld in situatii de risc: absenteism, agresivitate verbald si/sau fizica,
probleme de adaptare/integrare in colectivul clasei, dificultdti de invitare, cerinte
educationale speciale, familii monoparentale, copii cu périnti plecafi la muncd in
strdinatate, alte situatii, etc.

Consilierea individuald a elevilor: acord de consiliere, fise individuale, fise de lucru,
fise psihopedagogice;

Consilierea individuala a elevilor cu CES;

Orientarea scolard si profesionald: mapa instrumentelor de lucru, fise de lucru
individuale ale copiilor, materiale realizate in cadrul consilierilor de grup, pliante
cuprinzand oferta educationali a liceelor, grupurilor scolare, universitatilor;
Prevenirea si combaterea violentei si absenteismului: planuri de interventie, baze de
date, fise de monitorizare;

Copii ai ciror parinti sunt plecati in strainitate: baze de date, fise de monitorizare, fise
de lucru individuale ale elevilor, programe derulate i materiale elaborate in urma
deruldrii acestor programe;

Activititi realizate cu parintii: fise de prezentd, acorduri, materiale prezentate in
cadrul activitatilor cu parintii;

Activititi in cadrul cercurilor pedagogice/comisiilor metodice: materiale pe diverse
tematici, procese verbale incheiate, fige de prezents, adeverinte

Pe tot parcursul anului scolar 2020-2021 profesorii consilieri scolari au realizat
materiale suport pentru elevi, parinti si cadre didactice care au fost postate pe site-ul
institutiei, pe pagina de Facebook a CJRAE Arad, pe grupurile de comunicare intern

ale scolilor, pe adresele de email ale beneficiarilor interesati;

,,Studiul optiunilor” este o cercetare care se desfisoard anual, cu scopul de a afla care
sunt profilurile si specializarile/calificarile pe care elevii aflati in clasa a VIII-a ar dori sd
le urmeze la urmitorul nivel de invitimant. Cercetarea este previzutd in legislatia
specificd educatiei si serveste Inspectoratului Scolar Judetean la fundamentarea cifrei de
scolarizare pentru anul scolar urmitor. in anul scolar 2020-2021, la nivelul judetului
Arad, cercetarea s-a realizat in perioada octombrie-noiembrie 2020.

Metoda de cercetare este ancheta sociologicd, elevii fiind solicitati sa rispunda intrebérilor

unui chestionar. Studiul a fost realizat cu respectarea conditiilor speciale impuse de pandemia

COVIDI19, iar chestionarele au fost completate online de citre fiecare elev in parte, sub

indrumarea directi a profesorilor consilieri scolari. Chestionarele au fost aplicate intregii populatii
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scolare de clasa a VIII-a din judetul Arad. Dintre acestia, 1873 de elevi au completat chestionarul
(reprezentind 63,19%), restul fie au fost absenti la momentul aplicarii chestionarului, fie nu au
avut la dispozitie mijloacele necesare, fie nu au avut un profesor indrumator.

Studiul este publicat pe pagina web a CJRAE Arad si a fost inaintat Insectoratului Scolar

Judetean Arad odati cu finalizarea analizei si interpretérii datelor obtinute.

II. RAPORT STATISTIC

In anul scolar 2020-2021 activititile de asistentd psihopedagogica au fost influentate de
pandemia COVID19, ele realizndu-se adaptat/la distantd/online/la scoald, cu respectarea
reglementarilor referitoare la combaterea raspandirii Sars-Cov-2.

In tabelele de mai jos sunt cuprinse datele numerice pentru diferite tipuri de activitati
specifice atributiilor profesorilor din centre si cabinete de asistentd psihopedagogica, in acord
cu cele solicitate de catre Ministerul Educatiei. Modul de raportare a activitatilor din anul
scolar 2020-2021 cuprinde toate activititile consilierului scolar, indiferent dacd au fost
realizate la distantii/online sau in format fizic, cu prezenta directd a beneficiarilor in unititile

de invatamant.
ACTIVITATI DE CONSILIERE INDIVIDUALA

1.1. Numair de beneficiari

Numir de persoane distincte PRESCOLARI/ELEVI
care au beneficiat d ilier PARINTI LU
L .1c.13 S ConIsTIene Nivel Nivel Nivel Nivel liceal DIDACTICE
individuala prescolar primar | gimnazial | si profesional
An scolar 2020-2021 48 275 469 385 465 924

Tabelul 2 — Numirul de beneficiari ai activitatilor de consiliere individuald, in anul scolar 2020-2021, dupi
nivelul de tnvitdmant si statutul acestora

In semestrul I al anului scolar 2020-2021 consilierea individuald (in cabinet) a fost
limitatd de citre restrictiile legate de pandemia COVIDI19. Prin urmare, numérul activitatilor
de consiliere individuald fatd in fati a fost mult redus fatdi de performantele din anii
precedenti, cind nu existau aceste limitéri. Cu toate acestea, consilierea individuala a putut fi

realizati la distant3, telefonic sau online, in functie de specificul fiecarei problematici.
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1.2. Date statistice
Indicatori de performangi
Beneficiari
PRESCOLARY = ; CADRE
Activitati desfasurat f Registrului de activitati d ELEVE S PEAKNICY

Nr. ctivitati desfisurate conform Registrului de activitdti de A binet = binet
crt. la cabinetul de asistentd psihopedagogica*** (1;10;;111;1; (in cabinet /online) (l?ofl?ml;e
. Nr. cadre

Nr. elevilor . e . . }
o . Nr. périnti consiliati didactice

consiliati s o
individual individual consiliate
individual

302 71 131

Programe de auto/ intercunoastere/ dezvoltare personalé

Managementul emotiilor  si dezvoltarea abilitétilor
emotionale si de comunicare (se include prevenirea 440 238 324
bullyingului in spafiul scolar, a violengei domestice, a
dificultdgilor de relationare, inclusiv cu copiii cu CES)

Managementul invéirii/ dezvoltare cognitivd/ dezvoltarea 188 80 224
creativitatii (se include prevenirea esecului scolar, a
absenteismului/ abandonului scolar)

Orientarea carierei 158 26 67
Educatia pentru un stil de viatd sanogen (se include

. . . . 88 34 81
prevenirea consumului de substanfe cu risc, a traficului
de persoane)
Managementul clasei 0 0 8
- altele = 1 7 89

TOTAL 1177 465 924

**%Se raporteazd 1 caz o singurd datd, in functie de complexitatea interventiei/problemei

Tabelul 3 — Detalierea activititilor de consiliere individuala in functie de tematica abordata si categoria de
beneficiari

Nr. cazuri in unitatea | Nr. copii In proces de consiliere

Copii cu CES (cu certificat de scolara (+arondéri) psihopedagogici
orientare scolara si profesionald) ———

621 166
Copii ai ciiror parinti sunt Nr. cazuri in ynitatea | Nr. copii In proces de consiliere
plecati la munci in scolara (+arondari) psihopedagogica
striinitate/remigrati 1425 289
Nr. cazuri in unitatea | Nr. copii in proces de consiliere
Copii in risc de abandon gcolar scolard (+aronddri) psihopedagogicd
520 180

Tabelul 4 — Date statistice provenite de cabinetul de asistenta psihopedagogica cu referire la situatiile de risc §i
numdarul de elevi aflati in aceste situatii, care au beneficiat de consiliere individuald in anu gcolar 2020-2021

N

)
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ACTIVITATI DE CONSILIERE DE GRUP

2.1. Numar de beneficiari

Consiliere
de grup

Tabelul 5 — Numirul activitatilor de consiliere de grup desfisurate in anul scolar 2020-2021 si
numirul de elevi, parinti si cadre didactice beneficiari ai acestor activititi, dupd nivelul de invatimént

2.2. Detalierea activitatilor de consiliere de grup

2.2.1. Pentru elevi

Programe de auto/ intercunoastere/ dezvoltare personald

PRESCOLARI/ ELEVI
Nivel R CADRE
Nivel prescolar Nivel primar gimmazial liceal si D
profesional

Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. cadre
grupuri | prescolari | grupuri | elevi | grupuri | elevi | grupuri | elevi | grupuri | périnti | grupuri | didactice

71 729 172 2896 | 451 | 6658 | 350 | 6109 24 375 135 619

Numir grupuri 1044 l Numiir elevi 16 392

Tematica activititilor de consiliere de %
Nr. grup/colectiva (de ’informare/ prevenire/ Numir Numiir
S e de s ga3e s total total Observatii/ rezultate
crt. congtientizare/ formare de atitudini, abilitdfi, . o s
. activititi beneficiari
activitdfi formale, nonformale s.a) ;
Identificarea si constientizarea
1 Auto/ intercunoagtere/ dezvoltare personald 108 1714 aptitudinilor, intelegerea mai
buna a propriei persoane
2 | Formare de abilitati 45 912 Feedback pozitiv
3 Formarea de atitudini pozitive fata de propria 59 860 Identificarea resurselor
persoand/autocunoastere personale
4 | Jocuri ciclu primar 1 12
TOTAL 3498

Tabelul 6 — Detalierea activitatilor de consiliere de grup pentru elevi, din anul scolar 2020-2021, pe
tema Programe de auto/ intercunoagtere/ dezvoltare personald

Managementul emotiilor si dezvoltarea abilititilor emotionale si de comunicare
(se inciude prevenirea bullvingului in spatiul scolar. a violenfei domestice, a dificultdtilor de
relationare. inclusiyv cu copiii cu CES)

Tematica activititilor de consiliere de grup/colectivi . <
2 . . ) Numir Numir
Nr. la clasi cu elevii (de informare/ prevenire/ .
Y g Pagma. . ... | total total Observatii/ rezultate
crt. | constientizare/ formare de atitudini, abilitdfi, activitdti . i
activititi beneficiari
Jformale, nonformale §.a) ’
1 | Managementul emotiilor in vremuri de pandemie 69 1240
Managementul emotiilor si dezvoltarea abilitatilor
2 . - . . . 96 885
emolionale si de comunicare (se include prevenirea

i
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bullyingului in spatiul scolar, a violentei domestice, a
dificultitilor de relationare, inclusiv cu copiii cu CES)
Rezilienta - adaptarea la noile reguli impuse de
Pandgrme; Facilitarea integrarii/adaptarii la poﬂe reguli, Interes manifestat de catre elevi
in schimbare permanenta; Autocunoastere si dezvoltare entru tematica si activitatile
3 | personala; Educatie pentru sanatate; Orientare in cariera; 117 795 ges fasurate in cadrul consilicrilor
Preventia consumului de droguri; Dezvoltarea coeziunii colective
clasei; Managementul emotiilor; Tulburarile de
anxietate; Jurnal de pandemie.
Informare/formare abilititi de comunicare eficient si Insuglre_a ab111tap.lor fie
4 .. 55 651 comunicare eficients,
managementul emotiilor N s e .
i imbunététirea stimei de sine
5 | Un nou inceput altfel (sprijin emotional) 18 336 adaptarea elevilor la noile reguli
6 | Informare, stopare, prevenire bullying 20 326
7 | Consilierul scolar te poate ajuta in situatii dificile 3 263 Managementu] imaginii
. Managementul doliului celor din
8 | Doliul 7 205 e
Activitati de dezvoltarea abilitatilor emotionale, de
9 L . o - 17 157
comunicare si formare de atitudini prosociale
Observarea comportamentelor pregcolarilor, identificare
10 | nevoilor, dezvoltarea de abilititi de gestionare a 7 145
emotiilor
11 | Managementul stresului 8 107
12 | De la gradinita la scoals 3 79 Facilitarea tranzitiei gradinita -
’ scoala
Copiii au fost foarte implicati In
13 | Gandurile negative 7 72 activitate. Au fost deschisi si
dezbaterile au fost interesante;
14 | Jocuri de dezvoltare-socio-emotionald 4 70
Copiii i-au dezvoltat abilitétile de
15 | Gestionarea emotiilor - Ce fac cu ceea ce simt? 4 37 a recunoaste emotiile si
comportamentele specifice lor
16 | Siguranta pe internet 3
[ i - T - = e il ]
i@ 389

Tabelul 7- Detaherea act1v1tat110r de consiliere de grup pentru elev1 din anul scolar 2020-2021, pe
tema Managementul emotiilor si dezvoltarea abilitdtilor emotionale si de comunicare

Managementul inva{arii/ dezvoltare co, gaiﬁvﬁ! T

(se include prevenirea esecului scolar, a abs

Tematica activitatilor de consiliere de =
Nr. grup/colectiva (de informare/ prevenire/ Numiir Numiir
S e e e total total Observatii/ rezultate
ert. constientizare/ formare de atitudini, abilitdfi, PP A
e activitati beneficiari
activitdfi formale, nonformale 5.a) ;
Managementul invatarii/ dezvoltare cognitiva/ Identificarea stilului de
dezvoltarea creativititii (se include prevenirea invitare, a tehnicilor eficiente
1 . . . - 124 1625 e .
esecului scolar, a absenteismului/abandonului privind invétarea online,
scolar) deprinderi de invitare eficienta
2 | Prevenirea absenteismului 24 327

Tabelul 8 — Detalierea activitétilbr de consiliere de grup pen_tru elevi, din anul scolar 2020-2021, pe
tema Managementul invdfdrii/ dezvoltare cognitivd/ dezvoltarea creativitdfii
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Orientarea carierel

Tematica activititilor de consiliere de o .
Nr grup/colectivi (de informare/ prevenire/ Numiir Numir
) Lo o e g total total Observatii/ rezultate
crt. constientizare/ formare de atitudini, abilitafi, AN S
N activitati beneficiari
activitdti formale, nonformale s.a) ’
Decizii de cariers in acord
. . Do cu interesele profesionale;
1 nsilierea rea carl 13 b . . :
Cons 1 orienta eret 8 86 utilitate imediata, feedback
pozitiv
Identificarea valorilor,
Consilierea carierei/orientare scolard si intereselor profesionale, a
2 . . - 3 63 1049 . .
profesionald/managementul informatiilor trasesului scolar si
profesional potrivit
intrebari standardizate,
strategii de prevenire esec
Performante scolare, ICC si interventii specializate scolar , formare de
3 | legate de pregatirea pentru examenle nationale si 6 120 atitudini, metacompetente,
viitoarea cariera analize performante
scolare, strategii de
prevenire esec scolare

TOTAL 2555

Tabelul 9 — Detalierea activitatilor de consiliere de grup pentru elevi, din anul gcolar 2020-2021, pe

Educatia pentru un stil de viaa sanogen
(se include prevenirea consumului de substante cu risc, a traficului de persoane)

tema Orientarea carierei

Tematica activititilor de consiliere de

Nr. grup/colectiva (de informare/ prevenire/ Numiir Numiir
S e s total total Observatii/ rezultate
crt. | constientizare/ formare de atitudini, abilitati, PR i
R activitati beneficiari
activitdfi formale, nonformale s.a) y
Informare, prevenire, constientizare, formare
1| de abilitti, atitudini 134 933
Ziua Antitutun 24.11.2020 - transmitere
materiale specifice in format electronic prin
2 | Prevenire consum substante 30 900 Wha'tsAppl, Ggogle DI‘IVG.- pentru.t(?ajte ?lase}e
; de gimnaziu si liceu, cu ajutorul dirigintilor, in
colaborare cu Agentia Nationald Antidrog,
filiala Arad
3 | Stil de viatd sanogen 131 764 Copiii au fost foarte implicati
4 | Abilitati de viatd 9 145 Programul JA Romania
TOTAL 2744

Tabelul 10 — Detalierea activitatilor de consiliere de grup pentru elevi, din anul scolar 2020-2021, pe
tema Educatia pentru un stil de viald sanogen
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Altele
Tematica activititilor de consiliere de 9 "

Nr. grup/colectivi (de informare/ prevenire/ Numdx SIUIEE ..

S T total total Observatii/ rezultate
crt. constientizare/ formare de atitudini, abilitdi, . s -

s activititi beneficiari

activitdfi formale, nonformale s.a) ’

1 Promovarea activititii consilierului scolar 11 254
TOTAL 254

Tabelul 11 — Alte tipuri de activititi de consiliere raportate citre profesorii consilieri scolari pentru
anul scolar 2020-2021

An scolar 2019-2020

® Programe de auto/
intercunoastere/ dezvoltare
personala

o Managementul emofilor si ¢
dezvoltarea abilitatiloremotionale
si de cemunicare

:Managementul invatarii/ dezvoltare
cognitiva/ dezvoltarea creativitati

W Onientarea carieret

® Educatia pentru un stil de viata
sanagen

An scolar 2020-2021

® Programe de auto/
intercunoastere/ dezvoltare
personala

@ Managementut emotiilor si
dezvoltarea abilitatilor emotionale
si de comunicare

«+Managem entul invatarii/
dezvoltare cognitival dezvoltarea
creativitati

B Qrientarea canerei

W Educatia pentru un stil de viata
sanogen

Figura 1 — Tematica activitﬁﬁlor de consiliere de grup pentru elevi, comparati procentual pen.tru anii
scolari 2019-2020 si 2020-2021

In Figura 1 se observi cresterea ponderii activitatilor de consiliere individuala pentru

elevi care vizeazi managementul emotiilor, fatd de anul scolar precedent. in anul scolar
2020-2021, cele mai multe activitati de consiliere de grup au abordat tema managementului
emotiilor, dupd care urmeazi tema autocunoastere/intercunoastere/dezvoltare personala.
Tematicile educatic pentru un stil de viatd sanogen si orientarea carierei ocupd la micd
distanta locurile 3 si 4 in ceea ce priveste ponderea acestora, raportatd la numdrul total de
activititi din anul scolar 2020-2021.

Orientarea carierei si educatia pentru un stil de viatd sanogen au avut o crestere in

acest an scolar, in timp ce manangementul invatirii/dezvoltarea creativitatii si progamele de

intercunoastere au inregistrat o scadere in frecventa.

A
Gi P
|
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2.2.2. Pentru cadre didactice

Nr. Tematica activititilor de consiliere de grup cu cadrele NImaE D o .
crt didactice (work-shop-uri, alte activitdti) total total bservafil/ rezultate
’ - ' activititi | beneficiari
Suport moral, socio-emotional §i metodologic pentru
1 . ’ 123 261
predarea online
2 Managementul clasei de elevi 13 125
Identificarea situatiilor cu care se confruntd la grupd sau cu
parintii. Gestionarea problemelor apérute la grupd, oferirea
3 | de informatii i suport relevant pentru activitatea 23 84
desfasurata si activitati specifice organizatorice-documente,
acorduri, chestionare
. fn g . . - Aplicare chestionar analizi
Identificarea necesitatilor de asistentd psihopedagogici 12 51 P 1.car ¢ 'es tonar .
4 . .. N A nevoi, Identificarea elevilor/
(analiza nevoi unitate de invatdmant) e ]
’ prescolarilor 1n situatii de risc
5 Educatie pentru sanatate - exemple de activitati care pot fi 5 n colaborare foarte buna cu
realizate la clasa; Optiuni educationale ale elevilor. profesorii diriginti
6 | Team building 2 27
7 Grup suport 2 13
8 Informare 1 9 Feedback pozitiv
9 Activititi de managmentul informatiei - Copii cu dificultati 3 6
de interrelationare in gridinita
10 Activititi de informare -managmentul invitirii elevilor cu 5 5
TSI sau CES
TOTAL 619
Tabelul 12 - Detalierea activititilor de consiliere de grup pentru cadre didactice, din anul scolar 2020-
2021
2.2.3. Pentru pirinti
Tematica activititilor de consiliere ]a clasi cu parintii
Nr Numir Numir
or t. . i o total total Observatii/ rezultate
- (lectorate, partzcz‘z?are lfz ;edm}e{e cu ‘pc'zrm;n' la invitatia activititi | beneficiari
educatorului/ tnvétitorului/ divigintelui s.a.)
. Informare/formare de abilitati de comunicare eficientd si 27 139
managementul emotiilor
2 Informare privind activitatea consilierului scoalar 3 62
Pentru sprijinirea educatiei la
3 Grupuri de suport 3 46 distantd/online, pentru parintii

elevilor care dau bacalaureatul
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Traseul educational al copilului - optiuni pentru continuarea .o
4 y ’ 39 Informare optiuni scolare
studiilor
. . . Constientizarea importantei
5 Suportul socio-emotional al pre-adolescentului 25 e .
’ sprijinului emotional
Identificarea tehnicilor de
6 Prevenire/adoptare stil de viatd sdndtos 22 mentinere a snétatii fizice si
psihice
M tul calititilor si sel le, 1 i -
; anagementul cali afilor si resurselor personale, in vremuri 13 13 parini consiliati
de pandemie
modalititi §i sugestii de
8 Focus-grup - Satisfactia si nemulfumirile parintilor elevilor 12 imbunatatire a procesului
instructiv-educativ
9 Managementul invétarii 11
10 Derf'lersuri pentru sprijin educational (grup restrans, in ’ dosar CES
cabinet)
- .. . A . relationare interpersonald
11 | Optimizarea relatiilor copil-tutore (grup restrins, in cabinet) 2 a?l. . therson
pozitiva
. L . PN . | deciziei privind
12 Orientarea carierei elevilor (grup restrans, in cabinet) 2 llilcaersljgcf)(:lza pr?);:;ionalé
TOTAL 375

Tabelul 13 - Detalierea activitatilor de consiliere de grup pentru parinti, din anul gcolar 2020-2021

Programe de consiliere

Nr. | Titlul programului de consiliere Localide Duxsta Nr
g progrant desfisurare | Grup tinti (numdr “. . | Observatii/ rezultate
crt. | de grup a elevilor : beneficiari
(urban/rural) ore)
Elevii din Scaderea numarului de rautati
1 Bullying online postura de 4 1446 si comportamente agresive din
agresori/victima scoala
elevii ciclurilor
5 Traieste in echilibru fatd in fata | primar, 23 690 Analiza de nevoi
gimnazial §i
liceal
3 STIU! POT! FAC! STOP Rural + elevi pimnaziu 29 270 constientizarea implicatiilor
BULLYING IN SCOALA MEA! urban g negative ale bullyingului
. t ionale si
,Detectivul emotiilor” urban prescolari 8 60 COII.lpC enfe emotionale s1
4 ’ sociale
5 Fii un apdrétor grozav! Stop online gimnaziu 6 58
bullying!
. . y . Clasel ili itii pentru
Inteligenta emotionald Online S 6 56 Stabilirea UOr exereif perr
6 y gimnaziale a controla furia
- Educatie financiard online liceu 2 54
,Cladesc cariera profesionald” .~ | eleviaiclaseia 4 52 i infs .
8 urban, fata n XIl-a A si a XII- decizii informate si
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fatd si online | aB responsabile privind cariera
Dezvoltarea capacitatilor de ) Colexii copilului Nivel mai scazut de
9 | integrare si acceptare a copilului online cs gﬁ; copriuit 3 47 dificultati in  adaptare
cu CES scolard;
Dezvoltare emotionala prin Art- ban. fafd
10 terapie u; taén, al’_a n Prescolari 1 45
Dezvoltarea comunicérii prin joc ai: ontie
Povesti terapeutice
1 Cea mai mare lectie din lume - online elevii clasei a 1 32 Feedback pozitiv
UNICEF IV-a A
. R . ClasaaXl-asia
12 Meseria - Bratard de Aur Online XILa 4 32
13 Profesia care mi se potriveste online elevii ciclului 4 28 Feedback pozitiv
liceal
Sprijin pentru copiii cu parinti elevi cu parinti . .
14 | plecat in strainatate urban plecati in 4 21 adaptare/intelegere/integrare
strainatate
LInvitarea on-line - de la resurse la elevi ai clasei a deprinderi, competente de
" urban 14 17 N o
15 | succes XIl-a A invatare eficienta
16 Sprijin pentru copiii cu CES prin online primar i 8 17
echipa multidisciplinara gimnaziu
Elevii care Deti e
1!
17 Securitate cibernetica online petrec prea mult 2 16 CHTIeTea unot abiiitati ¢
timp pe device- setart privacy
uri
rural, fati in | 3 eleviclasa a
Pot 1 . 2 3
18 BHSE S GESEtie i or fatd & online | VII-a
Tabelul 14 — Detalierea programelor de consiliere de grup cu elevii, n anul scolar 2020-2021
NEs, - Tiinipogianntlipde congilicre (IiJ:scfgls::are Grup tinti ]()urafa N Observatii/ rezultate
S S numdar -
crt. | de grup a périntilor (urbatirural) ot beneficiari
Mami, tati, ma auziti? Parintii au solicitat
1 | Identificarea nevoii din spatele | online parinti 3 60 consiliere individuala
comportamentului la copii pentru ei si copii
2 | Provocdrile invatirii on-line online parinti 4 169
3 | Gestionarea timpului Online Parn'l";u 4 10 Pro'gl.r amarca
eleviilor activititiilor
e —= Arintii : ~
4 lectorat §ed113§a cu parlpgn, urban parintii clasei 1 1 Feedback pozitiv
stresul scolar in pandemie alV-a

Tabelul 15 — Detalierea programelor de consiliere de grup cu parintii, in anul gcolar 2020-2021

=1
Y
&
RA




CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE $I ASISTENTA EDUCATIONALA ARAD
Mun. Arad, Str. Mucius Scaevola, ur. 9 Telefon/fax: 0257/214.570,

AN TLRUL EDUCATICL

i:g‘ e-mail: cjrae_arad@yahoo.com web: wunrv.cjraearad.ro
Nr Titlul programului de Locul de Durata Nr
" | consiliere de grup a cadrelor desfisurare Grup tinti (numdar i . . | Observatii/ rezultate
crt. : : —————— : beneficiari
didactice (urban/rural) ore)
Practica de specialitate pentru ke Dezyolkases abilikiilor
1 . P P online Psihologie anul 11 si 10 5 specifice consilierii
studenti Psihoped .
sihopedagogie scolare
speciald anul 111
5 Cand ,,acasa” devine ,la mediul online | profesori 2 10
clasi”
Grup de suport pentru |  online - _
3 | profesori - Cand acasa devine platforma Profesori 2 20
la clasa Zoom
4 | Provocdrile invatirii on-line On-line Cadre didactice 3 4
informare programe de profesori diriginti .
5 | preventie din partea Agentiei urban ciclul liceal 1 9 Feedback pozitiv
Nationale Antidrog

Tabelul 16 — Detalierea programelor de consiliere de grup cu cadrele didactice, in anul scolar 2020-

2021

Situatia cazurilor de agresivitate/ bullying/ violenta scolara

Numar de activitafi/programe de informare, prevenire 200
si consiliere

Numir de elevi consiliati individual 124
Numdr de elevi consiliati In grup (cabinet sau clasi) 3053
Numdr de parinti consiliati (parinti ai copiilor 36
identificati avAnd comportamente agresive / violente)

Numir de cadre didactice consiliate 49
Numdr cazuri ameliorate in urma procesului de 317
consiliere

Tabelul 17 — Consilierea si asistenta psihopedagogica in anul scolar 2020-2021, privind cazurile de

bullying/agresivitate/violentd scolari

in anul scolar 2020-2021, toate activititile profesorilor consilieri scolar au tinut cont

de situatia epidemicd existenta la nivel local si national.

intocmit

Coordondf(;aCJAP

Prof. consilier scliolﬂr Nli?_a/\arla




