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LRAPORT NARATIV

Centrul Judetean de Asistentd Psihopedagogici functioneazi ca departament al
Centrului Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Arad. Acest departament este
incadrat cu profesori in centre si cabinete de asistend psihopedagogica care fsi desfasoara
activitatea la sediul CJRAE Arad si in cabinetele de asistentd psihopedagogicd sau in
cabinetele interscolare de asistentd psihopedagogicd din cadrul unititilor de invatdmant

aradene.
Servicii oferite:

» Consiliere gcolari (individuali si de grup)

» Orientarea carierei si studiul optiunilor elevilor din clasa a VIII-a

> Orientare scolard si profesionali pentru elevii claselor a XII- a

» Informare i consiliere pentru copii, parinti, profesori, membri ai comunitatii

» Consiliere psihopedagogica si educational prin centrele si cabinetele de asistentd

psihopedagogica din scoli

Specialistii din cabinetele de asistentd psihopedagogici si cabinetele interscolare

de asistenta psihopedagogici:

> Asigurd informarea §i consilierea prescolarilor/elevilor, parintilor si a cadrelor
didactice pe teme complexe: cunoastere/autocunoastere, adaptarea elevilor la
mediul gcolar, adaptarea scolii la nevoile elevilor, optimizarea relatiilor scoald- elevi-

parinti-comunitate etc.;
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» Asigurd, prin intermediul metodelor, procedeelor si tehnicilor specifice, prevenirea
si diminuarea factorilor care determina tulburdri comportamentale, comportamente
de risc sau discomfort psihic;

> Realizeazd investigarea psihopedagogicd a copiilor si elevilor;

» Propun si organizeaza programe de orientare scolard, profesionald si a carierei
elevilor;

» Propun, in cadrul curriculumului la decizia scolii, cursuri optionale vizand
dezvoltarea personald a elevilor;

> Asigurd cursuri/workshop-uri pentru parinti;

v

Sprijind i asigura asistenta si consilierea metodologicd a cadrelor didactice;

» Elaboreazd studii psihosociologice privind optiunile elevilor claselor
terminale vizand calificirile profesionale din invd{iméantul profesional si
liceal;

» Recomandd pdrintilor consultarea altor institutii pentru problemele care nu
sunt de competenta lor — centre logopedice, comisii de expertizi, cabinete
medicale, cabinete psihologice etc.;

» Colaboreazi cu cabinetele logopedice §i cu mediatorii scolari;

> Asigurd servicii de consiliere si asistentd psihopedagogicd pentru copiii cu

cerinte educationale speciale.

Beneficiari:

SR AR _ ‘]
e
]

Portofoliul de activititi in anul scolar 2023-2024
Profesorii consilieri scolari au prezentat elevilor, parintilor si profesorilor din judetul Arad
specificul activititii de consiliere psihoedagogica si au distribuit materiale informative pentru elevi.

Au fost realizate activititi de consiliere individuald, atét la distanta cat si fatd in fati.
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La nivelul judetului Arad, profesorii din centre si cabinete de asistentd
psihopedagogicd au desfasurat activitati specifice de consiliere psihopedagogica cu elevii, pe mai
multe teme: ,,Autocunoastere si relafionare”, ,,Managementul emotiilor”, ,,Stil de viati sanogen®,
»Prevenirea comportamentelor de risc”, ,Managementului invatarii”, ,,Planificarea carierei”, etc.

» Activitdti de consiliere individuald si de grup a cadrelor didactice si a
parintilor/reprezentantilor legali ai elevilor;
» Stabilirea scopurilor educationale i profesionale pe termen mediu si lung si

identificarea resurselor necesare in vederea realizirii acestora;

Y

Aplicarea unor chestionare pentru identificarea de valori personale, trasdturi de
personalitate, stil de invitare, meserii recomandate;

Exercitii de autocunoastere si dezvoltare personali;

Dezvoltarea inteligentei emotionale;

Cunoasterea demersurilor de cdutare a unui loc de munci;

YV V ¥V V¥V

Cunoasterea si exersarea unor tehnici/instrumente de promovare personald (realizarea
unui CV Europass, intocmirea unei scrisori de intentie, cunoasterea aspectelor
relevante in cadrul unui interviu de angajare etc.);

Alegerea unei scoli/facultati;

Integrarea scolard a elevilor cu CES;

Intercunoastere, dezvoltarea abilititilor de comunicare;

Congstientizarea factorilor care ne influenteaza in cariers;

Prevenirea fenomenului de bullying;

Managementul Tnvatarii;

Managementul stressului, inclusiv a celui legat de sustinerea unor examene nationale;

Promovarea unui stil de viafd sanogen;

YV V.V VYV ¥V V VvV V VY

Parteneriate educationale si comunitare cu unitatile de invitimant si cu reprezentanti
ai comunittii locale;

Realizarea activitatii de consiliere psihopedagogica in centre si cabinete;

Participare cu materiale la comisiile metodico-stiintifice;

Activitati de predare;

Implicarea in activitéti extracurriculare la nivelul unitétilor de invitimant;

YV V V VYV VY

Promovarea activitatii CJRAE Arad;
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» Evaluarea dezvoltirii psihosomatice a prescolarilor Tn vederea inscrierii in clasa

pregititoare in anul scolar 2022-2023, pentru prescolarii care nu au frecventat

gradinita sau au fost intorsi din stréindtate.

Activitiiti ale comisiei metodice

Comisia metodici a profesorilor din centre si cabinete de asistentd

psihopedagogicii/C.J.A.P. din cadrul CJRAE Arad s-a preocupat de revizuirea procedurilor, stabilirea unui

model unitar de alcituire a planului de activitdti din cadrul cabinetelor, au fost puse la dispozitia colegilor

planificari la stiintele socio-umane cu scopul de a ajuta pe profesorii consilieri in activitatea de predare.

Comisia metodici a profesorilor din centre si cabinete de asistentd psihopedagogica s-aeunit periodic,

abordand tematica propusd pentru anul scolar 2023-2024:

o]

@]

Elaborare materiale suport pentru activitatea de consiliere psihopedagogica,

Indrumarea organizatoric pentru colegii debutanti privind activititile profesorului consilier
scolar,

Insusirea de cunostine si practici pentru aplicarea exercitiilor de intercunoastere si a
metodelor de ice-breaking 1n context online,

Exemplificarea de activitdti de de consiliere si asistentd psihopedagogica pentru Sdptiména
verde,

Exemplificarea de activitdti de de consiliere si asistentd psihopedagogicd pentru

Saptamaéna altfel,

Insusirea de cunostinte si practici pentru utilizarea Google Drive,
Modalititi de gestionare / prevenire a bullying-ului si cyberbullying-ului,

Activitate menitd sa intireasci decizia tuturor de a spune NU drogurilor, prin utilizarea unor
instrumente de lucru,

Insusirea de cunostinte si practici privind cercetarea psihopedagogica si analiza statisticd a

datelor,

Insugirea de cunostinte si metode pentru gestionarea situatiilor de crizi,
Modalitate de utilizare a animatiilor in activitatea de consiliere,

Stimularea parteneriatului familie-scoald cu implicarea consilierului scolar,
Activitate practica privind abordarea holistica a fenomenului de bullying, prin realizarea unei
harti conceptuale, activitate ce poate fi multiplicat la nivelul clasei,

Facilitarea adaptdrii copiilor de la gradinita la scoala,
Exemplificarea unei modalitati de lucru si a planului de consiliere Intr-un caz

mai complex,
Modalitéti de gestionare / prevenire a bullying-ului,

Abordarea psihopedagogici a copiilor cu probleme de s@nétate,
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o Exemplificarea orientdrii scolare si profesionale,

o Exemplificarea analizarii primard a datelor statistice in activitétile
psihopedagogice,

o Cunoasterea beneficiilor inteligentei emotionale in viata scolard si elaborarea
unei programe de optional,

o Intelegerea si acceptarea emotiilor ca parte naturala a vietii,

o Informare privind activitatea din cadrul SEOSP,
o Familiarizarea cu strategii de comunicare eficients in consilierea scolara,
o Insusirea de metode de consiliere a elevilor cu périnti divortati,

o Familiarizarea cu tehnici de coaching pentru dezvoltarea personald si

profesionala,
o Dezvoltarea capacititii de a fi rezilient,
o Cunoasterea si aplicarea testelor de rezilientd,
o Prevenirea si combaterea consumului de droguri la elevi,
o Cunoasterea problematicii copiilor cu CES,

o Integrarea copiilor cu CES.

Participiri la formare profesionald prin proiecte europene

» Activitate de formare in cadrul proiectului Erasmus+ ,Mental Wellbeing at Kinder”, Polonia,
octombrie 2023, avind ca obiectiv formarea profesionald in domeniul bunistérii mentale a cadrelor

didactice de la nivel pregcolar.,

» Activitate de formare in cadrul proiectului Erasmus+ ,Integrated educational counseling tools for
combating violence and bullying in high schools”, octombrie 2023, avand ca obiective: preluarea de
metode pentru consiliere educationald in vederea combaterii violentei in mediul gcolar; observarea
metodelor folosite pentru prevenirea agresivititii la nivel liceal; diversificarea actiunilor existente la
nivelul cabinetelor de asistent3 psihopedagogica in cadrul liceelor din consortiu; adaptarea modelelor
de bund practicad n domeniul gestiondrii sigurantei in scoals, rezultat al expertizei oferite de cétre
partenerul din Portugalia; cresterea capacitatii profesionistilor din C.J.R.A.E. Arad privind

implementarea de programe privind reducerea violentei din mediul scolar.
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Alte activitati

Y

Implicare in implementarea programului ,,impreuns prindem curaj”, la nivelul judetului
Arad;

Sesiuni formare directori unitéti de invatimant din municipiul si judetul Arad pentru
aplicarea Procedurii aprobate prin O.M.E. nr. 6235/06.09.2023, in perioada 19-
29.03.2024;

Campania ,,Célétorie duald de [a scoald la carierd” , in perioada 14.02.2024-06.03.2024;
Campania judetend pentru prevenirea consumului de droguri in mediul scolar
»Drogurile-inamicul realitdtii”, in perioada noiembrie-decembrie 2023;

Participare la realizarea proiectului ,,Factori protectori si de risc privind violenta la
tineri. O abordare psiho-educationald si comunitara pentru o dezvoltare si transformare
sustenabild”, in colaborare cu Institutul de Antropologie ,,Francisc I. Rainer”, Academia
Roméng;

Proiect educational interscolar ,Prietenie de poveste- Intelegerea si Celebrarea
Diversitatii prin Artd si Joc™, an scolar 2023-2024;

Proiect educational judetean ,.Iubire si culoare”, ed. I;

Proiect educativ judetean ,,Jocurile iepurasului”, proiect pentru copiii cu CES din scolile
incluzive, ed. a Il-a;

Proiect de parteneriat educational extracurricular - Scoala de vard — ,,Zadmbim impreuni
la Liceul Tehnologic Vinga”;

Proiect anual de perfectionare metodica ,,Parteneriat metodic cu Invatitorii”, an scolar
2023-2024,

Proiect educativ ,,Atelierele prieteniei”, an scolar 2023-2024;

Proiect educativ pentru prevenirea si combaterea violentei scolare ,,Stop bullying”, an
scolar 2023-2024;

Proiect educativ pentru prevenirea si combaterea infractiunilor impotriva patrimoniului
»Sigurantd patrimoniald: Educatie pentru prevenirea infractiunilor”;

Proiect educational ,,Vreau si eu o carierd!”, clasele a VIII-a, octombrie 2023 — mai
2024,

Proiect educational ,, Temperants, echilibru mental si spiritual”, noiembrie 2023 — mai
2024;

Proiect educational ,,Spune NU abandonului scolar”, ciclul gimnazial;

Participare parteneriald in proiectul ,,Copil ca tine am fost si eu”, Briila, ed. a IV-a;

Proiect de parteneriat educational judetean ,,Sunt bine cu mine! Sunt bine cu tine! —
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nivel primar”;
» Proiect educativ ,,Din inimi pentru inimi”;

» Proiect educativ social ,,Tmparte —Educi - Doneazi” , an scolar 2023-2024;
» Proiect educativ local ,,Aldturi de copiii cu périnti plecati in strainitate” ;
> Proiect educativ local ,,Impreuni impotriva bullying-ului”;

> Proiect de parteneriat educational — program de dezvoltare personald —,, Traista cu

povesti pentru suflet”;
» Proiect educational ,Nu-i de joacd cu emotiile”;
» Participare ca partener in proiectul de voluntariat ,,Craciunul cu zimbet”;

» Participare ca partener in proiectul de educatie parentald, nivel local ,,Construirea

podurilor emotionale- o abordare practicd a comunicérii in familie”;

» Participare ca partener in proiectul de educatie la nivel nafional ,,Aventurdndu-ne in

lumea stiingei”;

> Participare ca partener in proiectul de educatie pentru sinitate la nivel local ,,Sntate

si bunéstare Tn scoald”;
¥ Proiect educational ,,Dezvoltarea socio-emotionald a prescolarilor”;

» Participare ca partener in proiectul educational ,,Aproape de elevii cu périntii plecati

departe”;

» Proiect educativ international ,,Prietenie fird granite”;

» Proiect educational ,,Sustinere, armonie $i echilibru In diversitate™;

> Participare ca partener in proiectul educational judetean ,,Focus pe anotimpuri”;

> Participare ca partener in realizarea concursului judetean ,,Lumea animalelor véizutd prin

ochii copiilor™;

» Proiect educational judetean ,,Cunoastere 360. Tinerii invata tineri”;
» Proiect de parteneriat educational ,,Anti-bullying la scoald”;

» Proiect de parteneriat educational ,,Diferiti dar egali”;

> Participare ca partener in proiectul umanitar interdisciplinar judetean ,,Sa fim mai

darnici, sd fim mai buni”, ed. a Il-a,

» Proiectul educational judetean ,,Tu esti sursa emotiilor tale”;
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» Proiectul educational ,,Povesti ce fac miracole™;
Proiect educational ,,Povestile terapeutice in integrarea copiilor cu CES”;
Proiect educational judetean ,,Educatie pentru drepturile copiilor” - scoala périntilor;

Proiect educational judetean — dezvoltare personald Pasi spre a invinge emotia”;

Y VYV VYV V¥V

Proiect educativ pentru Scoala Altfel ,,O viatd armonioasad”;

A\

Proiect educational ,,Dizabilitdtile pe intelesul adolescentilor” — ed. a II-a;
Proiect educational ,,Dizabilititile pe Intelesul copiilor” — ed. a IIl-a;
Proiect educational ,,Empatia, cea mai bund prietend a unui copil”;

Proiect educational antibullying ,,Stop violentei in scoald”;

YV Vv V VYV

Proiect educational ,,Emoatiile prin ochii copilului”;

Y

Proiect educational ,,Dezvoltarea competentei emotionale n gridinita”

Y

Participare ca partener la concursul educational interjudetean de Eductie civica

LInfluencer pentru o zi”;

» Participare ca partener la concursul educational interjudetean de creatii plastice

»Surprizele iepurasului ndzdrivan”;
» Proiect lectorat parinti ,,Spune-mi despre copilul meu”;

> Proiect educational de prevenire a violentei si a comportamentelor de risc ,,Violenta nu

este o solutie”;
» Proiect educational judetean ,,Scoala antibullying”;
» Proiect educativ antidrog ,,Viata si sinétatea ta sunt pe primul loc”;

» Proiect educational in centrele multifunctionale pentru educatie timpurie, ed. I,

,Copilérie, vis si bucurie”;

» Proiect educational Tn centrele multifunctionale pentru educatie timpurie, ,,Cartea —

comoara penru suflet”;
» Participare ca partener in cadrul programului ,,Construieste-ti viitorul”;

» Proiect educativ ,, Targ de creatie handmade — Exprimarea sinelui autentic prin

creativitate”;

» Proiect educativ ,,Pentru ci ne adaptdm nevoilor tale. Valorile bunatatii”
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Parteneriat cu Centrul de Excelentd Arad

Elaborare materiale RED pentru platforma Inspectoratului Scolar Judetean Arad

Participare la Targul Educatiei - editia 2024, organizat de cétre 1.S.J. Arad, in perioada 30-31 mai
2024

Participare la Térgul de Joburi, organizat de cétre Univeristea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad, In
data de 22.02.2024

Participarea la cercurile metodice ale invadtdmantului special si disciplinelor socio-

umane, organizate la nivel judetean.

Documente si studii

Profesorii consilieri scolari au intocmit documente si instrumente de lucru pentru:

v

v

Evidenta activititii lunare: condicd de prezentd, registru de evidentd a activititilor,
fise de pontaj

Analiza nevoilor de consiliere psihopedagogici: chestionare aplicate cadrelor
didactice, situatii statistice Intocmite la nivelul unitdtii de invitdmant, cuprinzind
elevii care se afld in situatii de risc: absenteism, agresivitate verbald si/sau fizica,
probleme de adaptare/integrare in colectivul clasei, dificultiti de Invitare, cerinte
educationale speciale, familii monoparentale, copii cu parinti plecafi in strdinétate, alte
situatii, etc.

Consilierea individuald a elevilor: acord de consiliere, fige individuale, fise de lucru,
fise psihopedagogice;

Consilierea individuali a elevilor cu CES;

Orientarea scolard si profesionald: mapa instrumentelor de lucru, fise de lucru
individuale ale copiilor, materiale realizate in cadrul consilierilor de grup, pliante
cuprinzand oferta educationald a liceelor, grupurilor scolare, universitatilor;

Prevenirea si combaterea violentei si absenteismului: planuri de interventie, baze de
date, fise de monitorizare;

Copii ai cdror pdrinti sunt plecati In strdindtate: baze de date, fise de monitorizare, fise
de lucru individuale ale elevilor, programe derulate si materiale elaborate in urma
deruldrii acestor programe;

Activititi realizate cu périntii: fise de prezentd, acorduri, materiale prezentate in cadrul activitatilor

cu périntii;



v' Activititi in cadrul cercurilor pedagogice/comisiilor metodice: materiale pe diverse

tematici, procese verbale incheiate, fise de prezentd, adeverinte;

v’ Pe tot parcursul anului scolar 2022-2023 profesorii consilieri scolari au realizat

materiale suport pentru elevi, parinti si cadre didactice care au fost postate pe site-ul

institutiei, pe pagina de Facebook a CJIRAE Arad, pe grupurile de comunicare interni

ale scolilor, pe adresele de email ale beneficiarilor interesati;

»Studiul optiunilor” este o cercetare care se desfdsoard anual, cu scopul de a afla care

sunt profilurile si specializarile/calificdrile pe care elevii aflati in clasa a VIII-a ar dori si le

urmeze la urmitorul nivel de fnvitimant. Cercetarea este previzutd in legislatia specificd

educatiei si serveste Inspectoratului Scolar Judetean la fundamentarea cifrei de gcolarizare pentru

anul scolar urmadtor. in anul scolar 2023-2024, la nivelul judefuluiArad, cercetarea s-a realizat in

perioada noiembrie — decembrie 2023.

Metoda de cercetare este ancheta sociologicd, elevii fiind solicitati sd rdspund intrebarilor

unui chestionar. Chestionarele au fost aplicate intregii populatii scolare de clasa a VIII-a din judeful

Arad. Dintre acestia, 3135 elevi au completat chestionarul restul find absenti la momentul aplicérii

chestionarului. Studiul este publicat pe pagina web a CJRAE Arad si a fost Tnaintat Insectoratului

ScolarJudetean Arad odatd cu finalizarea analizei si interpretérii datelor obfinute.

II. RAPORT STATISTIC

In tabelele de mai jos sunt cuprinse datele numerice pentru diferite tipuri de activitgi

specifice atributiilor profesorilor din centre si cabinete de asistentd psihopedagogica, in acord

cu cele solicitate de citre Ministerul Educatiei, In anii anteriori. Raportarea activitdtilor a

fost realizatd cu referire la anul scolar 2023-2024 si vizeazd atét activitatea profesorilor

consilieri scolari din centrele si cabinetele de asistentd psihopedagogicd, cét si a celor din cadrul

CJAP.alC.JR.AE. Arad.

ACTIVITATI DE CONSILIERE INDIVIDUALA

Numair de beneficiari

Numir de persoane distincte PRESCOLARI/ELEVI
beneficiat d ili PARINTI CAURk
carcaubeneficiat Co consiliere | Nyve Nivel Nivel | Nivel liceal si T | piacricE
individuala prescolar primar gimnazial | profesional
An scolar 2023-2024 194 842 1637 1449 752 843

Tabelul 2 — Numarul de beneficiari ai activitatilor de consiliere individuald, in anul scolar 2023-2024, dupi
nivelul de Invatamaént si statutul acestora




Date statistice

Indicatori de performanti
Activitati desfisurate conform Registrului de activitati de e
Nr la cabinetul de asistents psihopedagogici*** cnclician
. PRESCOLARY PARINTI CADRE
crt ELEVI DIDACTICE
. Nr. cadre
Nr. elevilor o s R . .
A Nr. parinti consiliati didactice
consiliati e o
individual individual consiliate
individu individual
1254 192 195
Programe de auto/ intercunoastere/ dezvoltare personala
Man'c}gementu.l emofiilor s dezv0‘]t rea ablllta?llor 1692 385 386
emotionale si de comunicare (se include prevenirea
bullyingului in spatiul scolar, a violentei domestice, a
dificultifilor de relationare, inclusiv cu copiii cu CES)
Managementul Invatarii/ dezvoltare cognitivd/ dezvoltarea 946 170 240
creativitafii (se include prevenirea egecului gscolar, a
absenteismului/ abandonului scolar)
. . 971 100 44
Orientarea carierei
Educatia pentru un stil de viatd sanogen (se include
prevenirea conswmului de substante cu rise, a traficului 546 104 166
de persoane,educarea atitudinii privind prevenirea
raspandirii virusului Sars-Cov-2)
TOTAL 5409 951 1031
*%*%Se raporteazd I caz o singurd datd, in functie de complexitatea interventiei/problemei

Tabelul 3 — Detalierea activitafilor de consiliere individuala in functie de tematica abordati § categoria debeneficiari

ACTIVITATI DE CONSILIERE DE GRUP

Numair de beneficiari

PRESCOLARI/ELEVI
Nivel < CADRE
i PARINTI

Nivel prescolar Nivel primar ill:rll‘;ezlial liceal gi T DIDACTICE
C(;)nsﬂler 2 g profesional
I’ae c%trl‘rllle)t Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. | Nrn Nr. cadre

grupuri | prescolari | grupuri | elevi | grupuri | elevi | grupuri | elevi | grupuri | paringi | grupuri | didactice
30 401 | 240 | 1639 263 |1795| 156 | 954 | 79 | 281 | 7s 366
|
Numir grupuri | 689 | Numir elevi 4789

Tabelul 5 — Numadrul activitatilor de consiliere de grup la cabinet desfésurate in anul scolar 2023-
2024 si numarul de elevi, parinti si cadre didactice beneficiari ai acestor activitati, dupf nivelul de
invatamant

In cursul anului scolar 2023-2024 au fost realizate un numir de 3692 consilieri la clasi, cu elevii, la

1312 clase. In cadrul activitatilor de consiliere au fost abordate un numar de 771 tematici diferite.

Referitor la cadrele didactice care au beneficitat de activititile de consiliere, pe parcursul anului scolar




2023-2024 au fost realizate un numdr de 145 de activitati de consiliere colectivi, la care au participat un
numdér de 781 cadre didactice, dintre care 366 cadre didactice au fost consiliate la activititile de grup din
cabinet, iar 415 cadre didactice la activitati de grup realizate in alte contexte, precum activititi in cadrul
diferitelor proiecte/ cursuri de formare, cursuri de specialitate cu tematica tintita pe problematici de interes si
actualitate.

In ceea ce i priveste pe parintii elevilor, au fost realizate un numar de 187 de activitati distincte de
consiliere de grup, la care au participat 2056 parinti, dintre care 281 de périnti au fost consiliagi la activitatile
de grup din cadrul cabinetului, respectiv 1775 périnti au participat la lectorate sau alte activitéti desfisurate

cu périntii, la clasa.

Intocmit,
Coordonator C.J.A.P. Arad,
Prof consilier scolar. Mercea Cristina-Elena
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