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Planul activitatilor metodico-stiintifice si a Consiliilor profesorale pentru profesorii itiner
de sprijin de la CJRAE Arad, an scolar 2025-2026

Comisia metodicd a profesorilor itineranti si de sprijin

Nr. 290
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Sapt Data Activitatea Obiective Propunato.r l./ Observatii
responsabili ’
Modulul 1 8 septembrie 2025-24 octombrie 2025
Elaborarea Figei postului profesorului Coordgnator e e
: . T . e, . sprijin educational
Fisa postului profesorului itinerant i  [itinerant si de sprijin conform CSES
S1 11.09.2025 (de sprijin: Orarul permanent: Fisa regulamentului; Elaborarea orarului si a fisei Activitate online
individuala de pontaj individuale de pontaj conform Profesori itineranti si
regulamentului in vigoare. de sprijin
Finalizarea programului de activititi si a altor s
o = : e o 2 Coordonator servicii de
Activitdti de pregétire metodico- documente privind comisia metodicd a i A 3
S2 I8109.2025, L. J g ! A b sprijin educational | Activitate online
stiintifica si complementara profesorilor itineranti si de sprijin pentru anul
CSES
scolar 2025-2026
Finalizarea programului de activitati si a altor B
iy e 1 bl A by Coordonator servicii de
Activititi de pregétire metodico- documente privind comisia metodica a ! o :
S3 25109:20285 i . s ~ e Loy - sprijin educational | Activitate online
stiintifica si complementara profesorilor itineranti si de sprijin pentru anul
CSES
scolar 2025-2026




In conf. cu Ordinea de zi ( se comunici in

Director CIRAE

S4 02.10.2025 |Consiliu profesoral berioada 29 septembrie-01 octombrie 2025) Arad/ Secretar
CJRAE
e oE i Finalizarea programului de activitati si a altor .
Activitati de pregitire metodico- e " + ) Coordonator servicii de
e mr 5 documente privind comisia metodicé a : S :
S5 09.10.2025 istiintifica si complementara A e 5 sprijin educational | Activitate online
profesorilor itineranti si de sprijin pentru anul CSES
scolar 2025-2026 1l
Stabilirea documentelor care fac parte din Coordgnator geueH de
n Lom ! . =, : sprijin educational
Portofoliul profesorului itinerant i de [portofoliul profesorului itinerant si de sprijin; y
S6 16.10.2025 . I CSES Sediul CIRAE
sprijin. Dosarul elevilor cu CES Elaborarea unor documente standard, Profesori itineranti si de
componente in dosarul elevului cu CES. T a
Activitati de pregétire metodico- nalizarca pro gramulul' c!e act1V1ta'1§£ haaiier Coordonator servicii de
s = documente privind comisia metodicd a A iy )
S7 23.10.2025 istiintifica si complementara brofesorilor itineranti si de sprijin pentru anul sprijin educational | Activitate online
scolar 2025-2026 eisle
Modulul 2 3 noiembrie 2025- 19 decembrie 2025
S8 o In conf. cu Ordinea de zi ( se comunica in Director CJRAE
06.11.2025 Consiliu profesoral perioada 03-05 noiembrie 2025) Arad/ Secretar CP
Orientarea activitatilor de sprijin educational ol =
M STy o’ ; Motocan Maria Simona
Promovarea autonomiei si a abilitatilor spre strategii eficiente pentru dezvoltarea : ;
S9 v - ’ e i1 . Neag Alexandra Sediul CJRAE
13.11.2025 |de viatd independenti autonomiei personale si sociale la elevii cu o ) 1
CES Filip Ecaterina Florica
Finalizarea programului de activitati si a altor el
AL oo . A .. o Coordonator servicii de
Activitati de pregatire metodico- documente privind comisia metodici a : o -
S10 2 2 e S = - s - sprijin educational | Activitate online
0.11.2025 stiintifica si complementard profesorilor itineranti si de sprijin pentru anul CSES
scolar 2025-2026
Finalizarea programului de activitati si a altor o
. S . M Ny il Coordonator servicii de
Activitati de pregitire metodico- documente privind comisia metodica a ) e ;
S11 R e 3 LT P sprijin educational | Activitate online
27.11.2025 stiintificd si complementara profesorilor itineranti si de sprijin pentru anul CSES
scolar 2025-2026
Finalizarea programului de activitati si a altor g
Activitdti de pregétire metodico- documente privind comisia metodica a Coordgnator SEMLel dlg
S12 A sprijin educational | Activitate online

04.12.2025

stiintifica si complementard

profesorilor itineranti si de sprijin pentru anul
scolar 2025-2026

CSES




Interventii pentru dezvoltarea

Dezvoltarea abilitdtilor de recunoastere si
gestionare a emotiilor prin utilizarea unor

Batrin Izabella

S13 1 11 nnn< @bilititilor socio-emotionale la elevii o, . A ) . Mocan Diana Sediul CJRAE |
11.12.2025 tehnici de interventie specifice pentru . |
cu CES . - Popa Naomi
consolidarea competentelor sociale. )
|
" In conf. cu Ordinea de zi ( se comunica in Director CJRAE Arad/
Rl 18.12.2025 (Consiliu profesoral perioada 15-17 decembrie 2025) Secretar CP
Modulul 3 8 ianuarie 2026- 13 februarie 2026 |
| . Crearea de materiale educationale adaptate s i . |
S15 Ay Ela.l?.orare materiale educationale de |56 5 sustina invatarea individualizatd a Profesori 1t1¥1.<_3rant1 si de PP s o
= pleet] elevilor cu CES. SR !
) ) Crearca de materiale educationale adaptate e Iy '
S16 A Elajt?f)rare materiale educationale de |50 o sustina invitarea individualizatd a Profesori 1t1¥1.§ran§1 side PIEee e
e L elevilor cu CES. SR
) " e Jocuri de stimulare senzoriald; Jocuri de Bgzzi:?\iﬁigﬁia
S17 Importanta jocului didactic in autonomie personald; Jocuri de dezvoltare o Lr Sediul CJRAE
22.01.2026 | AR o Pamfiloiu Cristiana
integrarea copiilor cu CES cognitivi. Voi 5
olan Crina
318 Consiliu srofesoral In conf. cu Ordinea de zi ( se comunici in Director CJRAE Arad/
29.01.2026 p perioada 26-28 ianuarie 2026) Secretar CP
Introducerea in alfabetul Braille printr-o
serie de exercitii interactive, care includ
_ _ ' recunoasterea literelor, formarea de cuvinte e ] )
S19 05.02.2026 |Descoperirea alfabetului Braille Simple si utilizarea de materiale tactile Stog-Nica Denisa Sediul CJRAE
pentru a familiariza elevul cu cititul si
scrierea in sistemul Braille.
| : Crearea de materiale educationale adaptate T iy
S20 T Ela.l?-orare materiale educationale de  |.5pc o5 sustina invatarea individualizati a Profesori 1t1F1.§ran§1 si de P e
s AL elevilor cu CES. PR
Modulul 4 23 februarie 2026 — 03 aprilie 2026
1 ) Crearea de materiale educationale adaptate o = e
S21 Elaborare materiale educationale de  |.are 55 sustind invatarea individualizata a Profesori itineranti i de Activitate online

26.02.2026

sprijin

elevilor cu CES.

sprijin




Elaborare materiale educationale de

Crearea de materiale educationale adaptate

Profesori itineranti si de

Activitate online

S22 care s sustina invatarea individualizatd a
05.03.2026 sprijin elevilor cu CES. SPrijit
. : Crearea de materiale educationale adaptate g L
S23 12.03.2026 Elaborare materiale educationale de .4 g3 sustina invétarea individualizata a Profesori itineranti si de Activitate online
- PRI elevilor cu CES. Sprijin
Conceperea unor jocuri & activitéti pentru
=N dezvoltarea memoriei de lucru la ciclul Buzatu loana
S24 19.03.2026 Activitafi pentru dezvoltarea primar; Conceperea unor jocuri & materiale Iercosan Alexandra Sediul CJRAE
memoriei de lucru pentru dezvoltarea memoriei de lucru la Nistor Bogdana
ciclul gimnazial
325 N [n conf. cu Ordinea de zi ( se comunici in Director CJRAE
26.03.2026 | Consiliu profesoral perioada 23-25 martie 2026) Arad/ Secretar CP
T ; . Crearea de materiale educationale adaptate =N e
S26 | 02.04.2026 laborare materiale educationale de  l.are 55 susting invatarea individualizatd a Profesori itineranfi si de Activitate online
= o elevilor cu CES. Spryjin
Modulul 5 15 aprilie 2026 - 19 iunie 2026
Bih e e Crearea de materiale educationale adaptate e fsid
S27 a0 aborare materiale ucationale de | 4re 53 sustina invatarea individualizat a rofesori itineranti si de| \ ..o o
il U elevilor cu CES. Spryjin
X ; Crearea de materiale educationale adaptate - .
S28 | 93042006 Elaborare materiale educationale de  uare 53 sustina invitarea individualizata a Profesori itineranti side| , . ... oo
g - Spryin elevilor cu CES. Sprijin
Proiectarea si implementarea de activitati Varga Violeta
otivitatedidactics didactice transdisciplinare, centrate pe Serban Delia
S29 30.04.2026 {transdisciplinari: Empatie si valorile empatiei si tolerantei, in scopul Hardaut Stefania Sediul CJRAE
toleranta. Fise de lucru adaptate sustinerii incluziunii si a dezvoltdrii socio- Nosal Oana
emotionale a acestora. Vujdeu Larisa
330 L in conf. cu Ordinea de zi ( se comunici in Director CJRAE
07.05.2026  |Consiliu profesoral perioada 04-06 mai 2026) Arad/ Secretar CP




. : Crearea de materiale educationale adaptate B i d
Elaborare materiale educationale de  |.are 53 sustina invitarea individualizata a rotesori itineranti §1 de

830 1 14052086 Lpijin prijin Activitate online

elevilor cu CES.

Constantin Dorin

332 Aborda‘r-1 si strategii didactice in lucrul Iml?unataprea acF1v1tva;11 educationale prin Indriciu Monica Sediul CIRAE
21.05.2026 cu elevii cu deficiente grave schimb de experienta. . .
i Mosora Mioara-Kati
A s by SRR Crearea de materiale educationale adaptate
aborare materiale educationale A€ icare s sustind invitarea individualizatd a Profesori itineranti si de - .
S33 | 28.05.2026 sprijin clovilor cu CES. o Activitate online
Diseminare participare la cursuri/ Esprinhaiontenyicide
S34 ) . p P Schimb de experientd, schimb de bune practici|  sprijin educational Sediul CJRAE
04.06.2026  [conferinte
CSES
FI Rapoartele anuale de sprijin Rag)oitarea.sl. .rlnmziltonz?r.ea %rogre.suhil in Profesori itineranti si de B T
V0. educational cadrul serviciilor de sprijin educationa sprijin
336 Consiliu profesoral in conf. cu Ordinea de zi (se comunica in Director CIRAE
18.06.2026 p perioada 15-17 iun. 2026) Arad/ Secretar CP

NOTA!

Graficul activititilor metodico-stiintifice poate suferi modificari.

Orice modificare privind realizarea activititilor mentionate se va anunta cu minim 3-5 zile lucratoare inainte de data desfasurarii activitatii conducerii CJRAE Arad de citre
responsabilul activitatii.

Conducerea CJRAE Arad, prin coordonatorul CJAP, va anunta profesorii itineranti §i de sprijin, printr-un e-mail, modificarea/reprogramarea activititilor metodico-gtiintifice cu minim 5
zile lucrittoare inainte de data desfisurdrii activitatii.



