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Coordonator servcii de consiliere scolara si psihologica Directoy ﬁ? RAE
Prof. consilier scolar Ilea Alexandru Ionut Milencovicp gvet

Comisia metodici a profesorilor consilieri scolari
Planul activititilor metodico-stiintifice si a Consiliilor profesorale pentru profesorii consilieri de la CJRAE Arad,

an scolar 2025-2026

Propuniitori/
Sipt. Data Activitatea Obiective P ... | Observatii
responsabili
Modulul 1. 8 septembrie 2025 - 24 octombrie 2025
In conf. cu Ordinea de zi Director CJRAE
S1 01.09.2025 Consili fe 1
ensifiyproleni (se comunicd in perioada 29 aug. 2025) Arad/ Secretar CP
s Feul activitanl T — =
Repere metodologice pentru Specibicitac 1V1t.a1;1 onee cogswl iStelsl asieEnia Ilea Alexandru Ionut )
S2 05.09.2025 . psihopedagogicd . fizic
profesorul consilier scolar debutant i - Director CJRAE
’ - Documentele profesorului consilier scolar
Repere metodologice pentru Director CIRAE
S3 25.09.2025 B o St - Documentele profesorului consilier scolar Ilea Alexandru Ionut fizic
profesorul consilier scolar debutant
In conf. cu Ordinea de zi Director CJRAE

S4 02.10.2025 Consiliu profesoral

(se comunica in perioada 29sept- loct. 2025) Arad/ Secretar CP
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DGASPC i . .
) . - . Instructaj' . Membrii/ parteneri fizic
S5 09.10.2025 Biroul siguranta scolara Procedura de violentd
Competente de viati necesare in -Promovarea unor activitati didactice care
y ' .. i jeazd ii s i isa| Placintar Angel
g 00.10.2025 secolul XXI (gandire critics, incurajeazi elevii sa colabore.ze eﬁc;ent §isa acintar Angela
Y daptabili 1ab se adapteze la contexte noi sau situatii Popa Ala fizic
adaptabilitate, colaborare). imprevizibile.
Analizarea impactului utilizarii excesive a
tehnologiei si a retelelor sociale asupra
Gestionarea emotiilor in era digitala echilibrului emotional al elevilor. Costea Vizental :
S6 16.10.2025 ; 18t Reflectarea asupra rolului profesorului in : online
( retele sociale, telefon, gaming) e ; Daniela
sprijinirea elevilor pentru dezvoltarea
autocontrolului si a autoreglarii emotionale in
mediul digital.
Formarea competentelor elevilor de a utiliza
in mod responsabil si etic resursele digitale, | g 0ina Paula Lucia
S7 23.10.2025 Sigurantd Digitala respectind regulile de securitate si protejarea %1 - online
Margdian Raluca
datelor personale.
Modulul 2. 03 noiembrie 2025 - 19 decembrie 2025
In conf. cu Ordinea de zi Director CJRAE
S8 06.11.2025 Consili fi 1 . )
e el (se comunici 1n perioada 03-05 nov. 2025) Arad/ Secretar CP
- Orientarea cadrelor didactice spre
identificarea si valorificarea resurselor fizic
S9 13.11.2025 Consilierea parintilor comunitare disponibile pentru a raspunde iiio(l}falvunl'lllg debutanti

nevoilor complexe ale elevilor si familiilor
acestora.
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Analizarea rolului managementului de
Management de proiect - teme proiect in dezvoltarea cg)mp.etengelor elev.ilor.
propuse elevilor - Reﬂectarea flsppra.tlpl.mlor d'e temt': si
proiecte potrivite diferitelor niveluri de

varsti.

Mihaela Bercea online

- Identificarea strategiilor didactice care v 4

.. . i 3 i i i dcinic Adina-

Dezvoltare functiilor executive la stimuleaza atentia, memoria si.e lucru gi

S10 20.11.2025 rescolari autocontrolul la copii

pres - Crearea de resurse educationale si exemple
de bune practici adaptate nivelului prescolar

Dana online
Pop Cristina

Reflectarea asupra strategiilor de consiliere
care contribuie la mentinerea si
imbunitatirea sdnitatii mintale a elevilor cu| Milovan Marina
cerinte educationale speciale. Loredana, fizic
- Orientarea cadrelor didactice citre Ardelean Otilia

S11 2711.2025 Activitati de consiliere Pentru .elevu
cu CES- Suport pentru incluziune!

debutanti
Suport pentru sanitate mintala! identificarea resurselor si a modalititilor de
colaborare interinstitutionald (scoald—
familie-specialisti) pentru sustinerea elevilor
cu CES.

- Explorarea si selectarea platformelor digitale

S12 Digitalizarea activititii de consiliere care faciliteaza consﬂlerea' o_nhne . . .

sihopedagogica - Dezvoltarea competentelor digitale ale Matei Lucia fizic
04.12.2025 pstiopecagogt

consilierilor pentru utilizarea eficientd a
instrumentelor moderne
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Analizarea impactului bullying-ului verbal asupra
Proiect Educational climatului gcolar. Placintar Angela-
pentru prevenirea si combaterea . ) Carmen, Bojin
bullying-ului verbal in scoli - Reflectarea asupra s.tratc?glvllor educationale de Eme_se Rf)berta,
ot Cuvintele dor. d prevenire si rdspuns. Ochis Mirabela
program pilot ,, Vuvmte i or, dar Codruta, Pop
putem réspunde Orientarea cadrelor didactice citre promovarea Cristina
comunicirii respectuoase si nonviolente.
- Identificarea dificultatilor emotionale si
Consilierea elevilor cu parinti plecati educationale specifice N levilor cu parinti Cioban Patricia .
S13 11.12.2025 . o ’ plecati. online
la munci in strdinatate T Tuskos Oana
- Elaborarea de strategii de sprijin
psihopedagogic adaptate acestor elevi
In conf. cu Ordinea de zi Director CJRAE
S14 18.12.2025 Consili f 1 ) ;
0 e (se comunici in perioada 15-17 dec. 2025) Arad/ Secretar CP
Modulul 3. 08 ianuarie 2026 — 13 februarie 2026
-Promovarea unor activititi educationale care
N . stimuleazi increderea in sine §i perseverenta. o
315 08.01.2026 Rezilienta elevilor in fata Mercea Cristina online

schimbarilor

-Facilitarea schimbului de bune practici intre
cadrele didactice pentru consolidarea
rezilientei elevilor.

Ardelean Otilia
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Consilierea elevilor cu rezultate

Identificarea strategiilor de consiliere care
promoveazi un raport sénatos intre

S16 | 15012026 | Seokare de excelentd - prevenirea performanti st cchifbr personat - ii:ndm- online
P erfecgl'o.msmulm tOXIC’, Spry) 1.n Sprijinirea elevilor in dezvoltarea abilitdtilor de | Cioban Patricia
pentru echilibru personal si relational autoreglare emotionala si gestionare a
presiunii externe/interne
- Identificarea si aplicarea unor strategii
Activititi practice pentru depasirea didactice si aCti‘_’_it?ﬁ extvra.currigul.ar.e care sa
S17 | 22.01.2026 | timiditatii si dezvoltarea stimei de sprijine elevii in depasirea timiditafii. , fizic
T . - Crearea unui set de bune practici §i resurse | Anastase Marius
sine la elevi educationale pentru dezvoltarea stimei de
sine la elevi.
- Analizarea influentei emotiilor asupra
performantei la evaluéri.
S17 22.01.2026 Gestionarea emofiilor inainte de i Reﬂectare'a asupra t‘ehnicilor de reducere a Sebestyen Sanda fizic
o examene anxietatii inainte de examene.
- Orientarea cadrelor didactice spre sprijinirea
elf:vilor in autoreglarea emotionald.
- In conf. cu Ordinea de zi Director CJRAE
S18 29:01.2026 Consiliu profesoral (se comunica in perioada 26-28 ian. 2026) Arad/ Secretar CP
- Imbunititirea strategiilor didactice prin care elevii
isi formeazd competente de comunicare clara,
respectuoasi si argumentata.
Comunicare si dezvoltarea Pilan Ana Maria
abilititilor sociale - Organizarea de activititi care promoveazi empatia, Terebent Oana .
S19 05.02.2026 ’ ascultarea activé si respelétul in relatiile , fizie
debutanti

interpersonale
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Metode de stimulare a creativititii la
elevi

- Analizarea importantei creativititii in
procesul de invatare si in formarea profilului
elevului modern.
- Reflectarea asupra metodelor didactice care
pot sprijini exprimarea liberd, gandirea
divergent si originalitatea elevilor.
- Orientarea cadrelor didactice spre integrarea

Stan Lavinia
Petronela

S19 05.02.2026 creativitatii ca element esential in proiectarea online
si desfasurarea activitétilor educative
Modulul 4. 23 februarie 2026 — 03 aprilie 2026
. . - Analizarea tipologiilor de violenta intdlnite | Muresan Andra si
Managementul cazurilor de violenta- . ) ) ) .
. . in mediul scolar si a factorilor care le Halic Stefan
rolul consilierului i . ) ]
12.00.2026 genereaza. Tanchis Adrian fizic
S20 o Rolul consilierului scolar in comisia - Reflectarea asupra rolului consilierului o
de violenta si managementul scolar in prevenirea, identificarea si s Lav1n1a, Popa
. . . . ) L Nicoleta,
cazurilor din scoald gestionarea cazurilor de violenta.
In conf. cu Ordinea de zi Director CJRAE
S21 26.02.2026 Consili fi 1 A .
Onstiu protesora (se comunici in perioada 23-25 mar. 2026) Arad/ Secretar CP
Constientizarea nevoilor emotionale specifice ale
. oy : . elevilor si cadrelor didactice aflate in situatii de
Interventia consilierului scolar in ’ ierdere Tuskos Oana
S22 05.03.2026 | situatii de doliu si pierdere — suport P ’ online

pentru elevi si profesori

Identificarea etapelor procesului de doliu si a
manifestirilor asociate la diferite varste

Mercea Cristina
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Consilierul scolar in sprijinul
e . R Prezentarea si schimbul de bune practici privind .
S23 12.03.2026 tranzitiei de la invatamantul e 4 . p 'p . Itea Alexandru Ionut online
. . . activitdti de orientare gcolara si profesionalé
gimnazial la cel liceal
Constientizarea factorilor de risc si a semnelor
timpurii asociate comportamentelor de autovatdmare
Interventia in cazuri de autovatamare la elevi. - online
S24 19.03.2026 . . Mercea Cristina
si comportamente de risc
Prezentarea si analizarea strategiilor eficiente de
interventie si suport psihopedagogic

Prezentarea tehnicilor si instrumentelor de art-

terapie si joc terapeutic aplicabile in consilierea

Utilizarea art-terapiei si a jocului scolara. . .. .
S25 26.03.2026 . p . e . ’ Cioban Patricia online
terapeutic in consilierea elevilor
Schimb de bune practici intre consilieri privind
activititile creative folosite in sprijinul elevilor
Modulul 5. 15 aprilie 2026 — 19 iunie 2026
Analizarea cauzelor interne si externe care
determina scaderea motivatiei gcolare.
Consilierea elevilor care se confruntd . : .
S26 16.04.2026 . N - o . Muj Florin online
cu lipsa de motivatie scolard Prezentarea si discutarea strategiilor de
consiliere ce stimuleazi interesul si
implicarea elevilor.
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Prezentarea strategiilor de prevenire si {
gestionare a burnout-ului prin interventia . ..
! e . e . Milencovici
Prevenirea epuizarii emotionale la consilierului scolar. Zaoorka
S27 23.04.2026 | profesori prin sprijinul consilierului £ online
e . . C e Ilea Alexandru-
scolar Facilitarea schimbului de bune practici privind Tonut
sprijinul emotional acordat cadrelor
didactice.
- Analizarea rolului serviciilor comunitare
integrate in sprijinirea dezvoltirii
educationale, sociale si emotionale a elevilor.
Serviciile comunitare integrate - - Reflectarea asupra modului in care Muj Florin Vasile
SCI2000+ colaborarea dintre scoali si refeaua de
servicii comunitare (medicale, sociale,
educationale) contribuie la prevenirea .
$28 30.04.2026 abandonului scolar si la incluziunea sociala. online
- Analizarea rolului inteligentei emotionale in
Impactul dezvoltarii inteligentei adaptarea elevilor la cerintele scolare si
emotionale in gestionarea sarcinilor extragcolare. . Ignuta lleana Adina
’ I . 1 - Reflectarea asupra modului in care ’
scolare si extragcolare competentele emotionale influenteazi
performanta si echilibrul personal.
In conf. cu Ordinea de zi Director CIRAE
S29 07.05.2026 Consili fi 1 . . )
ONStin profesora (se comunici in perioada 04-06 mai. 2026) Arad/ Secretar CP
Importanta stirii de bine a - Identificarea factorilor de stres specifici fizic
14.05.2026 |consilierului scolar si modalititi de a activitifii de c (?nsﬂlere gcolara. Simeny Oana
} ’ i - Exersarea tehnicilor de autoreglare
S30 gestiona stresul

emotionald §i gestionare a stresului
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- Analizarea cauzelor si factorilor favorizanti fizic
ai burnout-ului in rdndul elevilor si cadrelor
didactice.
Burnout-ul la elevi si la profesori - Reﬂecta%'ea asupra cons?cm‘,telor psihologice, Curtean Ancuta
’ emotionale si educationale generate de
sindromul de epuizare.
- Orientarea cadrelor didactice citre strategii
de prevenire si gestionare a stresului,
Impactul inteligentei artificiale si al Congtientizarea impactului utilizarii Penyacsek
331 21.05.2026 noil(.)r tehnologi% asupre.1 sént'?lte'?;ii t.ehr{ologiilor digitale si al inteli.gen;ei . Sebastian online
mintale a elevilor — riscuri si artificiale asupra dezvoltarii emotionale si Mercea
oportunitati cognitive a elevilor Cristina
Constientizarea rolului consilierului scolar ca Hategan Ioan|
Consilierul scolar ca mediator in mediator neutru in gestionarea conflictelor Gendelon
S32 28.05.2026 |conflictele dintre elevi si profesori — scolare Carmen online
strategii de dialog constructiv Prezentarea strategiilor de mediere si dialog Dreghici
constructiv aplicabile in context educational Florin
- Analizarea factorilor de risc si a contextelor
. IO sociale care pot favoriza radicalizarea in
Prevenirea radicalizdrii in randul . .. . i .
o randul tinerilor. Muj Florin Vasile
tinerilor . .
- Reflectarea asupra rolului scolii si al
cadrelor didactice in identificarea semnelor .
timpurii de vulnerabilitate la radicalizare. fizic
S33 04.06.2026
Consilierea si orientarea scolara - | — Analizarea I'(?ll-.lhn sjcakc?holdenlor in Procesul de Putin Corina Bianca
implicarea stakeholderilor In consiliere si orlentarfe 3 golara.. Ilea Alexandru Ionut
iyt . - Reflectarea asupra modalitétilor prin care .
cresterea angajabilitatii tinerilor < . e Prof. Univ Dr. Dana
’ i colaborarea scoald—comunitate sprijind Rad
absolventi angajabilitatea absolventilor.
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Prezentarea tipurilor de jocuri terapeutice
adaptate nivelului de varsta si nevoilor

Jocul terapeutic ca instrument de elevilor Cioban Patricia
S34 12.06.2026 coeziune si dezvoltare socio- .. ] ) . Tuskos Oana online
. - .- Exersarea tehnicilor ludice care stimuleaza o
emotionald in consilierea de grup rener . : . Ardelean Otilia
abilitdtile socio-emotionale (empatie,
cooperare, autoreglare)
In conf. cu Ordinea de zi Director CIRAE
S35 18.06.2026 Consili fi 1 . o . i
OnSIL profesord (se comunica in perioada 15-17 iun. 2026) Arad / Secretar CP
NOTA!

conducerii CJRAE Arad de cdtre responsabilul activitatii.

Graficul activitatilor metodico-stiintifice poate suferi modificari.
Orice modificare privind realizarea activitdtilor mentionate se va anunta cu minim 3-5 zile lucratoare nainte de data desfasurdrii activitatii

metodico-stiintifice cu minim 5zile lucratoare inainte de data desfasurarii activitatii.

Conducerea CJRAE Arad, prin coordonatorul CSES, va anunta profesorii consilieri scolari, printr-un e-mail, modificarea/reprogramarea activitatilor



