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Dragi parinta,

Ghidul pe care il tineti acum in mana este rodul muncii
dedicate a unei echipe de profesionisti care si-au unit
expertiza sl pasiunea pentru a va oferi sprijin in una dintre
cele mai importante misiuni ale vietii: cresterea si educarea
copiilor dumneavoastra.

Profesorii logopezi, profesorii itineranti, consilierii scolari
s1 mediatorii scolari care au contribuit la elaborarea acestui
material lucreaza zilnic cu copii si familii, cunosc provocarile
cu care va confruntati si inteleg cat de pretios este un
indrumar practic, clar si accesibil.

Acest ghid nu este doar o colectie de informati
teoretice(informatiile sunt compilate din ceea ce au studiat cu
atentie, din surse diferite) — este o resursa vie, construita pe
experienta concreta din cabinetele de logopedie, din salile de
clasa, din intalnirile de consiliere s1 din medierea
nenumaratelor situatii scolare. Fiecare pagina reflecta
intelegerea profunda a nevoilor reale ale copiilor si ale
familiilor lor.

Parcurgerea acestui ghid va va oferi instrumente practice,
va va raspunde la intrebari esentiale si, speram, va va da
increderea necesara in propriile capacitati de a va sprijini
copilul in dezvoltarea lui armonioasa. Nu sunteti singuri in
aceasta calatorie — echipa noastra este alaturi de
dumneavoastra.

Va dorim lectura utila si va multumim pentru increderea
acordata!

Durectorul
Centrului Judetean de Resurse st Asistentd Educationald Arad,

Prof. Svetlana Zagorka Milencovici
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CUVINTE SPUSE-N GRABA, RANI CARE
DUREAZA O VIATA

Profesor consilier scolar drd. Ilea Alexandru Tonut

Memento:

“Cuvintele nu gjung la copti asa cum ajung la adultr. Ele se adund, se repetd st
devin vocea lor interioard. Spuse din grabd pot rani pentru o clipd, spuse
constant pot modela o viatd intreagd.”

Introducere

Fiecare parinte isi doreste ce este mai bun pentru copilul
sau. Ist doreste sa-l vada crescand echilibrat, increzator,
capabil sa faca fata vietii si relatiilor pe care le va construi mai
tarziu. In spatele fiecarei decizii, al fiecdrei reguli sau al
fiecarei observatii se afla, de cele mai multe ori, o intentie
buna.

S1 totusi, In viata de zi cu zi, exista cuvinte spuse din
graba, din oboseald sau din frustrare, care pot avea un impact
mult mai profund decat ne imaginam. Sunt replici auzite
poate st in propria copilarie, fraze considerate ,,normale” sau
,»educative”, dar care pot deveni, in timp, rani emotionale
greu de vindecat.

Pentru un copil, parintele reprezinta primul reper de
siguranta, iubire si valoare personalda. Modul in care este
privit, ascultat si vorbit devine fundamentul pe care copilul isi
va construl imaginea despre sine. Cuvintele parintelui nu
raman simple sunete; ele se transforma in convingeri, in
gandurl recurente si, mai tarziu, in vocea interioara a
adultului care va deveni.

Copiii nu dispun de filtrele emotionale ale unui adult. Ei
nu pot separa cu usurinta o vorba spusa ,,la nervi” de adevar.
De cele mai multe ori, ei cred. Cred ceea ce li se spune si isi
modeleaza identitatea in jurul acestor mesaje, mai ales atunci
cand ele vin din partea celor de care depind pentru iubire si
protectie.

Acest articol isi propune sd aduca in atentie cateva tipuri
de mesaje frecvent intalnite in relatia parinte - copll mesaje
care, desi sunt adesea rostite fara intentie negativa, pot deveni
toxice pentru dezvoltarea emotionala a copilului. Nu pentru
a crea vinovatie, ci pentru a Iincuraja reflectia s
responsablhtatea.



Nu exista parinti perfecti. Exista nsa parinti care pot
deveni mai constienti de impactul cuvintelor lor. Iar uneori,
schimbarea incepe cu un gest aparent mic, dar esential:
alegerea unui limbaj care ofera siguranta, nu frica, validare,
nu rusine.

Relatia dintre parinte si copil: prima lectie despre iubire

Pentru un copil, iubirea nu este un concept abstract. Nu
este o idee pe care o invata din carti sau din explicatii
teoretice. Iubirea este ceva ce se simte si se trdieste, zi de zi, In
relatia cu parintii.

Din felul in care este privit, din modul in care este
ascultat, din tonul vocii st din cuvintele care ii sunt adresate,
copilul invata ce inseamna sa fii iubit, ce inseamna siguranta
si ce loc ocupa el in lume. Relatia cu parintele devine astfel
primul model de relatie pe care il va folosi, mai tarziu, in
prietenii, in relatiile de cuplu si chiar in raportarea la sine.

Psihologia dezvoltarii subliniaza faptul ca primele relatii
din viata unui copil sunt esentiale pentru formarea
echilibrului emotional. Concepte precum atasamentul sigur
arata ca un copil care se simte protejat, acceptat si valorizat
is1 va construi o baza solida de incredere. Aceasta baza il va
ajuta, mai tarziu, sa exploreze lumea, sa is1 asume riscuri
sanatoase si sa construiasca relatii stabile.

In schimb, atunci cand iubirea este perceputa ca fiind
conditionata cand copilul simte ca trebuie sa fie ,altfel”, ,,mai
bun” sau ,mai performant” pentru a primi acceptare se
formeaza o nesiguranta profunda. Copilul nu mai invata ca
este valoros pentru ceea ce este, ci pentru ceea ce face. Iar
acest tipar emotional il poate insoti toata viata.

Vocea parintelui devine, treptat, vocea interioara a
copilului. Mesajele repetate se transforma in convingeri
adanc inradacinate: ,,Sunt suficient de bun” sau ,,Nu sunt
niciodata suficient”, ,,Merit iubire” sau ,, Trebuie sa muncesc
pentru a fi acceptat”. Aceste convingerl nu raman in
copilarie; ele influenteaza deciziile, relatiile si stima de sine ale
adultului de mai tarziu.

De aceea, cuvintele folosite in relatia parinte—copil nu
sunt niciodata neutre. Ele pot construi siguranta emotionalad



sau pot crea frica si indoiala. Pot incuraja autenticitatea sau
pot determina copllul sa poarte masti, adaptandu-se constant
pentru a nu pierde iubirea celor din j jur.

Intelegerea acestui mecanism este esentiala. Nu pentru a
trai cu teama de a gresi, ci pentru a deveni mai atenti la
1mpactul pe termen lung al lucrurilor aparent marunte.
Pentru ca, de cele mai multe ori, nu evenimentele mari ranesc
cel mai mult ci mesajele repetate zilnic, spuse de cei in care
copilul are cea mai mare incredere.

In acest context, devine important sa privim cu
sinceritate anumite tipuri de cuvinte si mesaje care apar
frecvent in educatie si care pot deveni, fara intentie, toxice
pentru dezvoltarea emotionala a copilului.

Cuvinte care ranesc fara sa ne dam seama

in relatia cu copiil, rareori exista intentia de a rani.
Majoritatea périntilor isi doresc sa educe, sa corecteze, sa
motiveze sau si pregiteasca copilul pentru ,,viata reala”.
Tocmai de aceea, multe dintre mesajele care ajung sa aiba un
Impact negativ sunt rostite cu cele mai bune intentii.

Exista insa o diferenta importanta intre ceea ce vrem sa
transmitem si ceea ce copilul ajunge sa inteleaga. Ceea ce
pentru un adult poate parea o observatie banala sau o
incercare de a impulsiona, pentru un copll poate deveni un
mesaj despre propria valoare.

Copiil nu aud cuvintele la fel ca adultii. Ei nu filtreaza, nu
relativizeaza si nu pun in context emotional replicile primite.
Mai ales atunci cand acestea vin din partea périntilor ele sunt
internalizate ca adevaruri despre sine. Repetate in timp,
aceste mesaje se transformad in convingeri care modeleaza
felul in care copilul se raporteaza la lume si la el insusi.

Unele cuvinte transmit siguranta: ,,Esti iubit”, ,,Pot
gresi”, ,Sunt aici pentru tine”. Altele, desi spuse fard intentie
negativa, pot transmite fricd, rusine sau conditionare: Nu
esti suficient”, ,, Trebuie sa fii altfel ’, ,Jubirea se Castlga

In cele ce urmeazi, vom analiza opt tipuri de mesaje
frecvent intalnite in educatla copiilor. Mesaje care, desi pot
parea inofensive sau chiar motivate de dorinta de a face bine,



pot avea consecinte serioase asupra dezvoltarii emotionale a
copilului.

Scopul nu este acela de a judeca sau de a eticheta parintii,
ci de a intelege mecanismele din spatele acestor cuvinte si de
a oferi alternative mai sanatoase. Pentru ca educatia nu se
face doar prin reguli si limite, ci si prin limbajul care insoteste
aceste reguli.

Cele 8 tipuri de mesaje care pot deveni toxice
1. Critica aspectului fizic

Comentariile legate de felul in care arata un copil sunt
printre cele mai frecvente si, in acelasi imp, printre cele mai
subestimate ca impact. Repllcl precum ,.esti prea gras”, ,.esti
prea slab”, ,,esti prea scund” sau ,,esti prea inalt” sunt adesea
rostite fara intentia de a rani, uneori chiar sub forma unei
glume sau a unei observatii aparent neutre.

Pentru copil insd, aceste cuvinte nu sunt simple descrieri.
Ele devin mesaJe despre valoarea personala. Copilul ajunge
sa creada ca felul in care aratda este un criteriu 1mp0rtant
pentru a fi acceptat, apreciat sau iubit. In timp, aceasti
perceptie poate eroda stima de sine §i poate crea o relatie
tensionata cu proprlul corp.

Critica repetata a aspectului fizic il poate face pe copil sa
se compare constant cu ceilalti, sa se simta insuficient sau
,defect”. Pe termen lung, aceste mesaje pot contribui la
anxietate, rusine, probleme de imagine corporala si, in unele
cazurl, la tulburari alimentare sau comportamente de auto-
respingere.

Corpul copilului devine, astfel, o sursa de stres in loc sa
fie un aliat. In loc sa se concentreze pe ceea ce poate face, pe
abilitati, curiozitate si bucuria de a explora lumea, copilul
ajunge sa-si consume energia incercand sa se conformeze
unor standarde impuse din exterior.

O abordare mai sanatoasa presupune mutarea atentiei de
la aspect la functionalitate si stare de bine. Copiii au nevoie sa
auda ca sunt valorosi indiferent de felul in care aratd, ca
trupul lor merita respect si Ingrijire, nu critica. Mesajele care



incurajeaza acceptarea de sine si increderea in propriile
resurse contribuie la formarea unei stime de sine solide.

in locul criticii, parintele poate vorbi despre sanatate,
despre energie, despre bucuria de a fi activ sau despre
unicitatea fiecarui corp. Astfel, copilul invata ca valoarea lui
nu este conditionata de aparente, ci de ceea ce este ca
persoana.

2. Criticarea felului de a fi si de a se comporta

»De ce mergi asa?”
»De ce vorbesti asa?”
»De ce te porti asa?”

Aceste Intrebari sunt adesea adresate copiilor din dorinta
de a-1 corecta sau de a-1 face sa se adapteze mai bine la
normele sociale. De multe ori, ele nu sunt formulate cu
intentia de a rani, ci ca observatii spontane sau ca expresii ale
nemultumlrn de moment.

Pentru copil insd, mesajul transmis este diferit. In loc si
auda o corectare a unul comportament punctual, copilul
poate intelege ca felul lui de a fi este gresit. Nu ceea ce face,
cl cine este devine problema Astfel, apare treptat
convingerea ca exista ceva in nereguld cu el

In timp, copilul poate incepe sa se simta inconfortabil in
preajma celorlalti, sd se autocenzureze sau sa incerce constant
sa se conformeze, purtand ,masti” pentru a fi acceptat.
Aceasta adaptare continud nu vine din autenticitate, ci din
frica de a fi judecat sau respins.

Pe termen lung, astfel de mesaje pot duce la o stima de
sine fragila si la dificultagi in asumarea propriei identitati.
Adultul care rezulta poate avea probleme in a-si exprima
nevoile, opiniile sau emotiile, de teama ca va fi considerat
,hepotrivit” sau ,,insuficient”.

O abordare mai sanatoasa presupune separarea
comportamentului de identitatea copilului. Corectarea este
necesarda, insa ea poate fi facuta fara a transmite ideea ca
existd ceva fundamental gresit cu copilul. Diferentele de
personahtate de ritm, de exprimare fac parte din natura
umana si nu ar trebuli tratate ca defecte.



Atunci cand copilul este incurajat sa fie el insusi si este
ajutat sa inteleaga limitele fara a-i fi invalidata identitatea, el
invata cd este acceptat pentru ceea ce este. Aceastd acceptare
ii ofera curajul de a-si urma pasmmle de a avea Incredere in
sine si de a construi rela‘;n autentice in viata de adult.

3. Regretarea existentei copilului

Rephc1 precum ,,mi-as fi dorlt sa nu te fi nascut”, ,,mi-as
fi dorit sa nu fii copllul meu” sau ,,mi-as fi dorit sa fi1 altfel”
sunt printre cele mai dureroase mesaje pe care un copil le
poate auzi. Chiar daca sunt rostite in momente de furie,
epuizare sau neputinta, impactul lor emotional este profund
si de durata.

Pentru copil, astfel de cuvinte nu sunt simple expresii ale
frustrarii parintelui. Ele transmit un mesaj devastator: faptul
ca existenta lui este o gresealda. Copilul ajunge sa creadd ca nu
ar fi trebuit sa existe, ca nu este dorit si ca prezenta lui
reprezinta o problema pentru cei care ar fi trebuit sa-l
protejeze.

Acest tip de mesaj poate afecta grav dezvoltarea
identitatii. Copilul isi pierde sentimentul de valoare personala
si poate dezvolta, inca de la varste fragede, sentimente de
vinovatie, tristete profunda sau chiar depresie. Pentru ca
parintele este figura de autoritate absoluta in copilarie,
cuvintele lui sunt percepute ca adevaruri incontestabile.

Pe termen lung, adultul care a crescut cu astfel de mesaje
poate avea dificultati in a se simti iubit, acceptat sau suficient.
Poate intra in relatii in care isi neaga nevoile, poate tolera
respingerea sau poate trai constant cu sentimentul ca nu
meritd lucruri bune.

O abordare sanatoasa presupune transmiterea clara a
mesajului ca copilul este dorit si valoros. Chiar si in
momentele dificile, este esential ca parintele sa faca diferenta
intre comportamentele care pot fi corectate si valoarea
copilului ca persoana.

Copiii au nevoie sa stie ca existenta lor nu este
conditionata de  performanta, comportament sau
conformare. Siguranta emotionald se construieste atunci
cand copilul simte ca este iubit pentru simplul fapt ca exista,
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lar aceasta siguranta devine fundamentul pe care isi va
construi o identitate sandtoasa ca adult.

4. A face copilul sa se simta o povara

Afirmatii precum ,Jimi este foarte greu sa am grija de
tine”, ,,esti prea costisitor”, ,,ma epuizeaza timpul petrecut cu
tine” sau ,,din cauza ta nu mai pot” sunt uneori rostite din
oboscald sau neputingd. De multe ori, parintele nu
intentioneaza sa raneasca, cl 1l exprima propria
suprasolicitare.

Pentru copil insa, mesajul receptionat este altul:
,»existenta mea creeaza probleme”. Copilul incepe sa creada
ca nevoile lui sunt prea mult, ca dorintele lui deranjeaza si ca
prezenta lui este o povara pentru cei din jur. In loc sa se simta
protejat, copilul invata sa se micsoreze emotional.

In timp, copilul poate incepe sd isi reprime emotiile, si nu
mai vorbeasca despre ce 51mte sau despre ce are nevoie,
tocmai pentru a nu ,,incurca”. Aceasta strategie de adaptare
nu vine din maturitate, ci din frica de a nu pierde atentia sau
acceptarea parintelui.

Pe termen lung, acest tip de mesaj poate duce la
dificultati majore in relatiile adulte. Adultul format intr-un
astfel de mediu poate ramane blocat in relatii in care se
multumeste cu putin, evita sa isi exprime nevoile si accepta
dezechilibre, pentru ca a invatat ca a cere este periculos.

O abordare sanatoasa presupune ca parintele sa isi
asume responsabilitatea pentru dificultatile vietii, fara a le
transfera asupra copilului. Copiii au nevoie sa simtd ca
nevoile lor conteaza si ca prezenta lor este dorita, nu tolerata.

Atunci cand copilul se simte o prioritate sinu o povard,
el invata ca relatiile pot fi sigure, ca este in regula sa ceara
ajutor si ca iubirca nu presupune sacrificarea propriei
existente. Aceastd lectie devine esentiala pentru felul in care
va construi relatii sanatoase ca adult.

5. Compararea cu alti copii

,»De ce nu esti ca fratele tau?”, ,,Uite ce bine se descurca
alti copii”, ,,De ce tu nu poti?” comparatiile sunt frecvent



folosite ca metoda de ,,motivare”. Intentia parintelui este, de
multe ori, de a stimula ambitia sau performanta.

Pentru copil insd, comparatia transmite un mesaj
dureros: faptul ca nu este suficient asa cum este. In loc sa fie
incurajat sa-si descopere propriul potentlal copilul ajunge sa
creada ci trebuie si fie altcineva pentru a primi apreciere si
iubire.

Compararea constanta erodeaza increderea in sine si
creeaza o competitie nesanatoasd, nu doar cu ceilalti, ci si cu
propria identitate. Copilul invata ca valoarea lui este relativa
si depinde de cat de bine se raporteaza la altii.

Pe termen lung, acest tip de mesaj poate conduce la
relatii dezechilibrate in viata adulta. Adultul care a crescut cu
comparatii poate ajunge sa caute validare constantd, sa se
simta insuficient indiferent de realizari sau sa intre in relatii in
care simte ca trebuie sa ,,demonstreze” pentru a fi ales.

O abordare sanatoasa presupune recunoasterea faptului
cd fiecare copil are propriul ritm, propriile ablhtatl si proprlul
drum. Compararea nu construieste motivatic autenticd, ci
frica de esec si rusine.

Atunci cand copilul este incurajat sa se raporteze la
propria evolutie, nu la performanta altora, el invata sa-si
construiasci  increderea pe baza progresulul personal
Aceasta forma de validare i permlte sa creasca fard presiunca
de a fi mereu ,,mai bun decat cineva”, ci suficient pentru sine.

6. Jigniri si etichetari

Afirmatii precum ,,esti prost , U estl bun de nimic”, ,,nu
o sa reusesti niciodata” sau ,,esti un ratat” sunt uneori folosite
ca forma de descircare emotionala sau ca metoda gresit
inteleasa de ,,disciplinare”. De multe ori, ele provin din tipare
invatate, din medii in care astfel de cuvinte au fost
normalizate.

Pentru copil, aceste etichete nu sunt simple insulte
trecatoare. Ele devin definitii despre sine. Repetate in timp,
aceste cuvinte pot distruge complet stima de sine si pot crea o
imagine de sine extrem de fragild, construita pe rusine si fricd.

Chiar daca, in unele cazuri, copllul ajunge sa aiba
rezultate bune la scoala sau sa atinga performante apreciate

8



social, costul emotional este adesea urias. Adultul care creste
cu astfel de mesaje poate trai cu un sentiment constant de
insuficienta, anxietate sau depresie, simtind ca nu este
niciodata ,,destul”.

Contrar credintei ca jignirile ,intdresc caracterul”, ele nu
motiveaza si nu responsablhzeaza Ele inhiba curajul, dlstrug
increderea si creeaza o relatie bazata pe frica, nu pe respect.
Copilul nu invata sa faca lucruri din dorinta sau asumare, ci
pentru a evita critica si umilinta.

O  abordare sdanatoasa  presupune  corectarea
comportamentelor fira a ataca valoarea copilului ca
persoana. Parintele poate seta limite clare si poate oferi
feedback ferm, dar respectuos, fara a folosi etichete care
ranesc identitatea.

Atunci cand copilul se simte apreciat, incurajat si
sprijinit, el dezvolta curajul de a incerca, de a gresi si de a
creste. Aceasta forma de sustinere emoylonala este cea care
construieste responsabilitatea reald si motivatia autentica.

7. Amenintarile cu abandonul

Expresii precum ,,0 sa plec”, ,,nu 0 sa ma mai vezi”, ,,0 sa
te parasesc” sau ,,0 sa te las aic1” pot fi rostite In momente de
furie sau neputinta, farda ca parintele sa intentioneze cu
adevarat sa le ducd la indeplinire. Cu toate acestea, pentru
copil, aceste cuvinte sunt percepute ca o amenintare reala.

Copilul depinde emotional si fizic de parinte. Atunci
cand siguranta relatiei este pusda sub semnul intrebarii, se
activeaza una dintre cele mai profunde frici: frica de
abandon. Copilul ajunge sa creada ca, daca greseste sau nu
se conformeaza, risca sd piarda iubirea §i protectia de care are
nevoie pentru a supravietui.

in timp, aceasta frica _poate deveni o rana emotionala
adanca. Copilul incepe sa isi asume vina pentru p051b11a
plecare a parintelui, crezand ca nu este suficient de bun sau
ca nu se ridica la standardele cerute. Aceasta convingere se
poate transfera in viata adultd, unde relatiile sunt traite cu
anxietate si teama constanta de pierdere.

Adultul care a crescut cu amenintari de abandon poate
avea dificultati in a se bucura de relatile sale. In loc sa



trdiasca apropierea, el poate consuma multd energie
incercand sa se asigure ca ceilali nu pleaca, acceptand
compromisuri dureroase sau negandu -s1 propriile nevoi.

O abordare sandtoasd presupune oferirea unei sigurante
clare si constante. Copilul are nevoie sa stie ca relatia cu
parintele nu este conditionata de comportamentul sau si ca
poate gresi fara a pierde iubirea. Aceasta siguranta
emotionala il invata ce inseamna atasamentul sanatos si
capacitatea de a ramane intr-o relatie fara frica.

Atunci cand copilul se simte in siguranta, el poate explora
lumea, isi poate exprima emotiile si poate construi relatii
autentice. Siguranta nu slabeste autoritatea parintelui, ci o
intareste, transformand relatia Intr-un spatiu de crestere, nu
de teama.

8. Promisiuni nerespectate

Promisiunile facute copiilor au o greutate mult mai mare
decat pare la prima vedere. Expresii precum ,,daca faci asta,
iti cumpar”, ,dacd te opresti, mergem acolo” sau ,data
viitoare iti promit” sunt adesea folosite pentru a obtine un
comportament dorit pe moment.

Atunci cand aceste promisiuni nu sunt respectate, copilul
traieste un sentiment profund de dezamagire si tradare.
Pentru el, nu este vorba doar despre un obiect sau o activitate
ratatd, ci despre pierderea increderii intr-o relatie importanta.
Copilul invata foarte devreme ca nu se poate baza pe
cuvintele celor pe care ii iubeste.

Repetate in timp, promisiunile nerespectate pot transmite
mesajul ca relatiile sunt instabile si imprevizibile. Copilul
poate ajunge sa creada ca afectiunea si atentia sunt
conditionate si cda ele pot fi retrase oricand. Aceasta
nesiguranta emotionala se poate manifesta mai tarziu prin
dificultati in a avea incredere in ceilalti sau prin teama de a se
atasa.

O abordare sanatoasa presupune prudenta in formularea
promisiunilor. Este mai benefic sa promifi mai putin §i sa
respecti ceca ce spul, decat sa folosesti promusiunea ca
instrument de control. Atunci cand o promisiune nu poate fi
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indeplinita, este important ca parintele sa explice, sa isi asume
responsabilitatea si sa repare relatia prin sinceritate.

Copiii nu au nevoie de promisiuni mari, ci de
consecventd. Atunci cand cuvintele sunt sustinute de fapte,
copilul invata ca relatiile pot fi sigure, previzibile si demne de
incredere.

De ce intentiile bune nu anuleaza impactul

Multi parinti se recunosc in gandul: ,,Am spus asta pentru
binele lui” sau ,,Am vrut doar sa-l motivez”. Intentia este, de
cele mai multe ori, una sincera. Dorinta de a-st vedea copilul
reusind, protejat de greseli sau pregatit pentru viata este
fireasca.

Insa, in relatia cu copiii, intentia nu este suficienta pentru
a anula impactul emotional al cuvintelor. Copilul nu are inca
maturitatea emotionald necesard pentru a interpreta
contextul, oboseala sau frustrarile adultului. El receptioneaza
mesajul asa cum este, fara filtre, si 1l integreaza ca pe un
adevar despre sine.

Motivatia bazata pe frica, rusine sau conditionare poate
produce rezultate pe termen scurt, dar costul emotional este
ridicat. Copilul poate deveni obedient, performant sau
,cuminte”, insa in interiorul lui se poate instala nesiguranta,
anxietatea sau sentimentul ca nu este niciodata suficient.

Educatia emotionala sanatoasa nu presupune lipsa
limitelor sau a responsablhtatu Dlmpotrlva limitele clare
sunt esentiale. Diferenta consta in modul in care aceste limite
sunt comunicate. Atunci cand copilul se simte in siguranta,
respectat si acceptat, el este mult mai deschis sa coopereze, sa
invete si sa isi asume responsabilitatea pentru propriile
actiuni.

Adevarata motivatie apare atunci cand copilul simte ca
este iubit pentru ceea ce este, nu doar pentru ceea ce face. Din
acest spatiu de siguranta emotlonala se dezvolta curajul,
autonomia si dorinta autentica de a evolua.
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Concluzie

Cuvintele nu sunt doar instrumente de comunicare.
Pentru un copil, ele devin repere emotionale, convingeri si
ghiduri de viata. Felul in care ii vorbim astazi se poate
transforma, peste ani, in felul in care el se va raporta la sine si
la ceilalti.

Copilaria este perioada in care se formeaza
personalitatea, atasamentele si imaginea de sine. Mesajele
primite In aceasta etapa au un impact profund si de durata.
De aceea, constientizarea limbajului folosit in relatia cu copiii
este un act de responsabilitate, nu de vinovatie.

Nu exista parinti perfecti si nici educatie fara greseli.
Exista insa posibilitatea de a repara, de a ajusta st de a invata.
De fiecare data cand alegem cuvinte care ofera siguranta in
loc de frica, validare in loc de rusine si consecventa in loc de
confuzie, contribuim la formarea unui adult mai echilibrat.

Schimbarea nu incepe cu gesturi mari, ci cu atentie si
intentie. Uneori, cu o propozitie spusa diferit. Alteori, cu
tacerea care lasa loc pentru ascultare. In toate cazurile, incepe
cu dorinta de a construi o relatie bazata pe respect, siguranta
si iubire neconditionata.
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DEZVOLTAREA PRESCOLARULUI - ABC PENTRU
PARINTI

(pentru a va intelege mai bine copilul si a-i putea sustine
cresterea armonioasa)

Profesor consilier scolar Mdcinic Adina-Dana

Desi nu toti copiii se dezvolta la fel, exista totusi elemente
comune pentru fiecare categorie de varsta, pe care, ca parinti,
e bine sa le cunoasteti, sa le urmariti si asupra carora sa
actionati daca e nevoie. Exista comportamente pe care copii
le au la anumite varste si apoi acestea dispar, sau evolueaza si
se transforma cu varsta si acest lucru este normal, dar exista
sl comportamente atipice, sau altele tipice dar care
involueaza, pe care e bine sd le recunoastem, pentru a putea
veni cat mai rapid in sprijinul copilului. Unele
comportamente ale copilului pot sa va placa, 1ar altele nu, dar
acest lucru nu inseamna obligatoriu cd ele nu sunt normale
pentru un copil de varsta respectiva. Acest material isi
propune sa va ajute sa navigati prin miraculoasa caldtorie a
dezvoltarii copilului ajuns la varsta gradinitei si sa il sustineti
in dezvoltarea sanatoasa si armonioasa, astfel incat intrarea
in clasele primare sa fie un motiv de bucurie si pentru
dumneavoastra si pentru copil.

1. Cateva aspecte legate de dezvoltare
prescolarului:

Un copil de 3 ani incepe sa realizeze primii pasi spre
autonomie. La aceasta varsta el is1 dezvolta rapid abilitatile
fizice: poate alerga in linie dreaptd, poate urca si cobora
scarile cu sprijin, se poate catdra pe un scaun sau pe canapea,
poate merge cu tricicleta (cu sau fara pedale) pe distante
scurte, poate invata sa se dezbrace/imbrace cu ajutor si sa
faca la olita, dand primele semne de independenta. Manifesta
afectiune fata de cei dragi, incepe sa accepte separarea de
parinti pe perioade scurte si medii, poate manifesta rivalitate
fata de frati si incepe sa inteleaga conceptul de proprietate
personald. La aceasta varsta incepe sa poata juca un rol
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imitand adultii, poate avea prieteni imaginari si exprima
emotil mai diversificate (nu neaparat intr-un mod care sa va
placd). Poate avea un vocabular care poate varia intre 200-
1000 cuvinte, formuleaza propozitii scurte si poate invata sa
foloseasca formule de politete, dar poate deveni si agresiv la
frustrare (loveste, impinge, musca).

La 4 ani un copil se caracterizeazd prin cresterea
coordondrii si a expresivitatii: alearga rapid, tine creionul
corect, asambleaza mici constructii, deseneaza cu creionul
sau picteaza cu pensula, incepe sa decupeze cu foarfeca.
Vocabularul se 1mbogateste ajungand pe la 1000-1500
cuvinte, pronuntd majoritatea consoanelor si este interesat sa
cunoasca lucruri noi intreband frecvent ’ "De ce?” si *Cum?”.
In ceea ce priveste latura social-emotionala, manifesta
instabilitate emotionald naturala, trecand rapid de la ras la
plans, exprima furie si frustrare, testeaza limite, dar incepe si
sa inteleaga comportamentul celorlalti si sa dezvolte empatie
sl sa imparta si sa colaboreze.

La 5 ani copilul intelege lumea intr-un mod mai complex
si manifestd o oarecare independentd. Deja poate s isi lege
suetunle poate pedala pe tricicleta/bicicletd, prmde si
aruncd mingea, participa la jocuri simple de masa sau de
cchipe. Deja vocabularul sau ajunge pe la 2500 cuvinte,
foloseste propozitii mai Complexe si povestirl mai elaborate
1ntelege reguli sociale si exprima opinil. Intelege cauze si
efecte, gestioneaza emotii mai bine si dezvolta prietenii mai
stabile, respecta reguli simple dar poate avea si momente de
sfidare controlata, manifesta curiozitate activa si participa
voluntar la activitati de grup.

La 6 ani copii deja au evoluat mult, avand abilitati
semnificativ imbunatatite in toate domeniile de dezvoltare,
pregétindu -se pentru provocdrile scolii primare. Sunt capabili
de sarituri i miscari complexe, alearga cu viteza si sigurl pe
ei, isi leaga sweturlle cu usurintd si pot clabora desene
detaliate. Pot alcitui propozitii din 5-7 cuvinte, se exprima
clar, au povestiri mai elaborate, inteleg reguli sociale
complexe, dezvolta un autocontrol mai bun si mai multa
empatie. La aceasta varsta sunt capabili sa is1 asume
responsabilitati, pot gestiona conflicte, manifesta interes activ
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pentru invatare si sunt dornici sa exploreze noi subiecte, fiind
entuziasmati de provocarile intelectuale adecvate varstei.

2. Comportamente pozitive si negative la varstele
prescolaritatii:

La varta gradinitei datoritd imaturitatii sistemului nervos
al copilului, precum si datorita faptului ca inca nu a invatat
manifestari mai adecvate, pot aparea unele comportamente
negative care insa sunt normale pentru aceasta perioada de
dezvoltare: crize de furie ocazionale, rivalitate intre frati,
testarea limitelor stabilite de adulti, anxietate de separare,
rezistentd la schimbari in rutina. Dar sa nu uitam ca un copil
la varsta gradinitei este un diamant neslefuit si ca sta in
puterea noastrd, a adultilor, sa gestionam si sa amelioram
comportamentele negative ale acestuia si sa il Invatam
modele de comportament mai adecvate.

Gestionarea corecta a comportamentelor implica:

- rabdare si empatie: acordati timp copilului sa isi
proceseze emotiile si sa se calmeze si empatizati cu el

- comunicare calma: vorbiti cu voce linistita si explicati
situatia in termeni simpli

- limite clare: stabiliti reguli clare si consecvente pentru
comportament

- exprimare verbala: Incurajati si ajutati copilul sa isi
exprime emotiile in cuvinte

- alternative pozitive: oferiti optiuni acceptabile cand
spuneti “nu’”.

Fiecare comportament negativ este o oportunitate de
invatare, atat pentru copil, cat st pentru parinte. Rabdarea,
consecventa si oferirea de modele adecvate sunt cheile
succesului, ducand la insusirea de catre copil a
comportamentelor pozitive:

- exprimarea sanatoasa a emotiilor

- jocul cooperativ cu alti copii

- curiozitatea fata de lumea inconjuratoare
- respectarea regulilor simple

- manifestarea afectiunii fata de cei dragi.
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3. Semnale de alarma in dezvoltarea prescolarilor:

Este esential ca parintii sa fie atenti la anumite semne
care ar putea indica o intarziere sau dificultate in dezvoltare,
deoarece identificarea timpurie permite interventie rapida si
rezultate mai bune.

Care sunt aceste semne:

- Intarziere in limbaj: vocabular sub 50 cuvinte la 3 ani sau
dificultati severe in exprimare la varste mai mari

- Lipsa interactiunii sociale: absenta contactului vizual,
evitarea constanta a interactiunii cu alti copii sau adulti

- Comportamente repetitive:  stereotipii  persistente,
comportamente obsesive de la care nu se poate abtine, rutine
rigide

- Dificultati motorii majore: intarzieri semnificative in
motricitatea grosiera sau find, comparativ cu covarstnicii

- Anxietate severa: refuz persistent de separare de parinti
sau anxietate care afecteaza functionarea zilnica

- Regres in abilitatile deja dobandite

- Copilul este semnificativ in urma fata de grupul de
covarstnici

- Comportamente problematice care interfereaza cu
functionarea zilnica.

Daca observati unul sau mai multe din aceste semne,
consultati un specialist In dezvoltarea copilului: consilierul
si/sau logopedul gradinitei, medic pediatru, pstholog, medic
pedopsihiatru, medic neurolog, deoarece interventia impurie
face diferenta. In acest fel vor fi identificate precis nevoile
copilului, 1 se va intocmi un plan de interventie personalizat
care va fi aplicat si va duce la rezultate mult imbunatatite pe
termen lung, iar parintii si restul familiei vor fi sprijiniti.

4. Cum pot parintii sa sustina dezvoltarea
sanatoasa si armonioasa a prescolarilor:

Parintii sunt esentiali in dezvoltarea armonioasda a
copiilor lor, prin implicare activa, mediul propice si modelele
pe care le ofera. Sunt importante:
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- Mediul sigur in care copilul se simte protejat si poate
explora liber

- Model pozitiv: gestionati-va emotiile adecvat, pentru a fi
un exemplu

- Participare activa: jucati-va impreuna, cititi povesti,
petreceti timp de calitate

- Incurajati independenta, oferiti sarcini adecvate varstei
care dezvolta autonomia

- Colaborati cu educatoarea, comunicati regulat despre
progresul copilului

- Stabiliti s1 mentineti rutine consistente si consecvente
pentru principalele momente ale zilei (mese, somn etc.), creati
ritualuri placute (de culcare, de despartire/reunire, de joc
etc.)

- Comunicati eficient: ascultati activ ce spune copilul,
folositi intrebari deschise, validati emotiile copilului, explicati
clar asteptarile.

Cel mai important cadou pe care il puteti oferi copilului
sunteti  chiar  dumneavoastra: timpul s atentia
dumneavoastri, momentele petrecute impreuna, jucandu-va
sau trebaluind, constituie fundatia unei dezvoltari sanatoase.
Printre lucrurile cele mai folositoare pentru dezvoltarea
sanatoasa a copilului dumneavoastra, se numara sarcinile
casnice potrivite varstei, pentru ca in acest fel cultivati
copilului:

- Responsabilitatea: copiii invata ca actiunile lor
conteaza si ca au un rol in familie, invata cum
trebuie sa fie un adult

- Incredere in sine: faptul ca finalizeaza sarcinile le ofera
copiilor sentimentul de competenta. Nu cautat
perfectiunea. Important e efortul, implicarea.

- Abilitati practice esentiale vietii de adult
- Spirit de echipa.

Printre sarcinile potrivite la varstele gradinitei se numara:
- adunat jucariile dupa ce se joaca
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- dezbracat/imbracat, descaltat/incaltat singur si
pus hainele/incaltarile si gentuta de gradinita la
locul lor/in cosul cu rufe murdare

- ajutor la aranjat masa (la Inceput servetele, dupa
ce mai cresc farfurii/tacamuri) sub supraveghere

- hranit animalele de companie (sub supraveghere)

- sters praful pe suprafete joase

- ajutor la pregatit gustari simple (adus unele
alimente, spalat fructe)

- ordine In camera

- facut patul

- spalat vase (sub supraveghere)

- udarea plantelor

- ajutor la gatit (adus alimente, ajutor la cantarit sau
mestecat).

Concluzie: sprijinul parintilor, cheia dezvoltarii
armonioase

Fiecare copil este unic si are propriul ritm de dezvoltare.
Intelegerea caracteristicilor si nevoilor specifice fiecarei varste
si a propriului copil, vd ajutd sa 1i oferifi sprijinul potrivit la
momentul potrivit. Prin urmare:

- observati atent si interveniti timpuriu daca e
nevoie

- implicati-va activ in activitagle zilnice ale
copllulul si petrecefl timp impreuna

- incurajati autonomia

- colaborati cu gradinita.

Cresterea copiilor este o caldtorie plina de provocari si
recompense, chiar daca deseori este istovitoare. Nu e nevoie
sa fiti parinti perfecti, ci doar parinti suficient de buni si acest
lucru inseamna sa invatati si sa va adaptati. Familia si
gradinita formeaza mediul propice pentru cresterea
sandtoasa sl armonioasa a copilului, iar colaborarea si
comunicarea deschisd intre parinti si educatoare sunt
esentiale pentru sprijinirea constantd a copilului, pentru a
deveni cea mai buna versiune a sa.

Bibliografie:
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DISCIPLINAREA POZITIVA - CUM PUTEM
CRESTE COPII ECHILIBRATI, RESPONSABILI SI
INCREZATORI

Profesor consilier scolar Ardelean Otiha

Relatia parinte-copil este fundatia pe care se cladeste
intreaga dezvoltare emotionala, sociald §1 cognitiva a
copilului. Disciplinarea pozitivda nu Inseamna ,lipsa de
limite”, ci reprezinta un mod sanatos, eficient si empatic de
a-1 ghida pe copil astfel incat sa invete sa 1a decizii, sa respecte
reguli si sa devina un adult autonom.

Cercetarile si practicile actuale in educatia parentala
arata ca un copil are nevoie de limite clare, de 1iubire
neconditionata si de parinti care il ghideaza prin exemplu, nu
prin frica. Oferii-i:

1. Iubire neconditionata si atentie pentru
comportamentele pozitive

Primul pas in disciplinarea pozitiva este separarea
copilului de comportamentul sau. Un copil nu este ,,rau”, ci
poate manifesta uneori comportamente nedorite.

La fel de important este oferirea de atentie si apreciere
atunci cand copilul se comporta intr-un mod adecvat. In acest
fel, el nu va mai cauta atentie prin comportamente care atrag
sanctiuni.

Exemplu negativ: ,,Nu esti in stare sa faci nimic asa cum
trebuie!”

Exemplu pozitiv: ,,Sunt mandra de tine ca ai vrut sa faci
curat singur! Totusi, esarfa mea nu se foloseste la sters praful.
Hai sa vedem impreuna ce folosim data viitoare.”

Prin astfel de formulari, copilul se simte valorizat, iar
corectia este una constructiva.

2. Consecinte naturale in locul pedepselor

Consecintele naturale sunt acelea care decurg firesc
dintr-un comportament. Ele nu umilesc, nu sperie, ci ajuta
copilul sa invete responsabilitatea.
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Exemplu negativ: ,,Nu ti-ai facut curat in camera! Tot eu
trebuie sa strang!”

Exemplu pozitiv: ,Nu ti-ai strans hainele, asa cum am
stabilit. Asta inseamna ca timpul pentru TV va fi folosit acum
pentru aranjarea lor.”

Aplicate calm si constant, consecintele naturale ii ajuta
pe copii sa inteleaga legatura dintre actiunile lor si efecte.

3. Incurajarea explorarii si dezvoltarea autonomiei

Copiii cresc incredere in sine doar atunci cand au
libertatea de a explora in limite sigure.

Exemplu negativ: ,,Nu te las in fata blocului, e periculos!”

Exemplu pozitiv: ,,Poti sta in fata blocului, dar regula este
sa ramai in zona stabilita si sa vii la mine daca apare o situatie
noua.”

Astfel, copilul invata sa 1a decizii, sa analizeze riscurile st
sa ceara ajutor.

4. Reguli clare, putine si respectate de intreaga
familie

Regulile au sens pentru copil doar daca sunt:

- stabilite impreuna,

- formulate pozitiv (,,Ce facem”, nu ,,Ce NU facem”),
- realiste,

- respectate de toti membrii familiei.

Exemplu negatlv ,,Tu trebuie s mananci la masa, eu
mananc in picioare ca ma grabesc.”

Exemplu pozitiv: ,, Toata familia mananca in bucatarie.
Suntem un exemplu pentru copil.”

Copiii respecta regulile mai usor atunci cand simt ca fac
parte dintr-o echipa.

5. Un mediu sigur, pozitiv si stimulativ

Un spatiu sigur fizic si emotional este esential. Protejati
copilul de riscurile din casa, supravegheatl 1 s1 alocatl timp de
calitate pentru discutii si joc.
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Aprecierea, ascultarea activa si incurajarea incercarilor i
dau copilului curajul necesar pentru a invata din greseli si
pentru a repeta comportamentele dorite.

6. Aplicarea constanta si imediata a consecintelor

Pentru ca un comportament nedorit sa scadda in
intensitate sau frecventa, consecintele trebuie aplicate
imediat, calm, constant.

Exemplu: Daca doi frati se cearta pentru un joc si nu
gasesc o solutie, jocul se ia pentru o perioada de timp. Astfel,
copiil Invata autoreglarea sl negocierea.

7. Asteptiri realiste pentru copil si parinte

Copilul are propriul ritm de dezvoltare. Nici el, nici
parintele nu pot fi perfecti. Asteptarile exagerate cresc
tensiunea in familie. Greseala este o oportunitate de invatare,
nu un motiv de critica.

8. Ingrijirea de sine a parintelui - un act de
responsabilitate

Un parinte odihnit, echilibrat si conectat la propriile
nevoi poate fi un model sanatos pentru copil.
Ingrijirea de sine nu este un lux, ci o necesitate.

9. Adaptarea copilului la scoala - schimbari,
provocari si sprijin necesar

Debutul scolaritatii (6—-12 ani) reprezinta o perioada de
transformari intense.
Copilul trebuie sa dezvolte:

- atentia concentratd pentru cel putin 30 de minute;
- respectarea orarului;

- intelegerea si aphcarea regulilor;

- rabdarea de a astepta randul.

Desi multi copii au frecventat gradinita, primii ani de
scoala pot genera oboseald, frustrare si comportamente
nedorite. Este esential ca dvs. parintii sa le oferiti intelegere,
rabdare si empatie.
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Invititoarea/ invititorul devine o figurd centrali pentru
copil - un model, un ghid si o autoritate. Totodata, copilul va
cauta acceptarea grupului de colegi, uneori manifestand
comportamente pentru a se integra in diferite categorii.

Ca parinti puteti sa:

- 1i reamintiti valorile invatate acasa;

- fiti ,,ghidul” copilului in relatiile cu prietenii;

- ascultati framantarile emotionale ale copilului;
- iIncurajati efortul, nu doar rezultatele.

10. Asteptari realiste privind performanta scolara

Copilul nu poate excela in toate domeniile, iar
performantele lui scolare nu definesc valoarea dvs. ca parinte.

Este important sa discutati si despre alte aspecte din viata
copilului - hobby-uri, prietenii, jocuri, emotii - pentru ca
acesta sa simta ca este vazut si apreciat in totalitatea lui.

Disciplinarea pozitiva este o calatorie de invatare
reciproca. Presupune rabdare, consecventa si o atitudine de
respect fata de copil ca persoana aflata in dezvoltare.

Cea mai valoroasa lectie pe care i-o puteti oferi este aceea
ca greselile se repard, ca poate avea incredere in dvs. si, cel
mai important, ca este iubit indiferent de situatie.

Mult succes in calatoria spre o educatie echilibrata si
pozitiva!

Bibliografie:

Salvati Copiil, Filiala Tasi & GJRAE Iasi -Schimbari mici, diferente mari!
Ghid de disciplinare pozitiva

UNICEF & HOLT Romania - Suport de curs ,,Cum sd devenim parinti
mai buni”
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COPILUL INVATA IUBIREA PRIVIND CUM SE
IUBESC PARINTII LUI

Profesor consilier scolar Teaha Florina Ramona

Introducere

Familia reprezinta primul mediu de viata al copilului si
cea mai puternica influenta asupra formari sale emotionale
si sociale. De cele mai multe ori, cand vorbim despre rolul
parlntllor ne gandim la relatia dintre adult s1 Copll — dar
rareori ne oprim asupra relatiei dintre cei doi parinti, care
constituie, de fapt, climatul emo‘;lonal de baza al intregii
familii.

Copllul respira” atmosfera emotionald dintre parinti, o
simte in gesturi, tonuri, priviri si reactii.

Chiar s1 atunci cand paringii cred ci is1 ascund tensiunile,
copilul percepe lipsa de armonie.

Relatia parentala nu trebuie sa fie perfecta, ci autentica,
cooperanta si bazata pe respect. Aceasta este cheia dezvoltarii
emotionale sanatoase.

1. Fundamente teoretice

a) Teoria atasamentului

John Bowlby considera ca nevoia de atasament este
fundamentala pentru supravietuire si echilibru psihic. Un
copil are nevoie sa simta ca lumea sa este sigura, previzibila si
ca parintii sai sunt disponibili emotional.

Daca relatia dintre parinti este caracterizata de sprijin,
incredere s1 cooperare, copilul percepe mediul familial ca
fiind stabil s1 securizant. In schimb, conflictele constante sau
tacerile tensionate pot genera insecuritate emotionald,
manifestata prin teama, neincredere, anxietate sau
comportamente regresive.

Mary Ainsworth a descris tipurile de atasament
(securizant, evitant, ambivalent), aratand ca aceste modele de
relationare se formeaza in functie de reactile parintilor la
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nevoile copilului - reactii influentate, la randul lor, de calitatea
relatiei dintre ei.

b) Teoria ecologica a dezvoltarii (U. Bronfenbrenner)

Potrivit lui Bronfenbrenner, copilul se dezvolta intr-un
ecosistem” de relati: familie, scoald, grup de prietent,
comunitate. Dintre acestea, familia este mediul primar, iar
relatia dintre paringi reprezmta nucleul acestui ecosistem.
Cand parintii Coopereaza comunica deschis si se sustin
reciproc, copilul traieste intr-un mediu emoponal sigur, care
favorizeaza dezvoltarea empatiei, increderii si a stimei de
sine.

c) Modelele relationale internalizate

Copiil nu invata doar din ceea ce li se spune, ci mai ales
din ceea ce vad intre parinti. Relatia parinte—parinte devine
un model inconstient al felului iIn care ,se iubeste”, ,se
cearta”, ,,se 1arta” sau ,,se asculta”.

Copilul va repeta in relatiile sale de mai tarziu (cu
colegii, partenerii, propriii copii) ceea ce a vizut acasa.

Cercetarile lui Gottman au demonstrat ca nu absenta
conflictelor face un cuplu sanatos, ci modul in care acestea
sunt gestionate. Discutiile calme, respectuoase si orientate
spre solutie 11 ofera copilului o lectie valoroasa de inteligenta
emotionala.

2. Cum simte copilul relatia dintre parinti

Copiil sunt extrem de sensibili la tonul emotional din
familie. Chiar si bebelusii reactioneaza la tensiune prin
agitatie, refuzul hranei sau tulburari de somn. Pe masura ce
cresc, efectele devin mai complexe:

1 Eti‘Pa < Reactii frecvente la conflictul parental

. |anxietate, regresii (vorbire, somn), hipersensibilitate
0-6 ani
la despartire
dificultati de concentrare, comportamente

opozitionale, scaderea randamentului scolar

. neincredere in relatil, rebeliune, tendinta de
13—18 ani . AR . <
izolare sau agresivitate emotionala

7-12 ani
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Conform lui Daniel Stern, copilul isi formeaza universul
emotional  observand  interactiunile  dintre  adultii
semnificativi. Cand parintii se privesc cu respect, copilul
invata respectul; cand se asculta cu empatie, el invata
empatia.

Stiati ca...?

Copiii care cresc in familii armonioase au un nivel mai
ridicat de inteligenta emotionala si capacitate mai mare de
autoreglare?

Tensiunile repetate intre parinti pot determina, inca din
copilarie, o hiperactivare a sistemului de stres (nivel crescut de
cortizol), ceea ce duce la anxietate si probleme de adaptare
sociala?

Modul in care parintii isi cer scuze unul altuia ii invata pe
copil cum sa repare o relatie dupa un conflict?

3. Recomandari practice pentru parinti

A. Cultivati respectul reciproc

Respectul este fundamentul unui climat familial sanatos.
Nu este realist sa nu existe tensiuni, dar este esential cum sunt
exprimate. Evitati tonul ridicat, ironia si jignirile. Daca aveti
nevoie sa discutati ceva dificil, faceti-o departe de urechile
copilului.

B. Comunicati deschis despre emotii

Copiii care vad parinti capabili sa spuna ,,Sunt suparat,
dar am nevoie de o pauzd, nu vreau sa ranesc pe nimeni”
invata ca emotiile pot fi exprimate fara agresivitate. Acesta
este 1nceputul reglaru emotionale.

C. Mentineti o echipa parentala unita

in fata copilului, fiti consecventi si aliniati. Chiar daca
aveti opinii diferite despre disciplind, luati deciziile
importante impreuna. Coerenta ofera copilului siguranta si
incredere.
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D. Aratati afectiune intre voi

Micile gesturi de tandrete, o imbratisare sau un zambet
intre parinti, transmit copilului mesajul: ,,Suntem o echipa,
esti In siguranta.” Aceasta senzatie de siguranta este
fundamentul sanatatii emotionale.

E. Cautati sprijin atunci cand este nevoie

Cand tensiunile persista, apelati la consiliere de cuplu sau
terapie familiala. Nu este un semn de slabiciune, ci de
responsabilitate. Dupa cum subliniaza Siegel si Hartzell,
parintii constienti si echilibrati emotional pot creste copii
echilibrati emotional.

Reflectie pentru parinti

., Coplul tnvatd wbirea privind cum se wbesc paringir sdr.”

(Jesper Juul, 2018)

Intreaga dezvoltare emotionald a copilului — de la
increderea in sine pana la capacitatea de a ierta — se
construieste pornind de la modelul emotional al familiei.

Copilul care traieste intr-o casa unde se vorbeste cu
blandete, unde conflictele se rezolva prin dialog si unde
afectiunea este vizibild, va sti, la randul sdu, sa construiasca
relatii sanatoase.

4. Concluzii

Dezvoltarea emotionala a copilului depinde in mod

direct de calitatea relatiei dintre parinti.

*O relatie bazata pe respect si cooperare creeazda un
mediu sigur, care 1 ofera copilului stabilitate st
incredere.

*O relatie marcata de criticd, tacere sau conflict constant
creeaza nesigurantd, anxietate si confuzie.

Prin urmare, grija pentru relatia de cuplu
inseamna grija pentru copil!

27



Bibliografie:
Bowlby, J. (1988). A Secure Base: Parent-Child Attachment and Healthy
Human Development. New York: Basic Books.
Ainsworth, M. D. S.; Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. (1978). Patterns of
Attachment: A Psychological Study of the Strange Situation. Hillsdale, NJ:
Lawrence Erlbaum.
Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of Human Development:
Experiments by Natureand Design. Cambridge, MA: Harvard University
Press.
Gottman, J,, &Silver, N. (1999). The SevenPrinciples for
MakingMarriageWork. New York: Crown.
Stern, D. N. (2000). The Interpersonal World of the Infant: A View from
Psychoanalysis and Developmental Psychology. New York: Basic Books.
Mitrofan, 1., & Ciuperca, C. (1998). Psihologia cuplului si a familiei.
Bucuresti: Editura SPER.
Siegel, D. J., &Hartzell, M. (2014). Parentaj sensibil si inteligent: Cum sa
crestem copii echilibrati emotional. Bucuresti: Editura Herald.
Juul, J. (2018). Copiit sunt din Rai. Cum sd crestem oameni integri si
increzatori. Bucuresti: Editura Humanitas.
Vraja, M. (2016). Dezvoltarea emotionald a copilului - repere teoretice si
aplicatii. Tagi: Editura Polirom.

28



CICLUL DEZVOLTARII ARMONIOASE LA COPII:
INCREDERE, MOTIVATIE, EXPERIENTA
COMPETENTA

Profesor consilier scolar Ciusa Brincus Maria Laura

Unul dintre cele mai importante daruri pe care un
parinte le poate oferi copilului sau este credinta in propriile
puteri. Increderea in sine nu apare peste noapte, ci se
construieste treptat, printr-un proces de sprijin constant,
incurajare si expunere la situatii care 1i ofera cop1lulu1
sentimentul reusitel. Acest proces poate fi privit ca un cerc
virtuos al dezvoltariipersonale, in care increderea in sine,
motivatia, experienta si competenta se sustin reciproc.

Totul incepe cu increderea in sine. Un copil care simte ca
parintii cred in el capata curajul de a incerca, de a gresi si de
a Invata din propriile experiente. Increderea oferita de
parinte este fundatia pe care se construiesc toate celelalte
abilitati. Ea se dezvolta atunci cand copilul este laudat pentru
efort, nu doar pentru rezultat, cand nu este comparat cu altii
si cand 1 se ofera sarcini potrivite varstei, pe care le poate duce
la bun sfarsit. Sentimentul ca poate reust deschide poarta
catre motivatie.

Motivatia este motorul interior care il determina pe copil
sa actioneze. Ea apare firesc atunci cand copilul se simte
sprijinit si liber sa exploreze. Nu poate fi impusd, ci doar
inspirata, iar inspiratia vine din increderea primita. Cand un
copil simte ca este ascultat, ca opiniile lui conteaza si ca
greselile nu sunt pedepsite, ci intelese ca parte a procesului de
invatare, el devine dornic sa incerce din nou. Motivatia creste
acolo unde exista un echilibru intre ghidajul oferit de parinte
si libertatea de a experimenta.

Odata trezit interesul, copilul trece la fapte, iar fiecare
actiune 11 aduce o noua experienta. Experienta este terenul de
antrenament al dezvoltarii. Prin incercari, reusite si chiar
esecurl, copilul invata despre sine st despre lume.

Parintii pot sprijini acest proces oferindu-i ocazii reale de
explorare, cum ar fi implicarea in activitati practice de zi cu
z1 — gatitul Impreuna, ingrijirea unei plante, construirea
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unui obiect simplu din lemn sau amenajarea unei mici
gradini.

Activitatile care presupun miscare, disciplind s
expresivitate, precum inotul, calaria, baletul, dansul, artele
martiale sau teatrul, contribuie semnificativ la dezvoltarea
echilibrului emotional, a concentrarii si a increderii in
propriul corp.De asemenea, jocurile care stimuleaza gandirea
si colaborarea, cum ar fi puzzle-urile, constructile cu LEGO
sau jocurile de rol in care copilul isi imagineaza diverse
profesii, hranesc creativitatea si simtul responsabilitatii.

Astfel de experiente 1i oferd copilului libertatea de a testa,
de a gresi si de a gasi propriile solutii. Important este ca
fiecare experienta, indiferent de rezultat, s fic urmati de
reflectie: ce a mers bine, ce ar putea face altfel data viitoare,
ce a Invatat din acea situatie. In felul acesta, fiecare pas devine
o lectie valoroasa si o oportunitate de crestere.

Prin acumularea de experientd, copilul dezvolta
competenta. Competenta reprezinta capacitatea de a face
lucrurile din ce in ce mai bine, cu mai multa siguranta si
autonomie. Fiecare mic succes confirma ca efortul depus a
avut sens si intareste sentimentul de incredere. In acest
moment, bucla se Iinchide: competenta consolideaza
increderea 1In sine, iar increderea reinnoitda reaprinde
motivatia, dand nastere unui nou ciclu de crestere si invatare.

Pentru parinti, intelegerea si aplicarea acestei bucle este
esentiala. Rolul lor nu este sa grabeasca procesul, ci sa-l
sustina cu rabdare si consecventa. Increderea se cultiva prin
exemplu personal, prin modul in care adultul isi gestioneaza
propriile greseli si provocari. Copiii invata mai mult din ceea
ce vad decat din ceea ce li se spune, iar un parinte care isi
asuma greselile si continua sa incerce le transmite un mesaj
puternic despre perseverenta si curaj.

De asemenea, este important ca parintii sa valorizeze
cfortul, nu doar performanta. Cand copilul simte ca este
apreciat pentru implicare si progres, nu doar pentru rezultate
perfecte, el isi dezvolta o motivatie intrinseca, bazata pe
placerea de a invdta, nu pe teama de a esua. Totodata,
oferirea de autonomie si spatiu de decizie contribuie la
formarea unei identititi puternice si la consolidarea
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increderii. Discutille despre experiente, despre ceea ce a
invatat din ele, au o valoare mai mare decat evaluarea notelor
sau a performantelor imediate.

In final, fiecare pas din acest ciclu — incredere, motivatie,
experienta, competenta — este o etapa fireasca in dezvoltarea
copilului. Cand parintii inteleg aceasta dinamica si o sustin cu
blandete, copilul creste intr-un mediu in care invatarea
devine o bucurie, nu o presiune. Astfel, el nu doar ca isi
descopera potentialul, ci invata sa creada in el insugsi si sa
mearga mai departe cu curaj, indiferent de obstacole. Intr-un
astfel de cadru, educatia nu mai este un drum plin de cerinte,
ci o aventura continua a descoperirii de sine si a increderii in
propriile puteri.
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PUTERILE NEVAZUTE: CUM SA-TI iINCURAJEZI
COPILUL?

Profesor consilier scolar Placintar Angela-Carmen

7Un copil are nevoie de incurajare, la_fel cum o plantd are nevoie de soare si de

apd.” - Rudolf Dretkurs

Va amintii bucuria si mandria de la primii past ai
copilului? Va amintiti cum il incurajati neincetat? Nu il
certati cand cadea, nu il criticati, nu il numeati incapabil. Va
bucurati de fiecare mic progres, il Intampinati cu bratele
deschise si cu expresii de bucurie. Rezultatul? Copilul se
oglindea in increderea dumneavoastra si incerca mereu,
putin cate putin, pana cand reusea! Daca aceasta atitudine a
functionat perfect atunci, de ce sa renuntati la ea vreodata?

Un copil se vede traind in mijlocul unor "giganti".
Dorinta lui cea mai mare este sa apartind, sa fie acceptat, sa
fie privit ca fiind capabil si util, sa fie recunoscut ca membru
valoros al familiei. Imag1nat1 -va cum v-ati simti dacd ati trai
intr-o lume in care vi se spune constant ca sunteti prea mic
sau ca parerea dumneavoastra nu conteaza: ati fi descurajat
s1 umilit.

Formula incurajairii: Regula 50/50

Incurajarea unui copil este o sarcini impartiti in doui
parti esentiale si egale. Prima parte (50%) consta in evitarea
descurajarii. Un copil descurajat dezvolta o stima de sine
scazuta s va dezvolta comportamente nepotrivite
(negativism, sfidare) pentru a atrage macar atentie negativa.
Prin urmare, evitati critica, umilinta si supraprotectia (a face
pentru Copllul dumneavoastri ceea ce poate face singur). De
exemplu nu-1 spunetl »,Lasd, fac eu mai repede/ mai bine,"
pentru ca aceasta i1 transmite: ,,Nu esti capabil sa te descurci
singur." De asemenea, evitati etichetarea, deoarece 1i
transmite mesajul ca nu-1 vedeti capabil sa faca lucrurile bine,
si el va actiona in functie de eticheta.
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A doua parte (50%) constd in incurajarea activa. Nu
cautati perfectiunea Apreciati efortul si placerea, nu doar
rezultatul. Trebuie si construiti intotdeauna pe puncte forte,
nu pe slabiciuni. De exemplu cand ia o nota buna, spunetl
,»Ma bucur ca iti place sa inveti s1 al depus atata efort sl nu
doar: ,,Ma bucur ci ai luat nota mare." Astfel ev1dent1at1
importanta procesului. Sau, cand face bastonase, spunetl ,
,Uite ce bastonage frumoase ai ficut aici. Te descurci atat de
bine! Continua!" Concentrati-va pe reusite si ignorati-le pe
cele gresite. Fiti un ,,parinte-prieten" care remarca si intareste
calitatile, nu un ,,vanator de greseli."

Un copil incurajat invata sa invete, se simte util, is1 gaseste
locul in familie si Invata sa se iubeasca pe sine. ,,Cel mai mare
dar pe care un parinte il poate face copilului sau, este sa-l
invete sa se iubeasca pe sine.” — W. C. Menninger

Cum il incurajezi corect? 7 pasi esentiali

Incurajarea implica o atitudine care transmite incredere
in resursele interioare ale copilului. Primul pas este ascultarea
activa: asculta-1 ori de cate ori incearca sa-ti spuna ceva, fara
a-l intrerupe, a schimba subiectul sau a-1 Judeca Transmite-i:
»1le aud, esti important!” in al doilea rand, Respecta -1
Capablhtatea sl priveste-l ca pe o persoana capablla sa 1a
decizii, evitand sa faci in locul lui ceea ce poate face singur.
Un alt principiu important este sa separi persoana de fapta:
iubeste-l neconditionat, dar discuta despre faptele sale. ,,Te
iubesc, dar nu sunt de acord cu felul in care ai vorbit cu sora

” De asemenea, ofera sprijin, nu solutii, ajutandu-l sa traga
singur invdtaminte din experientele sale si sa-si transforme
temerile in alternative si solutii. Cand greseste, poarta un
dialog calm (nu un monolog sau o prelegere) privindu-l in
ochi de la acelast nivel si discutand mereu intre patru ochi,
pentru a nu-l umili. Cand face lucrurile bine, lauda-1 in public
(o forma de incurajare), pentru a intelege ca esti mandru. In
final, foloseste un limbaj al resurselor interioare, incurajandu-
| prin expresii care fac referire la abilitatile si calitatile sale
(Ex: ,,Al multa rabdare,” ,,Esti foarte creativ,” ,, Te pricepi sa
te organizezi”).
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Limbajul incurajarii: Expresii de impact

Incurajarea se manifesta prin cuvinte care intdresc
competenta si efortul.

Pentru efort st proces, foloseste expresii precum: ,,Esti
pe drumul cel bun.” ; ,,Apremez contributia ta.”; ,,Ma
bucur ca i1 place sa te 1mphc1 in acest lucru. ”: ,Mi-a
placut mult solutia pe care ai identificat-0.”; ,,Vad ca
faci progrese mari fata de ieri.” sau ,,Imi place modul
in care abordezi problema.” Acestea arata ca il
observi si valorizezi procesul.

Pentru viitor si incredere foloseste expresii precum: ,
,Am incredere In tine.”; ,,Stiu ca te vel descurca,
pentru cd ai mai depasit astfel de situatii.”; ,,Vei reus,
esti pe drumul cel bun.” sau ,,Cand vei fi in fata
situatiel, vel gasi solutia potrivitd.” Aceste cuvinte il
ajuta sa-si acceseze resursele interioare.

Incurajarea” este cea mai mare dovada de dragoste,
ajutandu-l pe copil sa intampine viata cu curaj si incredere,
mentinand acest comportament pe tot parcursul vietii.
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CUM SA CRESTI UN COPIL SIGUR DE SINE?

Profesor consilier scolar Pldcintar Angela-Carmen

Intentia fiecarui parinte este intotdeauna pozitiva. Nu
exista périnte (in afara cazurilor patologice) care sa-si
propuna sa-si raneasca copilul, sa-1 frustreze sau sa-i dlstruga
increderea in sine. Dimpotrivd, toti depun eforturi, fac
sacrificii st se straduiesc din rasputeri sa le ofere copulor cee
mai bun. Si totusi, ceva pare sa le scape.

A creste un copil sigur de sine nu inseamna doar a-l lauda
excesiv sl a-1 evidentia mereu unicitatea si faptul ca este
mspecial” fata de toti ceilalti. Folosita prea des, aceasta
abordare, desi bine intentionata, poate genera o atitudine de
superioritate, dar mai ales, creeaza o puternicé dependenta
de recunoasterea externa. Copllul ajunge sa fie preocupat de-
a lungul vietii sa obtina neincetat atentie, laude si
complimente pentru a-si valida valoarea personala. Acest
lucru implica un efort psihic, emotional si comportamental
permanent §i epuizant. Siguranta de sine si stima de sine
sanatoasa nu se cladesc pe aceste ,fire de nisip” (laudele
goale), c1 pe sentimentul profund ca:

- apartii grupului (familie1, scolii, comunitatii) din care faci
parte.

- esti acceptat neconditionat, iubit si dorit, exact asa cum
estl.

- estiutil s1 poti contribui la binele celor din jur.

- esti competent (faci bine ceea ce faci).

Piatra de temelie pentru toate aceste sentimente este
relatia Cop11u1u1 cu persoanele cele mai apropiate, in special
mama in perioada de sugar, data fiind conexiunea si
dependenta puternica.

Aici intervine Teoria Atasamentului (elaborata de
psihologul John Bowlby), care descric modul in care se
creecaza aceasta sigurantd. O concluzie esentialda este ca
radacinile problemelor de comportament si de personahtate
ulterioare se afla, de multe ori, in tulburarile de atasament.
Un atasament sigur se dezvoltd atunci cand parintele este
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receptiv si sensibil la nevoile copilului, reusind sa le identifice
corect si sa le satisfaca in mod constant. Sa nu uitam ca starea
mamei se rasfrange inevitabil asupra copilului. Cu cat mama
primeste mai mult sprijin, dragoste si ocrotire din partea celor
apropiatl, cu atat i1 va fi mai bine, iar asta se traduce in binele
copilului.

Cu cat nevoile copilului sunt satisfacute mai des si mai
bine in primii ani de viata, si cu cat interactiunile cu parlntele
sunt mai numeroase si mai pozmve cu atat copilul isi umple
un ,,rezervor emot,:lonal . Acest rezervor phn este
,combustibilul” necesar pentru a deveni autonom si a se
desprinde, la momentul potrivit, in siguranta de parinti.
Chiar daca nu i va avea fizic pe paringi alaturi in viata, el i1
va purta cu sine, simtindu-se in siguranta. Mai mult, avand
memorate suficiente interactiuni pozitive, el va putea face fata
mai tarziu frustrarii, atunci cand parintele il va invata reguli
si nu i1 va face mereu pe plac. In sens invers, daca primeste
putina afectiune si protectie, iar interactiunile sunt frecvent
negative, vidul lui se adanceste. Un ,,rezervor” emotional gol
il face sa se ,,agate” mai mult de parintele care il frustreaza
(nu are combustibilul necesar pentru autonomie), iar mai
tarziu, se poate ,,agata” de alte persoane cu tipare nesigure,
urmand acelasi tipar de atasament - nesigur.

Senstibilitatea la nevoile copilului este edificiul construirii
sigurantei de sine. Aceasta inseamna sa observi si sa raspunzi
adecvat, fara a impune propriile tale filtre:

1. Nevoia de siguranta si alinare:

- Exemplu: bebelusul plange pentru ca ii e foame, frica sau
e obosit.

- Raspunsul sensibil: identifici corect nevoia si i-o satisfaci;
nu-l lagi sa planga ,pana se invineteste” sau sa-1 distragi
atentia de la ceea ce simte.

- Ce invata: isi gestioneaza emotiile; se simte protejat;
cortizolul (hormonul stresului) nu-i curge constant prin vene.
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2. Nevoia de explorare si autonomie:

- Exemplu: copilul exploreaza singur o jucarie sau un
spatiu, testand prin incercare si eroare.

- Raspunsul sensibil: il lasi sa fie conectat la jocul st spatiul
sau, fara a-l intrerupe constant pentru a-l invata tu ceva
(intruziune).

- Ceinvata: abilitatea de a se concentra, de a avea initiativa
si de a lua decizii bazate pe propria gandire.

3. Nevoia de sprijin echilibrat:

- Exemplu: copilul incearca sa faca un lucru nou si nu
reuseste.

- Raspunsul sensibil: oferi ajutor (o privire sau o vorba
incurajatoare) la nevoie, mentinand echilibrul intre a face
prea mult (rasfat, care-l 1mpledlca sa-si constientizeze fortele)
si a face prea putin (frustrare si descurajare)

- Ce invata: incredere in sine si, in acelasi timp, abilitatea
de a cere sprijin cu incredere cand are cu adevirat nevoie.

4. Nevoia de diferentiere si empatie:

- Exemplu: copilul este suparat, frustrat, ranit sau cuprins
de teama.

- Raspunsul sensibil: esti alaturi de el, il alinti 511l tratezi cu
blandete, empatizand (prin tonul vocii, mimica) dar fara a-i
prelua starea (nu plangi sau nu te sperii odata cu el). Il sprijini
sa vorbeasca despre ce simte, nu il deturnezi rapid de la
emotie.

- Ce invata: sentimentele lui 1i apartin, el este responsabil
de ele, si se poate diferentia de ceilalti, chiar daca acestia
rezoneaza cu experienta sa; dobandeste o ,amintire
procedurala” (mecanism inconstient) de linistire si invata sa-si
exprime emotiile asertiv.

Fiecare parinte este mai receptiv la anumite nevoi i mai
putin la altele, lucru care se datoreaza, in mare masura,
propriilor experiente din copilarie. Tiparele parentale (critici,
etichetdri, comparatii, rusinare, santaj emotional, pedeapsa)
sunt adesea neconstiente. Parintele, bine intentionat,
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reactioneaza instantaneu, bazandu-se pe ceea ce a invatat.
De aceea, este esential sa ne analizam viata si sa
constientizam aceste automatisme. Vestea excelenta este ca
tiparele pot fi constientizate si schimbate! ,,Sfantul Graal” al
parentingului nu este perfectiunea, ci reparatia. Nu exista
parinte perfect — si este bine asa, pentru ca altfel copilul s-ar
astepta ca toti oamenii sa fie perfecti, dar s-ar confrunta in
lume doar cu imperfectiunea si ar fi foarte dezamégit si
frustrat. Daca, dupa o rupturd” (o reactic nepotrivitd, o
neglijare a nevou) reparam lucrurile ca parinti (ne cerem
scuze, explicam, restabilim conexmnea) dezvoltarea copllulm
isi urmeaza cursul firesc. El invatd ca oamenil au atat parti
pozmve cat sl negative, ceea ce- 1 ajuta sa prlveasca oamenil
sl viata in ansamblul lor, si nu in termeni de alb st negru.

Recomandari si strategii practice pentru parinti

1. Practica ,Metoda detectivului”: Cand copilul
manifesta un comportament dificil, renunta la eticheta
(,E rasfatat”, ,,E obraznic”) si cauta nevoia: ,,Oare are
nevoic de o gustare, de somn, de spatiu sau doar de 5
minute de conectare total cu mine?” R

2. ,,Conecteaza-te Inainte sa corectezi”: Inainte de a
impune o regula sau o consecinta, aloca un moment
pentru a te conecta cu starea lui. ,,Vad ca esti suparat ca
nu poti sa te joci mai mult. Inteleg. Acum e timpul sa
mergem la masa. Hai sa iti dau o imbratisare, apoi
mergem.”

3. Foloseste limbajul contributiei: In loc de ,,Ce copil bun
esti! Al strans jucariile!”, folose§te limbajul contributiei:
,»Vad ca ai strans jucariile. Ma ajuti mult sa mentinem
ordinea. Multumesc pentru contributia ta la casa
noastra.” (Aceasta intareste sentimentul ca este util st ca
apartine.)

4. Impartaseste-ti vulnerabilitatea (repara): Cand gresestl
recunoaste-i emotia (fara a te V1ct1mlza) si repara. ,,Sunt
suparata si am tipat la tine, st imi pare rau. Nu e treaba ta
sa ma linistesti, e treaba mea. Ma duc sa respir putin, apoi
o sa vorbim calm.”
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5. Ai grija de tine (de rezervorul tdau): Parintele care
primeste sprijin si ocrotire (de la partener, prieteni,
familie) este un parinte mai capabil sa ofere. Starea ta de
bine este primul ingredient al atasamentului sigur al
copilului.

Bibliografie:
Bowlby, J. Atasamentul si pierderea (trilogie). Editura Trei. (O lucrare clasica
despre teoria atasamentului).
Siegel, D. J., Bryson, T. P. Creierul copilului nostru. 12 strategii revolutionare
pentru a dezvolta mintea copilului, a-l face mai inteligent si mai fericit.
Editura Litera. (O abordare neurostiintifica a emotiilor si atasamentului).
Popovici, P. Copilul tau este o altd poveste. Despre nevoile care ne definesc.
Editura Trei. (Pune accent pe nevoile umane fundamentale).
Dreikurs, R., Soltz, V. Copiii: Provocare sau cooperare? Editura Trei. (Ofera
perspective excelente despre scopurile gresite ale comportamentului, precum
cautarea excesiva a atentiel, subliniind importanta sentimentului de
apartenentd si utilitate).
Van Der Kolk, B. Corpul nu uitd niciodata. Mintea, creierul si corpul in
procesul de vindecare a traumei. Editura Trei. (Oferd o intelegere mai
profunda a impactului traumelor timpurii i al stresului cronic).
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ECHILIBRUL DIGITAL SI VIATA DE FAMILIE IN
ERA ECRANELOR

Profesor consilier scolar Cioban Patricia

1. SCOPUL

Sa sprijine parintii in construirea unui echilibru
sanatos Intre tehnologie, munca si viata de familie, prin
dezvoltarea unor rutine constiente, a autoreglementaru
digitale si a impului de calitate impértz“@it cu copiil.

2. IMPORTANTA TEMEI IN CONTEXTUL
ACTUAL:

Intr-o lume dominati de conectivitate si tehnologie,
acasa nu mai este un refugiu de la ecrane, ci un nod digital:
parintii lucreaza in sistem hibrid, copiii invata online sau
socializeaza virtual, iar timpul comun se dilueaza intre
notificari, platforme si deadline-uri.

Cercetarile recente (UNICEE, FamilyEducation Trends
2025, Psychology Today Parenting Insights 2025) arata ca:

- Copiii cu varste intre 816 ani petrec, in medie, 5 ore/zi
in fata ecranelor;
- 63% dintre parinti declara ca le este dificil sa delimiteze
timpul de munca de timpul de familie;
- Peste jumatate dintre familii resimt ,,obosealad digitala” si
scaderea calitatii comunicarii.

Tehnologia, desi indispensabila, are nevoie de granite
clare si constiente — nu doar pentru copii, ci si pentru adulti.

Echilibrul digital devine, astfel, o competenta parentala
esentiala.

3. OBIECTIVE DE CONSILIERE PARENTALA

La finalul activitatilor, parintii vor putea:
1. Identifica impactul timpului de ecran si al muncii online
asupra relatiilor familiale;
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2.Stabili reguli §1 ritualuri comune privind utilizarea
tehnologiet;

3.Modela comportamente digitale echilibrate pentru
copil, prin propriul exemplu;

4.Redefini timpul de calitate in familie, dincolo de
prezenta fizica;

5.Dezvolta strategii de reconectare emotionald in viata de
Z1 cu Z1.

4. INFORMATII TEMATICE

4.1. ,,Cand acasa devine birou — granitele

invizibile”

Analizeaza cum munca hibrida afecteaza prezenta parintilor.
Sugestii:

- creeaza rutine vizuale: semnal clar ,lucrez” s ,,am
terminat munca”;

- evita multitasking-ul parental (,,ascult copilul” + ,,raspund
la email”);

- include micro-momente de conectare (pauze de 10
minute de discutie reald).

4.2. ,,Timpul de ecran nu e timpul de familie”

Diferentiaza intre ,timpul petrecut impreuna” si ,,timpul
conectat unul la altul”.

Exemple practice:

*mesele fara telefoane devin spatii de comunicare
autentica;

*jocurile digitale pot fi ocazii de dialog daca parintele
participa si discuta continutul;

*fiecare membru are ,timp offline personal” zilnic
(copilul se joaca, parintele citeste).

4.3. ,,Educatia digitala incepe cu mine”

» Rolul parintelui ca model digital — nu doar
supraveghetor.
Subiecte cheie:
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*Cum vorbim despre siguranta online, cyberbullying si
expunere excesiva

*Puterea exemplului: dacd parintele scrolleaza in timpul
mesel, copilul invatd acelasi comportament;

*Iolosirea constientda a tehnologiei: scop, durata,
consecintd.

5. ACTIVITATI PRACTICE PROPUSE
ACTIVITATEA 1:..Contractul digital de familie”

Scop: Stabilirea unor reguli clare, negociate Impreuna.
Materiale: hartie, markere, Imaginatie.
Past:

l.Familia scrie toate activitatile legate de ecrane (scoala,

munca, jocuri, filme).

2.Se stabilesc reguli pentru fiecare: cand, cat, unde, de ce.

3.Se semneaza simbolic contractul, se afiseaza la vedere.

Rezultat:  claritate, 1implicare, responsabilitate
comuna.

ACTIVITATEA 2: ..30 de minute de liniste digitald”
Scop: Crearea unui spatiu zilnic de reconectare offline.
Pasi:
*Alegeti un moment al zilei (ex: dupa cina).
*Opriti toate dlspozmvele timp de 30 de minute.
*Faceti ceva Impreuna: joc de societate, poveste,

phmbare conversa;ie.
Sugestie: parintii noteaza ce schimbari observa in
copil si In propriul ton emotional.

ACTIVITATEA 3: .REFLECTIA SAPTAMANALA” :

Scop: Autoobservarea comportamentului digital.
Fisa de reflectie (exemplu):

fntrebare

Raspuns

Cat tmp am petrecut pe ecrane in afara serviciulur?
Cate momente reale am avut cu copilul meu?

Cand am simtit cu adevarat ca am fost prezent?

Ce as vrea sa schimb pentru saptamana viitoare?
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ACTIVITATEA 4: . Weekend digital detox”

Scop: Reinvatarea bucuriei simple — fara ecrane.
Sugestie de structura:

*/iua l: activitate in aer liber;

*Ziua 2: activitate creativa (gatit, puzzle, jurnal de
familie);

*Reflectie:  ,,Cum m-am simtit fara telefon?”.
*Bonus: Copill pot crea o mini-brosurda cu poze
“Weekendul nostru fara ecrane”.

1. Exercitiu de consiliere in grup (pentru sedinte cu parinti)

Tema: ,,Cat de prezent sunt cu adevarat in viata
copilului meu?”
Metoda: discutie ghidata + jurnal reflexiv

- Parintii completeaza o fisa despre cum arata o zi
obisnuita in familie;

- Identifica ,,zonele de deconectare digitala” si,,momentele
de reconectare”;

- In grup se discuta strategii reale pentru echilibru (rutine,
simboluri, recompense afective).

- Final: fiecare parinte scrie o ,,promisiune digitala” pentru
copilul sau.

MESAJ DE INCHEIERE

wGopui nu au nmevoie de  parinfi  perfech, ci de parini  prezeni.
Intr-o lume plind de ecrane, atentia devine cea mai pretioasd formd de wubire.”

- Adaptare dupa Catherine Steiner-Adaiy; The Big Disconnect (2024 edition)

Bibliografie:
UNICEF (2025) - Parenting in a Digital World: A Guide for Healthy Families
FamilyEducation (2025) - Balancing Work and Parenting in the Hybrid Era
Common Sense Media - Tech Balance Family Toolkit
Psychology Today Parenting Section (2025) - articole despre prezenta si
sanatate digital
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CONECTAREA EMOTIONALA iN ERA DIGITALA -
REDESCOPERIND PREZENTA AUTENTICA

Profesor consilier scolar Penyacsek Sebastian-Emil

1. SCOPUL

Sa sprijine parintii in dezvoltarea unei relali emotionale
autentice cu copiii lor, prin cultivarea atentiel, empatiei si
comunicarii constiente, in ciuda factorilor de distragere
moderni (tehnologie, multitasking, stresul muncii)

2. CONTEXTUL ACTUAL (2025)

in 2025, multi paring isi petrec zlele ,impreuna” cu
copiil, dar emotional sunt absent.

Telefoanele, telemunca, presiunea performantei s
anxietatile cotidiene au redus calitatea interactiunilor
parinte—copil.

Studiile recente (APA, Parenting & Mental Health
Report 2025) arata ca:

- 7 din 10 parinti simt vinovatie pentru lipsa de prezenta
reald alaturi de copil;

- 62% dintre copii spun ca ,parintii sunt atenti la telefon
mail mult decat la mine”;

- conexiunea emotionala s-a dovedit a fi cel mai puternic
factor de protectie impotriva anxietatii, abandonului scolar si
tulburarilor de comportament.

- Intr-un mediu digital, relatiile autentice devin o alegere
constienta, nu o intamplare.

3. OBIECTIVE DE CONSILIERE PARENTALA:

La finalul activitatilor, parintii vor putea:

l.Recunoasca semnele deconectdrii emotionale si ale
supraincarcarii digitale;

2.Aplice strategii de ascultare empaticd si comunicare
activa cu copilul;

3.Cultive rutine de reconectare afectiva zilnica;
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4 Inteleagi rolul vulnerabilititii si autenticititii in relatia
parinte—copil;

5.Foloseasca tehnologia constient pentru a intari, nu a
inlocui, legatura emotionala.

4. INFORMATII TEMATICE:
4.1. ,,Ascultarea activa — primul pas spre
conectare”

» Prezenta emotionala nu inseamna a fi doar langa
copil, ci a-l asculta cu adevarat.

Tehnici:

- priveste-l in ochi cand vorbeste;
- raspunde prin parafrazare (,.Inteleg ca te-a suparat

cand...”);

- nu oferi imediat solutii — ofera spatiu de exprimare.
* BEvita: ,,Lasa ca trece!”, ,Nu e mare lucru!”, ,Nu mai
dramatiza!”.

4.2. ,,Puterea vulnerabilitdtii parentale”

A recunoaste ca esti obosit, suparat sau nesigur nu te
slabeste, c1 11 Invata pe copil autenticitatea emotionala.
Exemple:

,»o1 mie mi-a fost greu azi, dar m-a ajutat sa respir adanc.”

»Am gresit, Imi pare rau ca am ridicat tonul.”
*Copiil nu au nevoie de perfectiune, ci de siguranta ca pot fi
el Insisi.

4.3. ,,Tehnologia ca pod, nu ca bariera”

Daca este folosita constient, tehnologia poate deveni un
spatiu comun de conectare:

- filme, jocuri sau aplicatii educative traite impreuna si
discutate;

- apeluri video cu bunicii, crearea de amintiri digitale
(album, jurnal comun).

* Esential: parintele ghideaza, nu controleazd; participa,
explica, asculta.
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5. ACTIVITATI PRACTICE PROPUSE:
ACTIVITATEA 1: ,,Cercul increderii”

Scop: crearea unui spatiu sigur de exprimare emotionala
in familie.
Pasi:

1. Familia sta Intr-un cerc (fizic sau simbolic).

2.Fiecare spune un lucru pentru care este recunoscator si

unul pe care vrea sa-l schimbe.

3.Se asculta fara a comenta.

Rezultat: dezvoltarea empatiei si a respectului pentru
trairile celuilalt.

ACTIVITATEA 2: ,,Ritualul de conectare zilnica”

Scop: intarirea relatiei parinte—copil printr-un moment
constant, scurt, dar profund.

Exemple:

- 10 minute de poveste inainte de culcare;

- intrebarea zilnica: ,,Care a fost cel mai frumos i cel mai
greu moment al zilei?”;

- o Imbratisare constienta de 30 secunde (demonstrat ca
reduce cortizolul).

ACTIVITATEA 3: ,,Jurnalul de familie — emotii in

culori”

Scop: dezvoltarea limbajului emotional la copii si parinti.

Pasi:

1.Fiecare alege o culoare pentru emotia dominanta a zilei
(ex: albastru = calm, rosu = furie).

2.Se completeaza un jurnal comun vizual.

3.0 data pe saptamana se discuta schimbarile observate.
Rezultat: cresterea constientizarii emotionale si
prevenirea conflictelor.

ACTIVITATEA 4: ,,Ziua fara repros”
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Scop: inlocuirea criticii cu aprecierea.
Instructiuni:

- Alegeti 0 zi in care nimeni nu criticd, ci doar formuleaza
aprecieri sau cereri pozitive.

- Lafinalul zilei, discutati: cum v-ati simtit? ce a fost diferit?
Reflectie: recunostinta transforma climatul emotional al
familiei.

1. EXERCITIU DE REFLECTIE SI
AUTOEVALUARE:

Tema: ,,Cat de conectat emotional sunt cu copilul
meu?”

Metoda: evaluare reflexiva + discutie dirjjata

Etape:

l.Parintii completeaza o scala de autoevaluare (ex:
,,Ascult copilul fara sa-l intrerup?”, ,,Il arat afectiune
zilnic?”).

2.Discutie ghidata despre obstacole: lipsa de timp,
oboseala, stresul digital.

3.Fiecare parinte formuleaza un angajament emotional
concret (ex: ,,O data pe zi las telefonul si 1l ascult 10
minute fara intrerupere.”).

4.Feedback de grup: ce se poate aplica imediat in viata de
Z1 cu Z1.

GAND FINAL PENTRU PARINTI

»Prezenta nu se mdsoard in ore, ¢t in atentia pe care o daruim. Copilul isi va
amintt mai putin ce i-at spus st mai mult cum s-a simpit cdnd erai cu el.” -
Adaptare dupa Daniel Siegel, ‘The Power of Showing Up (2024)

Bibliografie:
Daniel Siegel & Tina Payne Bryson (2024) -The Power of Showing Up.
Parenting with Presence
Brené Brown (2025) -The Gifts of Connection
APA (2025) - Parental Mental Health and Child Emotional Safety Report
MindUp & CASEL Resources (2025) - programe de mindfulness familial
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REZILIENTA FAMILIALA - CUM GESTIONAM
STRESUL, SCHIMBAREA SI EMOTIILE
COPIILOR

Profesor consilier scolar Cioban Patricia

1. SCOPUL

Sa sprijine parintii in dezvoltarea rezilientei familiale,
adica abilitatea de a ramane echilibrati, empatici si uniti in
fata schimbarilor, stresului sau dificultatilor (emotionale,
educationale, economice, digitale etc.).

2. CONTEXTUL ACTUAL (2025)

Intr-o lume marcata de schimbiri rapide — tehnologice,
sociale, educationale si chmatlce — familia este primul ,,sistem
de siguranta” al copilului.
Insa si paringi sunt coplesiti: ritmul muncii, presiunea
performantei, bombardamentul informagional si lipsa
timpului de odihna duc la oboseala parentala si la reactii
emotionale disproportionate.

Date recente (OECD Family Wellbeing Report 2025,
UNICEF 2024):

- 68% dintre parinti se simt ,,epuizati emotional” cel putin
o data pe saptamana;

- 1 din 3 copii manifestda anxietate sau iritabilitate cauzate
de stresul familiei;

- familile cu ritualuri stabile si comunicare empatica
prezinta o capacitate de adaptare de 3 ori mai mare in fata
schimbarilor.

Rezilienta nu inseamna absenta problemelor, ci
capacitatea de a le depasi impreuna.

3. OBIECTIVE DE CONSILIERE PARENTALA

La finalul activitatilor, parintii vor putea:
l.Identifica sursele principale de stres si dezechilibru
familial;
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2.Aplica tehnici simple de reglare emotionald si
management al stresului;

3.Promova un climat familial bazat pe siguranta, umor si
sprijin reciproc;

4.Cultiva la copii increderea, perseverenta si flexibilitatea;

5.Integra rutine de rezilientd in viata de zi cu zi (ex:
reflectia, recunostinta, planificarea realista).

4. INFORMATII TEMATICE:

4.1. ,,Cand familia trece prin furtuna — ce le
transmitem copiilor”

Despre cum reactiile adultilor modeleaza reactiile
copiilor.

Parintele calm devine ,,ancora de siguranta” a
copilului.
Exemple:

- ,Da, e greu, dar vom gasi o solutie impreuna.”

- Evita mesajele alarmiste (,,Nu mai suport!”, ,, Totul
merge prost!”) — copilul le internalizeaza ca anxietate.
* Reactia conteaza mai mult decat situatia.

4.2. ,Rezilienta se invata, nu se mosteneste”

- Copiii invata sa fie rezilienti observand cum reactioneaza
parintii.
- 4 piloni ai rezilientei familiale (conform Family Resilience

Framework, Walsh 2024):

1.Conectare emotionala — relatii bazate pe empatie st
sprijin.

2.Comunicare clard si pozitiva — exprimarea sincera a
emotiilor si nevoilor.

3.Semnificatie comuna — gasirea sensului in dificultate.

4.Flexibilitate — ajustarea planurilor fara pierderea
stabilitatii emotionale.

4.3. ,,Cum vorbim cu copiii despre schimbare s1
incertitudine”

- Copiil au nevoie de explicatii sincere, pe intelesul lor.
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- Inloc de negare (, Totul e bine!”), foloseste mesaje realiste
dar linistitoare:
,Lucrurile se schimba, dar ne vom adapta pas cu pas.”
»Nu stim inca exact ce va fi, dar vom gasi impreuna
solutii.”
- Ofera copilului un rol activ in gestionarea schimbarii (ex:
idei, planuri, decizii mici).

ACTIVITATI PRACTICE PROPUSE:

ACTIVITATEA 1: ,,Scara rezilientei”

Scop: constientizarea strategiilor deja folosite pentru a
depast dificultati.
Pasi:
1.Fiecare membru al familiei noteaza o situatie dificila
din trecut.
2.Scrie dedesubt ,,Ce m-a ajutat sa trec peste?”.
3.Fiecare raspuns devine o ,treaptd” pe scara rezilientei.
4.Se discuta: ,,Ce putem addauga data viitoare pentru a
urca mai usor?”
Rezultat: cresterea increderii in resursele proprii.

ACTIVITATEA 2: ,,Borcanul recunostintei®

Scop: antrenarea optimismului realist s1 a focusului pe
aspecte pozitive.
Pasi:
l.Familia decoreaza un borcan.
2.In fiecare seara, fiecare membru adauga un biletel cu
ceva pentru care este recunoscator.
3.In weekend, se citesc biletelele i impreuna.
Rezultat: schimbarea perspectivel — de la ,,ce
lipseste” la ,,ce avem”.

ACTIVITATEA 3: ,,Planul de criza in familie”
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Scop: dezvoltarea sentimentului de siguranta si control
in situatii dificile.
Pasi:

l.Familia discuta despre o posibila situatie stresanta
(boald, schimbare, conflict).

2.Se stabileste un plan concret: cine comunica, cum ne
sprijinim, ce facem pentru calm.

3.Se repeta periodic pentru actualizare.
Rezultat: cresterea increderii si reducerea anxietatii
la copii.

ACTIVITATEA 4: ,,Emotiile mele au loc in familie”

Scop: validarea emotiilor copilului si invatarea reglarii.
Past:

1.Se realizeaza un panou ,,Harta emotiilor” cu fete/culori
diferite.

2.Copilul isi alege zilnic starea si o explica (,,Azi sunt
furios pentru ca...”).

3.Parintele asculta si ofera empatie, nu solutii imediate.
Rezultat: crearea unui climat de siguranta afectiva.

MOMENT DE REFLECTIE SI AUTOEVALUARE:

Tema: ,,Cum raspund la stresul din familie — reactie
sau rezilienta?”
Metoda: reflectie + discutie ghidata + mini-plan
personal
Etape:
1.Fiecare parinte identifica o situatie recenta de stres (ex:
conflict, suprasolicitare, esec).
2.Analizeaza: Ce am simtit? Ce a vazut copilul? Ce as fi
putut face diferit?
3.Se discuta strategiile de reglare: respiratie constienta,
pauza emotionala, umor, dialog.



4.Fiecare formuleaza o strategie concretd de rezilienta
pentru acasa (ex: ,,Gand simt ca explodez, respir
adanc si ies 2 minute din camera.”).

REFLECTIE FINALA PENTRU PARINTI

o Rezilienta nu este absenta_furtunilon; ct increderea cd putem dansa in ploaze.”
— Adaptare dupa Vivian Green

>

S Familia rezilientd nu evitd dificultatile, ci invatd sd le transforme in povesti de
curay st incredere.”

Bibliografie:

-Froma Walsh (2024) - Family Resilience Framework: Strengthening Families
in a Changing World

-Daniel Siegel (2025) - Resilient Minds, Resilient Families

-UNICEF & OECD Reports (2024-2025) -Parental Stress and Family
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-MindUP Program - Activitati de mindfulness si autocontrol pentru copii si
parinti
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EMOTIILE COPILULUI SI IMPORTANTA LOR

Profesor consilier scolar Csapo Gianina

Emotia este acea stare interioara care ne activeaza
gandirea, simtirea, corpul, inima, care ne influenteaza felul in
care ne simtim si In care relationam. Emotiile uneori pot sa
ne placa si sa ne faca sa ne simtim bine, alteori le percepem
ca fiind neplacute si am dori sa le evitam. Ele, insd, sunt toate
ale noastre, de aceea este important sa le cunoastem, pentru
a Invata apoi cum sa le gestionam in cel mai potrivit, pozitiv
s contructiv mod pentru noi.

De-a lungul timpului, parerlle despre emotii au fost
diferite. In cartea ”Introducere in p51holog1a emotnlor sl a
sentimentelor”, Jacques Cosnier face o scurta revizie a felului
in care emotiile au fost considerate de-a lungul timpului:

- Platon considera ca emotiile perturba gandirea

- Kant ca sunt maladii ale sufletului

- Sartre ca sunt un “mod de existenta a constiin;ei ce

permite intelegerea propriei fiinte in lume”

Cosnler considera drept emotii, Intr-o acceptiune
extinsd, “toate evenimentele sau starile dm domeniul afectiv
care se caracterizeaza printr-un ansamblu de trairi psihice
specifice insotite, In mod variabil ca intensitate si calitate, de
manifestari fiziologice si comportamentale”

Se considera cd exista un numar de emotii primare, de
baza, care dupa cum se vede in tabelul de mai jos, sunt
diferite de la autor la autor.

Paul Ekman (1992) a identificat sase emotii de baza
universal recunoscute: bucuria, tristetea, frica, furia, surpriza
s1 dezgustul. Ulterior, alti autori au propus modele circulare,
aratand ca emotiile pot fi combinate, dand nastere unor trairi
complexe. cum ar fi mandria. eelozia sau vinovatia.

=
2 8| sl g £ HEEE
E| & 2
"ala = a2 =S| = 5
'Woodworth si Schlosberg (1964) | +| +1 +[ +] +] | +] +
Ekman si Friensen (1975) H H A H ] 4 ,* 13}
Izard H A+ ++++T++
| Schwartz si Schaver (1987) [+ + T

Fig. 1. Tabelul emoyiilor de bazd



in consilierea scolara dar si ca parinti, este important
sa intelegem ca pe masura ce copilul creste el manifesta din
ce in ce mai multe emotii, prima data nonverbal iar apoi din
ce in ce mai mult le va putea verbaliza. Copii care nu pot sa
vorbeasca, vor exprima emotiile, ceea ce simt nonverbal:

- Copilul mic zambeste s1 da din maini si din picioruse
cand e fericit
- Plange cand e trist, cand e ceva inconfortabil
- Tresare sau plange cand ii este frica
Pe mausura ce inainteaza in varsta, copilul exprima tot
mai multe emotii cum ar fi furia, dezgustul, rusinea,
dragostea.

O data cu cresterea copilului este 1mportant sa
invagam copii sd le recunoasca si sa le exprime intr-un mod
constructiv atat pentru ei cat si pentru cei din jurul lor
Emotiile si exprimarea lor au functii importante nu doar in
ceea ce priveste starea de bine a copilului dar si in luarea
deciziilor potrivite, protectie si conectarea cu ceilalti. De
exemplu frica ne avertizeaza ca am putea sa fim in pericol,
furia ne arata ca ni s-a intamplat ceva ce consideram nedrept
sau ca o limita sau o valoare ne-a fost incalcata.

Cand vorbim despre dezvoltarea emotionalda a
copilului, rolul adultului este foarte important. Daniel
Goleman defineste inteligenta emotionala ca si “abilitatea de
a recunoaste, intelege si gestiona propriile emotii, dar si
emotiile celorlalti”. Aceasta abilitate ne ajuta ca avem relatii
armonioase si implinitoare.

Copilul are nevoie de ghidarea adultului pentru a
invata sa 1si identifice emotiile, sa le numeasca, sa le
recunoasca si sa le gestioneze.

In calitate de parinti si consilieri scolari de multe ori
vedem doar manifestarea unei emotii  printr-un
comportament neadecvat, ceea ce e posibil ca uneori sa ne
activeze sl noua emotii puternice. In cartea "Parinti linistiti,
frati fericii”, dr. Laura Markham vorbeste despre un instinct,
despre o perceptie foarte interesanta si explica ca atunci cand
vedem un comportament agresiv la un copil, de exemplu un
copil loveste, impinge, vorbeste urdt cu alt copil, avem
instinctul de a-l privi ca un dusman moment In care intr-o
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situatie de criza creierul nostru alege sa "lupte” impotriva lui.
E foarte important sa vedem dincolo de acet prim posibil
instinct si sa cautam sa aflam emotia din spate si cauza ei. Tot
in aceasta carte spune ca secretul copiilor fericiti sunt parintii,
adultii linistiti.

De aceea este absolut necesar si intelegem si sa ne

gestiondm propriile emotii iar apoi sa indrumam si copii sd o
faca. Un model prin care putem face asta este urmétorul:

Validare — recunoastem si numim ce simte copilul
’Inteleg ca esti suparat”

Empatie — si eu cred ca as simti la fel ”Si eu as simti
rusine daca cineva ar rade de mine”

Incurajarea exprimarii — interes pentru ceea ce s-a
intamplat si ce simte “Poti sa imi spui mai multe
despre ce s-a intamplat?”

Reglarea emotionala — ajutor in reglare ”Vrei sa
respiram un pic Impreuna?” sau “Ce crezi ca te-ar
ajuta acum?” sau ~Vrei sa te tin in brate?”

In cele ce urmeaza propun cateva activitati pe

tematica emotiilor:

1.

Identifica emotia — fisa pentru copii

2. Constientizeaza emotia — fisa pentru copii
3. Recunoaste sentimentul — fisa pentru parinti
4. Modele de sprijin emotional — fisa pentru parinti

a)

Identifica emotia

Priveste persoanele de mai jos si spune ce emotie crezi ca
simte fiecare.
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Constientizare emotii
1. Deseneaza in fiecare patrat cate o emotie.
2. Completeaza propozitia de sub patrat, vorbind despre

emotia desenata.
De ex: Ma simt fericita cand ma joc.

Ma simt Ma simt
cand cand
Ma simt Ma simt
cand cand
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Recunoasterea sentimentelor

Folositi cuvantul intr-o

Un cuviint care si descrie propozifie care si arate ¢
Copilul spune. ceea ce el sau ea probabil intelege{i sentimentul. (nu
¢l simte incepeti si chestionati sau sd

dati sfaturi)

Exemplu: “Soferul
autobuzului a tipat la mine si Rugine Mi se pare ci a fost o situafie in
toatd lumea a ris.” care ai simtit rugine.

1. “Mi-ar plicea sd-i
dau una in nas lui
Tomas ila!™

2. “Doar pentru cd a
plouat putin,
profesoara a spus cd
nu putem merge in
excursie. E proasta.”

3. Maria m-a invitat la
petrecerea ei, dar nu
stiu ce si fac...”

4. “Nugtiu de ce
profesorii trebuie si
ne incarce cu atitea
teme.”

5. “Astazi am avut
antrenament la
baschet i nu am
reusit si fnscriu nici
macar odati.”

6. “Amalia se mutd din
oras si este prietena
mea cea mai bund.”

(“Cum sa vorbim copiilor daca vrem sa ne asculte si cum sa-i ascultam pentru ca
ei sa ne vorbeasca”, Adele Faber, Elaine Mazlish)

Modalitati de suport emotional

in loc s respingi sentimentele...

Dack 054 vorbest;, 0 5a Ig
gitti mai bine.

Draga, utad. Osa al
mulime de alti prieten.

Mama nu vrea ca Abby si se simta rdu. Dar,
ignorand supdrarca fetei, f3r si vrea, o sporeste.

58



Ce observi la aceasta situatie?
Cum crezi ca se simte mama? Dar fata?
Ce efect are aceastd discutie asupra relatiei dintre

parinte si conil?
Identificd gandurile si sentimentele

Abby, ceva te-a necijt.

Mama nu poate alunga toati durerea lui Abby, dar,
ficind-o si-si exprime gandurile si sentimentele,
0 ajuti pe fatd si faci fata realititii i s3 prinda
curaj ca si treac3 peste acest incident.

Ce observi la aceasta situatie?

Cum crezi ca se simte mama? Dar fata?

Ce efect are aceasta discutie asupra relatiei dintre parinte
si copil?
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GESTIONAREA EMOTIILOR iN ERA DIGITALA

Profesor consilier scolar drd. Scripcaru Sebastian

In era digitald, copiii sunt expusi la tehnologie de la
varste tot mai mici - tablete, telefoane mobile, computere si
televizoare fac parte din viata lor cotidiana. Aceste dispozitive
pot fi educative si distractive, insa utilizarea lor excesiva sau
mnadecvata poate influenta dezvoltarea emotionala a celor
mici. Ca parinti, devine esential sa intelegem cum afecteaza
tehnologia reglarea emotiilor copiilor si ce putem face pentru
a le ghida un echilibru digital sanatos.

Studiile recente arata ca modul in care este folosita
tehnologia poate sprijini sau perturba procesul de
autoreglare emotionala la copi. De exemplu, multi
parinti recurg la dlspozmve digitale (telefon, tabletd) pentru a
calma repede copiil atunci cand acestia au un tantrum sau
sunt agitati. Pe termen scurt, aceasta poate parea o solutie
eficienta, insa cercetarile sugereaza ca folosirea frecventa a
ecranului ca ,dadaca digitala” pentru a linisti copilul este
asociata cu probleme crescute de comportament si reglare
emotionala mai tarziu. Practic, daca un copil de 3-5 ani
invata ca isi poate ,stinge” emotiile neplicute cu
ajutorul tabletei, el va avea mai putine ocazii sa exerseze
strategii proprii de calmare si gestionare a frustrarii. Jenny
Radesky, medic pediatru specializat in dezvoltare, explica
faptul ca dispozitivele pot inlocui oportunititile de a
invata mecanisme independente de auto-linistire,
mai ales in primii ani de viata. In contrast, copiii care practica
metode traditionale de calmare (de exemplu, respira adanc,
lau o pauza, cauta alinare la parinte) isi dezvolta treptat
rezilienta emotionala.

Pe de alta parte, nu toata tehnologia este daunatoare
in sine pentru dezvoltarea emotionala. Modul cum este
folosita face diferenta. Spre exemplu, daca parintele participa
alaturi de copil la activitatea digitald — vizionand impreuna
un desen animat si discutand despre emotiile personajelor —
cfectele negative pot fi diminuate. Expertu noteaza ca
anumite tipuri de utilizare a ecranului, precum co-
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vizionarea impreuna cu parintii, par sa aiba un impact
minim sau neutru asupra copiilor. Acest lucru se intampla
deoarece copilul primeste ~ context, explicatii si  suport
emotional din partea adultului, in loc si proceseze singur (si
uneori eronat) ceea ce vede pe ecran. Asadar, tehnologia
poate fi aliatul sau inamicul reglarn emotiilor,
depinzand de implicarea parentald si de echilibrul stabilit.

Pentru a-si ajuta copiii sa-si dezvolte inteligenta
emotionala si sa foloseasca tehnologia cu masura,
parintii pot aplica o serie de strategii practice, validate de
expertl. Jata cateva tehnici utile:

- Stabiliti limite clare de timp si continut:

Copiii au nevoie de structura si consecventa in
privinta ecranelor. Decideti un interval zilnic sau saptamanal
permis pentru jocuri video, desene animate sau navigare pe
internet, adaptat varstei. De exemplu,Academia
Americana de Pediatrie (AAP) recomanda evitarea
completa a ecranelor inaintea varstei de 2 ani (exceptand
apelurile video cu rudele), maximum o ora pe zi pentru
prescolari (2-5 ani) si 1-2 ore pentru scolarii mici (6-11 ani),
cu continut de calitate. Este util ca parintele sa explice
copilului aceste limite intr-un mod pozitiv: ,, Tableta te poate
ajuta sa inveti si sa te distrezi, dar daca o folosim prea mult ne
obosim si ne poate afecta. De aceea, o vom folosi doar o ora
pe zi, ca sa avem timp si de joaca afard, teme si odihna.”
Stablhp sl zome fird tehnologie (ex. in dormitorul
copilului la orele de somn, la masa in familie, in masina pe
drumuri scurte) pentru a incuraja comunicarea si atentia la
activitatea prezenta.

- Creati o rutina zilnica echilibrata:

Copiii se descurca mai bine emotional atunci cand stiu la
ce sa se astepte in cursul zilei. Includeti in program perioade
dedicate temelor, timpului libere, timpului cu familia s
timpului digital bine delimitat. De pilda, dupa scoala,
copilul poate petrece o ora facand miscare sau jucandu-se
afard, apoi sa isi faca temele (folosind computerul doar daca
e necesar pentru studiu), iar ulterior sa aiba acces la
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dispozitive recreative pentru cel mult 30-60 de
minute. Seara, cina poate fi un moment de conectare in
familie (fara telefoane la masd), urmat de o activitate
linistitoare Inainte de culcare (citit o poveste, un joc de
socletate, pregatirea pentru somn). Stingerea ecranelor cu cel
putin o ord Inainte de ora de somn este esentiala pentru un
somn odihnitor. O rutina consistenta ajuta copilul sa nu
perceapa oprirea ecranului ca pe o pedeapsa, ci ca pe o parte
naturala a zilei.

- Implicati-va activ in experientele digitale ale
copilului:

Nu lasati tehnologia sa devina o activitate solitara
pentru cel mic. Cand este posibil, stati alaturi de el in timp ce
se uita la desene sau se joaca un joc video, si discutati
despre ceea ce vedeti. Puneti intrebari de genul: ,,Ce crezi
ca simte personajul acesta? Tu cum te-ai simgi in locul lui?”
sau ,,De ce crezl ca acest joc it place atat de mult? Cum te
face sa te simti cand castlgl/plerm o runda?”’. Astfel de
conversatii dezvolta empatia si ajuta copilul sa isi eticheteze
emotnle. Literatura de spec1ahtate confirmi ci simpla
prezenta a parintelui si co-vizionarea activa pot
reduce semnificativ impactul negativ al mediilor
digitale, oferind copilului ghidaj si un sentiment de
siguranta.

- finvati copilul strategii de reglare emotionali

(offline):

Tehnologia nu ar trebui sa fie principalul mecanism
de calmare al copilului. In schimb, oferiti-1 un ,,trusou de
unelte” pentru gestionarea emotiilor puternice fara a apela
la ecran. Printre aceste unelte se pot numara: exercitii de
respiratie lenta (de exemplu, sa sufle ca sa stinga o ,Jumanare
imaginara” atunci cand e nervos), o tehnica senzoriala(sa
is1 imbratiseze ursuletul preferat sau sa framante plastilina
cand e agitat), sau pur st simplu distragerea atentiei catre
o activitate fizica (sarituri, alergat cateva minute in curte
pentru a consuma energia nervoasa). O idee preluata de la
specialisti  este utilizarea unui ,termometru al
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emotiilor” sau a zonelor de culori: desenati impreuna
cu copilul un panou cu zone colorate care sa reprezinte
diferite stari (albastru — trist, verde — calm, galben — agitat,
rosu — furios). Cand 1l vedeti ca incepe sa devina nelinistit
(este ,in zona galbend”), intrebati-l ce ar putea face sa
revina in zona verde — astfel il ajutati sa constientizeze si
sa autoregleze starea, poate printr-o metoda aleasa chiar de
el (de exemplu, daca e nervos si ,,in zona rosie”, poate decide
sa loveasca o pernd, nu pe cineva). De asemenea, dati un
nume emotiilorsi validati-le: ,,Observ ca esti suparat
pentru ca s-a terminat timpul de tableta. Si mie imi e greu
uneori sa ma opresc din ceva ce imi place. Hai sd respiram
adanc Impreuna de trei ori si apoi gasim ceva interesant de
facut.” Aceasta abordare ii arata copilului ca emotiile,
oricat de intense, pot fi discutate si gestionate, nu
trebule suprimate sau ,,amortite” cu un ecran.

- Oferiti alternative atractive la tehnologie:

Un copil absorbit mereu de ecrane poate avea nevoie sa
(re)descopere placerea altor activitati. Fiti creativi in a
propune experiente interesante offline: mers cu bicicleta,
construit ceva (lego, puzzle) gatit impreuna o retetd s1mpla
vizitat parcul, desen, muzicd sau orice hobby spre care copilul
aratd interes. Cheia este si oferiti varietate si sansa de a
simti satisfactie si bucurie si in absenta tehnologiei. Specialistii
recomanda Incurajarea activitatilor in aer liber,
cititul, sportul sau jocul liber cu alti copii, deoarece
acestea contribuie la o dezvoltare armonioasa si la
consumarea energiei intr-un mod pozitiv. Daca observati ca
cel mic cere insistent telefonul din plictiseald, implicati-l intr-o
sarcina: ,,Hai sa udam florile impreuna” sau ,,Ma ajuti sa
alegem ce mancam la pranz?”. Astfel, ii oferiti atentie si
structura, reducand nevoia de stimul digital constant.

- Comunicati deschis despre experientele din
mediul online:

Pe masura ce copiii cresc (pre-adolescenti, adolescenti),
dialogul parinte-copil devine instrumentul
principal de ghidare. Interesati-va de activitatea lor online
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fara judecata: intrebati-1 ce jocuri le plac, ce urmaresc pe
You'Tube, cu cine vorbesc pe chat, ce parere au despre diverse
trenduri de pe retelele sociale. Creati un climat in care copilul
sau adolescentul sa se simtd in siguranta sa povesteasca si
aspectele neplacute: daca a vazut continut care l-a speriat,
daca cineva l-a jignit online sau daca se simte trist din cauza
a ceea ce vede pe Instagram/TikTok. Ascultati cu calm si
validati emotiile: ,,Inteleg ca te-a suparat comentariul
acelui coleg de pe grup , »ol mie mi-ar fi fost teama daca
vedeam asa ceva.”. Apoi, oferiti sprijin: puteti gandl
impreuna solutii — sd blocheze o persoana agresiva, sa isi
faca putina ordine in lista de prieteni virtuali, sa petreaca mai
putin timp pe platforma care ii provoaca anxietate. Subliniati
ca identitatea lui si valoarea personala nu depind de
like-urile sau parerile altora de pe internet. Acest tip de
dialog dezvolta gandirea criticd a copilului si rezistenta la
influentele negative online.

- Fiti un model pozitiv in utilizarea tehnologiei:

Copiil, mai ales ceil mici, invatd imitand comporta-
mentul parintilor. Analizati-va propriile obiceiuri digitale
— sunteti mereu cu telefonul in mana? Trimiteti email-uri de
la masa? Va pierdeti calmul daca va suna telefonul de la
serviciu in timpul timpului petrecut cu familia? Incercati sa
demonstrati echilibrul pe care 1l asteptati de la copil: lasati
telefonul deoparte cand va jucati cu el, stabiliti si pentru dvs.
spauze fara ecran® (de exemplu, seara dupa o anumita
ora), gestionati-va emotille in mod constructiv in fata
copilului (in loc sa va varsati nervii pe gadgeturi sau pe altii).
Cand cel mic va vedea ca si adultii respecta regulile
tehnologiei si is1 exprima calm emotiile, va fi mult mai
dispus sa accepte si sa reproduca aceste comportamente.

- Supraveghere adecvata si folosirea inteligenta a
instrumentelor de control parental:

Pentru a proteja sanatatea emotionala a copiilor, fiti
atenti ce fel de continut consuma si cu cine
1nterac;10neaza online. Stablllp setari de siguranta pe
dispozitive (filtre de continut, timp limitat de utilizare zilnica)
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in functie de varsta, dar nu va bazati exclusiv pe acestea. Cel
mai important este sa discutati despre motivele din
spatele regulilor: , Nu ai voie pe acest site/joc fiindca are
imagini violente care te pot speria sau supdra. Daca totusi dai
peste ceva Care te deranjeaza spune-mi mie, nu tii doar
pentru tine.”. Pe masura ce cresc, implicati copiii in crearea
regulilor casei privind tehnologla — de exemplu,
realizati impreuna un ,,contract” sau o lista de bune practici
dlgltale agreate de toti (inclusiv de paringi). Astfel, copiii vor
intelege mai bine ratiunea limitelor si le vor respecta mai usor,
simtindu-se parte din proces.

in aplicarea tuturor acestor tehnici, consecventa si
calmul parintelui sunt esentiale. Rezultatele nu apar peste
noapte — un copil care a fost mult timp lasat ,la liber” pe
tabletd va protesta probabil la noile reguli, insda cu rabdare si
empatie, lucrurile se vor imbunatati.

Gestionarea emotiilor in era digitald este o provocare
pentru parintl, insa cu informare si implicare activa,
tehnologia poate fi integrata armonios in viata de familie.
Cheia sta in echilibru si conectare umana. Regulile s
limitele sandtoase privind ecranele ii ofera copilului siguranta
si claritate, in timp ce dialogul, empatia si timpul de calitate
petrecut impreuna ii ofera suportul emotional de care are
nevoie pentru a deveni rezilient. Ca pdrinti, putem profita de
oportunitatile educative ale tehnologun fara a-1 permite sa
substituic  afectiunea, joaca si invitarea prin
experlente reale. Rolul nostru este si fim ghizi si parteneri
al copiilor in lumea digitald, nu simpli supraveghetorl sau,
dimpotriva, sa ii lasam singuri intr-un ocean mformauonal
coplesitor. Cu rabdare, consecventa si iubire, 1i vom ajuta sa-si
dezvolte inteligenta emotionalisiautocontrolul, astfel
incat sa navigheze in siguranta pe marea tehnologiei, cu
busola valorilor bine calibrata.
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SANATATEA MINTALA FUNDAMENTUL UNUI
STIL DE VIATA ECHILIBRAT PENTRU PARINTI
SIADOLESCENTI

Profesor consilier scolar Bojin Emese Roberta
Motto:

5, Un parinte echilibrat creste un copil echilibrat.
Sandtatea mintald incepe cu tine.”

Sanatatea mintalda nu este doar un subiect din domeniul
specialistilor, c1 este o parte integrantda a unui stil de viata
sanatos, la fel de importantda ca alimentatia echilibrata,
somnul odihnitor sau miscarea zilnica, find o conditie
necesara a unei vietl armonioase, traite cu sens si in echilibru.

Pentru toate familiile ritmul vietii a devenit tot mai alert
s1 in consecintd, atat parintii, cat si adolescentii se confrunta
cu niveluri crescute de stres, obosealda emotionald si
suprasolicitare digitala. Tehnologia, desi aduce beneficii
incontestabile, ne rapeste adesea timpul dedicat conectarii
autentice, alaturi de familie sau de noi insine. In acest context,
discutiile despre sanatatea mintald nu mai pot fi evitate, ci
trebuiesc privite ca o dovadda de responsabilitate fata de
propria viata si fata de cei dragi. A vorbi deschis despre stres,
echilibru st nevoia de sprijin este o conditie necesara pentru
mentinerea unei stari de bine.

Ce iInseamna sanatatea mintala?

O definitie simpla si accesibild pentru conceptul de
sanatate mintald ar putea fi capacitatea de a gestiona
emotiile, de a mentine relatii sanatoase si de a face fata
provocarilor zilnice fara a pierde echilibrul interior.

Probleme actuale cu care se confrunta familiile:
La adolescenti:

- Anxietatea de performanta si teama de esec.

- Presiunea social media: comparatii, validare externa,
imagine corporala.

- Izolarea emotionala si lipsa dialogului real cu adultii.
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La parinti:
- Epuizarea parentald (,,burnoutul parintilor”).
- Echilibrul precar intre munca, familie s1 timp personal.
- Dificultatea de a intelege noile realitati digitale si
emotionale ale copiilor.

Familiile de astazi se confrunta cu provocari care pun tot
mai mult la incercare sanatatea mintala, atat a adolescentilor,
cat s1 a parintilor. Adolescentii traiesc adesea sub presiunea
performantei s1 a comparatilor constante, ceea ce le
amplifica teama de esec si anxietatea. Retelele sociale devin,
pentru multi, o sursa de validare externa, in locul unei
imagini de sine autentice, iar dorinta de a corespunde poate
genera insecuritate si scaderea stimei de sine. Lipsa dialogului
real cu adultii accentueaza izolarea emotionala si sentimentul
ca nu sunt intelesi. In acelasi timp, parintii se confrunta cu
epuizarea cauzata de multitaskingul zilnic si de dificultatea de
a mentine un echilibru intre rolurile de muncitor, partener si
parinte. ,,Burnout-ul parental” duce la iritabilitate, vinovatie
si distantare afectiva, afectand climatul emotional al familiei.
In plus, diferentele dintre generatii in intelegerea lumii
digitale si a nevoilor emotionale moderne pot crea tensiuni si
rupturlt de comunicare. Toate aceste aspecte fragilizeaza
sanatatea mintala a familiel si arata cat de necesara este
cultivarea empatiei, a dialogului si a sprijinului reciproc.

Cum putem sprijini sanatatea mintala in familie —
5 directii practice

Un climat familial sandtos se construieste prin mici
gesturi zilnice de grija, empatie si echilibru. Cateva moduri
concrete prin care familia poate sustine sanatatea mintald a
tuturor membrilor sunt:

1. Relatii bazate pe sigurantia emotionala

- Ascultd activ s valideaza emotiile copilului: ,, Te inteleg ca
e greu” ofera sprijin, nu solutii impuse.

- Creeaza momente zilnice de conectare: mesele impreuna,

conversatille de seara sau plimbarile fara telefoane ofera
spatiu pentru apropiere.
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- Inmigiaza discutii regulate despre emotii: ,,Ce te-a facut
fericit azi?”, ,,Ce te-a obosit cel mai mult?” — simple, dar
esentiale pentru incredere st deschidere.

2. Igiena emotionali zilnica

- Stabiliti 0 ,,zi fara ecrane” pe saptamana — o pauza reala
de la presiunea digitala.

- Practicati mindfulness in familie: 3 minute de respiratie
constientd inainte de masa sau inainte de culcare.

- Incurajati activitati de relaxare: scrierea unui jurnal al
recunostintel, timpul petrecut in natura, lectura sau exercitiile
de respiratie.

- Mentineti o rutina constanta de somn, alimentatie si
miscare — cheia echilibrului emotional.

3. Activitati comune pentru reducerea stresului

- Gestionarea stresului in familie se face prin cooperare, nu
prin izolare: gatitul, sportul sau jocurile de echipa aduc
bucurie si relaxare.

- Implicati adolescentii in decizii si activitagi casnice
deoarece le ofera sentimentul de valoare si responsabilitate.

- Creati seri tematice (de exemplu, ,,seara de recunostinta”
sau ,seara de povesti din copildrie”), care incurajeazd
comunicarea autentica.

4. Exemplul personal al parintilor

- Fitt model de calm si autoreglare emotionala — copiii
invata mai mult din ceea ce vad decat din ceea ce li se spune.
- Normalizati vulnerabilitatea: ,,51 eu am momente grele,
dar caut solutii sanatoase.”

- Ewvitai reactile impulsive; pauza de cateva secunde
inainte de a raspunde este o lectie valoroasa de autocontrol
pentru copil.

- Practicati auto-ingrijirea fara vinovatie: un parinte
echilibrat ofera mai multa siguranta si empatie familiei.

5. Sprijin si retele de suport

- Cautatl Sprljln in comunitate: grupurl de parlntl act1v1tat1
scolare, retele de voluntariat.
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- Apelati la consilierul scolar sau la un specialist atunci
cand apar semne de epuizare, anxietate sau tensiune in
familie.
- Promovati ideea ca a cere ajutor este un gest de
intelepciune, nu de slabiciune.
- Incurajati deschiderea catre dialogul despre emotii si
sanatate mintala ca normalitate, nu ca exceptie.

Cand si unde ciutam ajutor?

De multe ori, familiile ezita sa caute ajutor din teama de
a fijudecate sau din dorinta de a ,,rezolva singure” problema.
Totusi, interventia timpurie poate preveni agravarea
dificultatilor emotionale si restabilirea echilibrului interior. A
cere aJutor este o forma de curaj si grija fata de sine.
Sanatatea mintald se construieste prin pasi mici, iar primul
pas este sa nu ramai singur cu dificultatea ta.

Este important ca parintii sa fie atenti la schimbarile de
comportament, dispozitie sau energie ale copilului si chiar la
propriile lor stari. Printre semnele care pot indica un
disconfort emotional se numara:

- retragerea sociald, tendinta de a evita prietenii, tristete
persistenta sau apatie.

- iritabilitate constantd, furie necontrolata sau izbucniri
frecvente;

- tulburari de somn (insomnii sau somn excesiv);

- scaderea interesului pentru scoala, hobby-uri sau viata de
familie;

- simptome fizice fara cauze medicale clare (dureri de cap,
oboseald cronica);

Atunci cand aceste semne persista mai mult de cateva
saptamani, este momentul potrivit pentru a solicita sprijin de
specialitate.

Rolul consilierului scolar

A discuta cu consilierul nu inseamna ,,a avea o problema
grava”, ci a lua o masura preventiva in favoarea echilibrului
emotional. Consilierul scolar este un partener al familiei, nu
doar al elevului. El poate:
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- asculta s evalua situatia copilului intr-un cadru sigur si
confidential;

- oferi strategii de sprijin emotional adaptate varstet;

- facilita comunicarea dintre scoala, familie si alg
specialisti;

- Indruma parintii catre resurse sau servicii psihologice
suplimentare, daca este necesar.

- Pe langa consilierul scolar, familia poate apela la:

- psthologul clinician sau psithoterapeut, pentru consiliere
individuala, de familie sau de cuplu;

- medicul de familie, care poate evalua starea generala de
sanatate si recomanda specialisti potriviti;

- linii de sprijin psihologic gratuite, disponibile pentru
copii, parinti sau cadre didactice, precum:

- Telefonul Copilului 119 — pentru copii si parinti (non-
stop, gratuit);

- Alianta Romina de Preventie a Suicidului — 0800
801 200,

- SchoolHUB - 0374.078.078, o linie de suport psithologic
gratuita, dedicata elevilor, parintilor si profesorilor care se
confrunta cu situatii de suferinta psihologica in mediul scolar.
- Helpline-ul depreHUB - 0374456420 - linie
telefonica gratuita antidepresie pentru asigurarea de suport
primar pentru depresie si anxietate
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INVATA SA INVETI - STILURILE DE INVATARE S$I
ROLUL PARINTILOR iN SUSTINEREA LOR

Profesor consilier scolar Novac Andreas
Ce inseamna stilurile de invitare

motilurile de mvagare ’ fac referire la preferingele pe care
elevii le manifesta in procesul de receptie, procesare si
memorare a informatiei - de exemplu:

» vizual - prin imagini si diagrame;

» auditiv - ascultand explicatii);

» kinestezic - prin miscare, activitati practice. (Cofheld,
Moseley, Hall & Ecclestone, 2004).

Chiar daca preferin;ele pot exista, acestea nu trebuie
interpretate ca fiind singurele sau fixe modalitati de lucru.

De ce conteaza pentru parinti si elevi

Pentru parinti este util sa stie ca modul in care copilul lor
invata poate afecta atitudinea fatda de sarcinile gcolare si
motivatia. De exemplu, daca predarea scolara se bazeaza
exclusiv pe explicatii verbale, un copil cu preferinga vizuala
poate Intampina dificultdgl. Gomunicarea cu profesoril i
consilierul scolar poate ajuta la introducerea unor materiale
s1 metode complementare. Totusi, cercetarile recente indica
faptul cd adaptarea predarii dupa stilul preferat al elevului
produce beneficii mici §1 rare §1 nu are indicii suficiente
pentru a fi adoptata ca principiu general. (Clinton-Lisell &
Litzinger, 2024).

De asemenea, exista studii care reflecta faptul ca credinta
larg raspandita in ,,matching instruction” (predarea adaptata
stilului) persista in ciuda lipsei de dovezi solide. (Newton &

Salvi, 2020).
Cum pot parintii sprijini concret copilul

- Observati modul in care copilul lucreaza: prefera sa
deseneze/foloseasca scheme, sa citeasca, sa scrie (stil vizual),
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sa asculte explicatii (auditiv) sau, sa experimenteze/foloseasca
miscarea (kinestezic).

- Incurajati diversificarea modalitatilor: chiar daca pare sa
existe o preferinta, e util sa incercam si alte moduri — de ex.
daca 11 place sa asculte, sa noteze apoi, sa deseneze, sa explice
altcuiva.

- Comunicati cu profesori/consilier: intrebati daca se
folosesc metode variate §i propuneti acasa activitati
alternative.

- Ewvitati etichetarea copilului: evitati formule precum ,,tu
esti vizual §1 ramai asa”. Mai degraba: ,,am observat ca iti
place sa vezi imagini — hai sa Incercam si sa lucram si altfel”.
- Ajutati copilul s reflecte la modul lui de invatare (,,Cum
m-am pregatit? Ce mi-a ajutat?”) — aceasta stimuleaza
metacognitia.

Metoda alternativa ,,Pomodoro”
si cum o poate utiliza copilul

Metoda Pomodoro este o tehnica de gestionare a
timpului care implica sesiuni concentrate de lucru urmate de
pauze scurte (de regulda 25 de minute de lucru, apoi 5 minute
pauza; dupa patru astfel de cicluri se face o pauza mai lunga)
(Todoist, n.d.; UBC Learning Commons, 2016).

Aceasta ajuta la mentinerea focusului, la evitarea
suprasolicitarii §i la sub-implicarea atenta in sarcina (Biwer et
al., 2023).

Parintii pot sprijini aplicarea astfel: stabiliti Tmpreuna
sestuni Pomodoro acasa pentru tema, respectati pauzele
clare, observati cum reactioneaza copilul — daca 25 de
minute sunt prea mult, ajustati la 20 de minute de lucru s1 5
minute pauza — flexibilitatea este importanta.

Implicatii pentru consilierul scolar, parinti §1 cadre
didactice

Consilierul gcolar poate media dialogul intre elev-
parinte-cadru didactic privind preferintele de invatare, poate
propune tehnici precum Pomodoro §i poate observa daca
dificultatile de invatare provin din lipsa strategiei de invatare,
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din factori motivationali sau emotionali — nu doar din ,,stil”.
Parintii pot sda creeze un mediu acasa variat, sa sus{ind
incercarea de modalitati diferite si sa se asocieze cu scoala.

Cadrele didactice pot include in predare materiale
vizuale, auditive, practice g1 sa recomande elevilor strategii
variate de invatare (inclusiv sesiuni Pomodoro) pentru a
sprijini elevi cu profil diferit.

Rezumat

- Elevii au diferente individuale in preferintele de invatare.
- Cunoagsterea acestor preferinte este utila pentru parinti,
dar nu trebuie sa devina rigida; adaptarea exclusiva la un stil
nu are dovezi puternice.

- Diversificarea modalitatilor de invatare, comunicarea
intre paringi-scoala-consilier §i sprijinirea copilului in reflectia
asupra propriei invatari sunt esentiale.

- Metoda Pomodoro este o strategie concreta care poate fi
utilizata acasa pentru studiu structurat.

- Scopul este sprijinirea copilului ca invatacel flexibil,
adaptabil §i increzator — nu limitat doar la un stil de
invatare.
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DISCIPLINA, ECHILIBRUL SI MISCAREA -
FUNDAMENTUL UNEI DEZVOLTARI
ARMONIOASE LA COPII

Profesor consilier scolar Stan Lavinia Petronela

Ca parinte si profesor consilier scolar, ma aflu adesea in
punctul de intalnire dintre teorie si realitate. In fiecare zi, in
cabinetul de consiliere, aud intrebari despre comportament,
motivatie, dificultati emotionale sau scolare. In acelasi timp,
acasd, traiesc concret toate provocarile si bucuriile cresterii
propriilor copii. Aceasta dubld perspectivd m-a ajutat sa
inteleg ca echilibrul si consecventa in stilul de viata al
copilului sunt esentiale pentru o dezvoltare armonioasa.

Unul dintre elementele care sustin dezvoltarea holistica a
copilului este practicarea unui sport.

1. Importanta sportului in dezvoltarea copilului

Miscarea nu este doar un mijloc de consumare a energiel.
Sportul dezvolta:

- Coordonarea si dezvoltarea fizica armonioasa

- Capacitatea de a respecta reguli si limite

- Autodisciplina si perseverenta

- Gestionarea emotiilor in situatii de competitie sau
frustrare

- Increderea in sine

in cazul copiilor mei, practicarea judo-ului le-a oferit nu
doar dezvoltare fizica armonioasa, ci si echilibru interior.
Judo -ul 1 Invata sa cada si s se ridice — la propriu si la figurat.
[i invata respectul pentru adversar, pentru antrenor si pentru
proprlul corp. Ii ajutd sa mteleaga ca reusita nu vine peste
noapte, ci prin repetitie, rabdare si efort constant.

2. Tehnologia — prieten sau provocare?

Tehnologia face parte din lumea noastra si nu putem sa
o excludem. Insa modul in care copiii o folosesc poate face
diferenta dintre dezvoltare si dependenta.
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In cabinet, observ din ce in ce mai multi copii cu:

- dificultat de atentie,

- nivel scazut de toleranta la frustrare,

- oboseala cronica,

- scaderea interesului pentru activitdtile zilnice, pentru
invatare,

- dificultati de gestionare a emotiilor.

Adesea, radacina acestor dificultati este excesul de
ecrane.

In familia noastra, am ales o regula simpla: tableta este
permisa doar in weekend, pentru un timp limitat. In timpul
saptamanii, atentia copiilor se indreapta catre scoald, sport,
relaxare activa si timp in familie. Aceasta reguld nu este o
pedeapsd, ci o structura. Copiii au nevoie de claritate si
predictibilitate — acestea le ofera siguranta.

3. Disciplina si programul — fundatia echilibrului
emotional si scolar

Un program zilnic bine structurat ajuta copilul sa se
simta in siguranta:

- Stie la ce sa se astepte.

- Isi formeaza obiceiuri.

- Invata ca efortul si odihna se impletesc.

- Disciplina nu inseamna rigiditate. Inseamna coerenta:
regulile sunt clare, consecvente si aplicate cu calm.Structura
zilnica ajuta la:

- Imbunatatirea rezultatelor scolare (creierul functioneaza
optim 1n ritm organizat);

- Echilibru emotional (copilul se simte in control)

- Sanatate fizica (miscare + somn regulat + alimentatie
corecta)

- Relatiile familiale armonioase (mai putine conflicte in
jurul ecranelor si temelor)
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Concluzie

Copiii cresc in ritmul in care i ghidam. Ei invata nu din
ceea ce spunem, ci din ceea ce facem si traim impreuna cu ei.
Sportul, limitarea echilibrata a tehnologiei si existenta unui
program predictibil nu sunt reguli impuse din_ exterior, ci
dovezi ale grijii si respectului faa de dezvoltarea lor.

Ca paringl, nu este nevoie sa fim perfecti. Este nevoie sa
fim prezenti. Si consecventi.
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REGULILE iN FAMILIE - BAZA PENTRU
ECHILIBRUL COPILULUI

Profesor consilier scolar Popa Ala

Regulile din familie ofera structura, siguranta si
stabilitate copilului. Ele ajutd la formarea responsabilitatii si
la dezvoltarea autocontrolului. Un copil care traieste intr-un
mediu previzibil, cu limite clare, invata sa-si regleze emotiile,
sa coopereze si sa 1a decizii in mod constient.

Parintii au un rol esential in formularea si aplicarea
regulilor. Modul in care acestea sunt comunicate influenteaza
relatia dintre parmte si copil. Regulile impuse autoritar pot
genera opozitie, in timp ce regulile explicate si negociate
favorizeaza colaborarea si respectul reciproc.

Consilierul scolar devine un sprijin important in acest
proces. El ofera parintilor instrumente de analiza, modele de
formulare a regulilor si strategii de aplicare consecventa.
Scopul este formarea unui climat educativ bazat pe respect,
echilibru si comunicare pozitiva.

Rolul regulilor in dezvoltarea copilului

Regulile nu au doar scop disciplinar. Ele contribuie la
dezvoltarea cognitiva si emotionala a copilului. Prin reguli,
copilul invata:

- sa anticipeze consecintele propriilor actiuni;

- sarespecte nevoile celorlalti;

- sa tolereze frustrarea si sa-si regleze comportamentul;

- sa-si formeze o imagine clara despre ce r permis si ce nu.

Cercetarile psihologice arata ca familiile care stabilesc
reguli clare si le aplica in mod constant au copii mai
autonomi si mai responsabili. Coerenta si echilibrul dintre
fermitate si empatie sunt elemente- cheie.

Rolul consilierului scolar in sprijinul parintilor

Consilierul scolar are rolul de a ajuta parintii sa inteleaga
sensul regulilor si sd le adapteze nevoilor de dezvoltare ale
copilului. In cadrul sedintelor de consiliere sau al atelierelor
pentru parinti, acesta:
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- explica importanta consecventei in aplicarea regulilor;

- ofera modele de formulare pozitiva (,,Ne respectam cand
vorbim” in loc de ,,Nu tipa!”);

- sprijina parintii sa identifice reguli inutile sau
contradictorii;

- faciliteaza reflectia asupra propriului stil educational.

De asemenea, consilierul incurajeaza parintii sa implice
copilul in stabilirea regulilor. Participarea creste motivatia si
responsabilitatea copilului, reducand comportamentele de
opozitie.

Provocari si solutii practice

Multe familii se confrunta cu dificultati in aplicarea
consecventd a regulilor. Printre cele mai frecvente situatii se
afla:

- lipsa acordului intre parinti asupra limitelor;
- aplicarea neregulata a consecintelor;
- formularea negativa a regulilor (,,Nu face”, ,Nu ai voie”).

Prodesorul consilier scolar recomanda ca regulile sa fie:

- clare si scurte, pentru a fi usor de retinut;

- formulate pozitiv, orientate spre comportamente dorite;
- adaptate varstei si capacitatii de intelegere a copilului;

- explicate, nu doar impuse;

- respectate de intreaga familie, inclusiv de adulti.

Exemple:

- in loc de ,Nu te uita prea mult la telefon”, se poate
formula ,,Foloseste telefonul dupa ce termini temele, timp de
maximum o ora”.

- in loc de ,,Nu tipa la fratele tau” - ,,Vorbeste calm si
asculta-1 pe fratele tau”, etc.

Aceasta abordare ofera claritate si reduce tensiunile.

Resurse pentru parinti

Consilierul scolar poate recomanda carti pentru
invatarea comunicarii bazate pe respect reciproc: ,,Parintele
eficient” de Thomas Gordon; ,,Regulile pozitive ale familie1”
de Marion McGuinness, etc; grupuri de consiliere parentala

80



din cadrul GJRAE sau al scolii, pentru schimb de experienta
intre parinti; resurse online despre autoreglare si educatie
parentald, realizate de psihologi st orgamzatn educatlonale
Regulile din familie reprezinta o baza solidd pentru
formarea echilibrului emotional si comportamental al
copilului. Ele ajuta la dezvoltarea autonomiei, la invatarea
responsabilitatii si la mentinerea armoniei in familie.
Consilierul scolar are un rol de ghid si facilitator, ajutand
parintii sa transforme regulile intr-un instrument educativ, nu
intr-o sursa de conflict. Prin claritate, consecventa si
comunicare empatica, parintii pot crea un climat familial
stabil, in care copilul se simte in siguranta, respectat si inteles.

Bibliografie:
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Competence and Substance Use. Journal of Early Adolescence, 11(1),
56-95.

Gana, L., Toderici, O.F, (2021). Ghid didactic pentru profesorul consilier
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Fisa de lucru
Analiza regulilor din familie

Scop: Identificarea regulilor existente si a modului in care
sunt aplicate.

Instructiuni: Completeaza tabelul urmator.

Dupa completare, discuta rezultatele cu consilierul scolar
pentru a stabili pasi de imbunatatire.

Este

3 Este clari
respectati
Nr ert| Regula Cine a stabilit-o| pentru copil?
constant?
(Da/Nu)
(Da/Nu)
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ROLUL CONSILIERULUI SCOLAR iN
SPRIJINIREA PARINTILOR PENTRU
INTELEGEREA SI GESTIONAREA PERIOADEI
ADOLESCENTEI

Profesor consilier scolar Popa Ala

Adolescenta reprezintd o etapa criticad in dezvoltarea
personalitatii, caracterizata prin restructurari cognitive,
afective si comportamentale. Nevoia de autonomie, de
afirmare a identitatii si de integrare sociala determina
frecvent conflicte intre adolescenti si parinti. In acest context,
consilierul scolar are un rol central in sprijinirea parintilor
pentru intelegerea specificului acestei perioade si in facilitarea
unel comunicari functionale in cadrul familial.

Consilierul nu substituie functia educativa a parintilor, ci
ofera suport de natura psithopedagogica. Interventia sa
vizeaza dezvoltarea competentelor parentale, stimularea
empatiei si crearea unui climat familial echilibrat, bazat pe
incredere st respect reciproc.

Rolul consilierului scolar in contextul relatiei parinte—
adolescent

Activitatea consilierului scolar are o componenta
formativa, preventiva si de mediere. Prin programe de
consiliere individuala st de grup, el contribuie la formarea
unor abilitati parentale adaptative si la cresterea gradului de
constientizare ~ privind  procesele  emotionale  ale
adolescentului.

In activitatea de formare parentald, consilierul ofera
informatii despre caracteristicile dezvoltarii psihice in
adolescenta, despre nevoile fundamentale de autonomie,
apartenenta si competenta (Dect & Ryan, 2000) si despre
modalitati constructive de comunicare. Un exemplu eficient
este orgamzarea atelierelor de ,ascultare activa”, unde
parmtn exerseaza feedback empatic, formularea de’ mesaje
,eu” si reducerea reactiilor critice.

Consilierul are, de asemenea, rolul de mediator in
conflictele dintre parinti si adolescenti. Prin facilitarea
dialogului st reformularea constructiva a mesajelor, el
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contribuie la restabilirea echilibrului relational si la
diminuarea tensiunilor familiale. In cazurile complexe,
consilierul orienteaza parintii catre servicii de specialitate
complementare (psthoterapie, logopedie, servicii sociale).

Provocarile specifice adolescentei din perspectiva
parentala

Adolescenta se caracterizeaza prin  variabilitate
emotionala, comportamente de explorare si tendinte de
contestare a autoritatii. Mult parinti interpreteaza aceste
manifestari ca lipsa de respect sau refuz al cooperarii. Din
perspectiva psthopedagogica, aceste comportamente reflecta
procesul natural de diferentiere si de formare a identitatii
personale (Erikson, 1968).

Consilierul scolar are rolul de a ajuta parinti sa
decodifice Comportamentele adolescentului  printr-o
perspectiva de intelegere, nu de sanctionare. Spre exemplu, in
conflictul privind timpul petrecut online, consilierul
recomanda stabilirea unor limite negociate si explicite, care
sa combine libertatea de explorare cu responsabilitatea.

In cazul scaderii performantei scolare, consilierul sprijina
parintii sa investigheze cauzele emotlonale si cognitive ale
dificultatii. Accentul se muta de la control sl sanctiune spre
incurajarea efortului, autoreglarii si motivatiei intrinseci.

Modalitati de sprijin oferite parintilor

Sprijinul oferit de consilierul scolar include interventii
educationale, psihologice si sociale. Activitatile pot lua forma:

- sedintelor individuale de consiliere parentala;

- atelierelor tematice privind gestionarea emotiilor si
comunicarea asertiva,

- grupurilor de suport pentru parinti;

- colaborarii cu dirigintii si profesorii pentru interventii
coordonate.

Prin aceste activitati, consilierul favorizeaza autoreflectia
parintilor asupra propriului stil educational si promoveaza
ajustarea acestuia in functie de nevoile adolescentului.

Consilierul scolar reprezintd un element cheie in
sustinerea familiel s1 in promovarea sanatatii psihice a
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adolescentilor. Prin interventii structurate, orientate spre
comunicare si intelegere, consilierul contribuie la prevenirea
conflictelor, la dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale si la
consolidarea relatiei parinte—copil.

Aplicarea fiselor de lucru si utilizarea metodelor
interactive faciliteaza transformarea informatiei teoretice in
practici educationale eficiente. Familia devine astfel un spatiu
de siguranta psthologica, in care adolescentul isi poate
construi identitatea intr-un cadru stabil si predictibil.
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Fisa de lucru
Autoevaluarea stilului de comunicare

Scopul instrumentului este identificarea modului
predominant de comunicare al parintelui.

Instructiune: se bifeaza varianta corespunzatoare (,,Da”
sau ,,Nu”). Rezultatele se discuta in cadrul sedintei de
consiliere, pentru identificarea strategiillor de comunicare
eficienta.

Interpretare orientativa

Dupa completare, parintele numara raspunsurile ,,Da” la
afirmatiile care reflecta o comunicare deschisa si empatica (de
exemplu: 1,4,5,7,9, 13, 15, 17, 20, 22, 24).

Un scor ridicat la aceste itemi indica un stil asertiv si
SUpOrtiv.

Raspunsurile ,,Da” la afirmatii de tip critic, impulsiv sau
autoritar (ex: 2, 3, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 19, 21, 23, 25) pot
semnala un stil directiv sau defensiv, care necesita ajustare.

Afirmatie Da Nu

|Ascult adolescentul pén igi exprimi complet ideea.

Intervin frecvent cu solutii inainte de a infeloge problema.

Manifest critici frecvente fatd de comportamentul séu.

Solicit feedback privind tririle §i cmofiile lui.

Exprim incredere in capacitatea lui de decizie.

Ti intrerup des explicatiile pentru a-mi impune punctul de vedere

Ti arat ca il respect chiar §i atunci cind greseste.

Ridic tonul atunci cind vreau s fiu ascultat.

incerc si injeleg motivele din spatele comportamentului, nu doar fapta.

M gribesc si dau sfaturi fird si cer detalii.

fi ofer atentie vizuala si corporald atunci cind vorbim (privire, posturd, gesturi).

[Tind sd moralizez sau sé dau lectii atunci céind discutim.

i ofer ocazia si-gi exprime punctul de vedere chiar daca nu sunt de acord cu el.

Evit conversafiile dificile de (eamd ca se va supéra.

i spun des ce apreciez la comportamentul lui.

Folosesc ironii sau sarcasm in comunicarea cu el.

Tmi cer scuze cand reactionez impulsiv.

11 ascult ffird s3 formulez imediat o judecatd sau o eticheta.

[Tind sa interpretez intenfiile lui in loc sa-1 intreb direct.

fi explic clar de ce anumite reguli sunt importante.

il compar cu alfi copii pentru a-1 motiva.

i arat ca opinia lui conteaza in luarea deciziilor de familie.

il intrerup pentru a corecta detalii nesemnificative

Folosesc des expresii de apreciere (,Mulfumesc”, ,Apreciez ca ai facut asta”).

fmi pierd rabdarea ugor in Gmpul discufiilor tensionate.
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GESTIONAREA CONFLICTULUI COPIL-
PARINTE

Profesor consilier Berariu Bianca-Alexandra

Gestionarea conflictului parinte—copil. Cum
transformam tensiunile in ocazii de apropiere

Conflictele dintre parinti si copii sunt firesti si inevitabile.
Ele apar atunci cand dorintele, nevoile sau perspectivele celor
doi nu coincid. Important nu este sa evitam conflictul, ci sa
invatam sa il gestionam cu calm si empatie, astfel incat relatia
sa devina mai puternica.

Studiile arata ca modul in care parintele reactioneaza in
timpul si dupa conflict influenteaza dezvoltarea emotionald a
copilului (Garcia-Ruiz et al., 2012) Copiii care vad parinti
echilibrati si deschisi la dlalog invatd cum sa comunice, cum
sd-sl exprime emotiile si cum si repare o relatie dupa un
moment tensionat.

De ce apar conflictele?

- Nevoia de independenta — copilul vrea sa decida singur,
parintele vrea sa-l protejeze. Mai apar si Diferente de
perceptie — parintii si copiil inteleg situatile diferit (Branje,
2013).

- Comunicare deficitara — tonul ridicat, critica sau graba in
reactii amplifica tensiunile. Iar de multe ori intervine si
Stresul si oboseala — un parinte epuizat reactioneaza mai
intens (Unnever & Brady, 2024).

Cum se simt copiii si parintii in timpul conflictului?

Atat copilul, cat st parintele pot trai emotii intense in
timpul unei neintelegeri. Copilul se poate simti neinteles,
respins sau vinovat. Lipsa ascultdrii sau a rabdarii din partea
adultului 1l poate face sa creada ca nu este valorizat. In fata
unui ton ridicat sau a unei pedepse, copilul reactioneaza
adesea prin tacere, retragere, plans sau opozitie. De fapt,
comportamentul sau este o forma de a spune: ,Ma simt
coplesit, nu stiu cum sa fac fata emotiei mele.”

87



Parintele, la randul sau, se poate simti frustrat,
neputincios sau vinovat. Multi parinti isi doresc sa fie calmi,
dar oboseala, grija si dorinta de a face totul bine” pot duce
la reactii 1mpu151ve Dupa conflict, apare adesea sentimentul
de regret sau dorinta de a repara relagla.

In functie de varstia

Un copil mic (5—7 ani): are nevoie de claritate si
consecventd. Evitati explicatiile prea lungi si concentrati-va
pe reguli simple si previzibile. Dupa conflict, reveniti la joc
sau la activitagi placute impreuna — copilul se reconecteaza
prin afectiune.

- Copilul de varsta scolara (8-11 anl) incepe sd 1nteleaga
cauzalitatea (,,de ce s-a mtamplat ceva”) sl are nevoie sa se
simta ascultat. Incurajati-l sa-si exprime punctul de vedere si
implicati-l in decizii (,,Gum crezi ca putem rezolva asta?”).

- Preadolescentul si adolescentul (12—18 ani): are nevoie de
autonomie, dar si de ghidaj. Evitati confruntarile directe si
moralizarile; in schimb, folositi dialogul deschis. Respectati
opinia lui, chiar daca nu o impartasiti. In aceasta perioada,
tonul bland si consecventa sunt mai eficiente decat pedepsele.

Pentru copiii mici (5-10 ani): explicati simplu, oferii
alegeri (,,Facem tema acum sau dupa gustare?”) iar pentru
adolescentii: ascultati, respectati nevoia de autonomie, evitati
tonul moralizator.

Cum putem gestiona conflictele.

- Acceptati ca apar conflicte. Ele nu sunt un esec, ci o
ocazie de Invatare.

- Ascultati activ. Lasati copilul sa vorbeasca si aratati ca il
intelegeti: ,, Te aud... Spune-mi mai multe.”

- Exprimati-va calm. Inlocuiti reprosul cu formulari
centrate pe emotii: ,,Ma simt ingrijorat cand...”

- Gasii solutii impreund. Implicati copilul in stabilirea
regulilor — il face mai responsabil.

Conflictul nu este un semn ca ceva nu merge, ci o sansa
de crestere pentru parinte si copil. CGand parintele
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gestioneaza tensiunile cu blandete, copilul invata ca relatiile
pot fi reparate, iar iubirea nu dispare in fata greselilor.

Sfat:

Nu incercati sa fifi parinti perfecti, ci parlnu prezenti.
In ficcare conflict se ascunde o nevoie nespusa a copilului —
de a fi inteles, validat st iubit chiar si atunci cand greseste.
ascultati-l s1 amintiti-va ca relatia este mai importanta decat
dreptatea de moment. Cu blandete si rabdare, orice tensiune
poate deveni o lectie de 1ubire.

Bibliografie:

-Branje, S. (2013). Parent—Child Communication During Adolescence.
Utrecht University.
-Garcia-Ruiz, M., Rodrigo, M. J., Hernandez-Cabrera, J. A., Maiquez, M. L., &
Dekovi¢, M. (2012). Resolution of parent—child conflicts in adolescence.
European  Journal of  Psychology of  Education, 27(1), 49-65.
-Greater Good Science Center. (2023). Family conflict is normal — it’s the repair
that matters. UG Berkeley.
-Unnever, J., & Brady, S. S. (2024). Parental conflict and adolescents’ socially
adverse emotions: The mediating role of family functioning. Frontiers in
Psychology, 15, 1387698.
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SIGURANTA ONLINE - RECOMANDARI PENTRU
PARINTI

Profesor consilier scolar Milovan Marina Loredana

Scopul materialului

Sprijinirea parintilor in formarea unor obiceiuri digitale
sanatoase si In prevenirea riscurilor online, prin reguli clare,
monitorizare echilibrata si dialog constant.

Rezultate de invatare pentru parinte

- ¢ stabileste un protocol familial de e-safety si il aplica
consecvent;

-« recunoaste semnele timpurii ale riscurilor online
(dependenta, hartuire, grooming);

-« configureaza setarile de confidentialitate pe dispozitivele
copilului;

- < foloseste un limbaj de dialog non-acuzator cu copilul.

Viirsti Timp ecran (zilnic) Supraveghere Accent educational

6-9 ani max. 60-90 min directd, in reguli de bazi,
spatiicomune continutadecvat

10-12 ani max. 2 ore co-monitorizare confidentialitate,
prietenii online

13-15 ani 2-3 ore monitorizarediscretd presiune sociald,
consimtimant

1618 ani responsabilizare autogestiune cu reputatiedigitala,

feedback decizii

Repere pe varste (orientativ)

Riscuri frecvente si semne de alarma

- Cyberbullying: copil retras dupa utilizare, teama sa
verifice telefonul.

- Grooming: conversatil cu necunoscuti, cerere de secrete
sau fotografii.

- Continut nociv: cosmaruri, limbaj inadecvat, imitarea
unor provocaripericuloase.

- Dependinta: somn insuficient, scaderea interesului
pentru activitati offline.
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Protocol familial de siguranta digitala (model)

1. Stabilim zone faraecran (masa, dormitorul) si ore
faraecran (cu 60 min inainte de somn).

2. Folosimregula ,,3 intrebari” inainte de a posta: Cine
vede? Ce ramane? De cepostez?

3. Parolele raman cunoscute parintilor pana la varsta
X; confidentialitatea creste gradual.

4. Anuntam imediat un adult la orice mesaj suspect sau
continut care sperie.

5. Nu distribuim date personale si nu trimitem imagini
intime, indiferent cine le cere.

Checklist minim de configurare (telefon/tableta)

- Activare Family/Parental Controls si limitaredescarcari
dupa varsta.

- Dezactivare locatie in aplicatiile sociale (sau doar pentru
uz necesar).

- Conturi separate pentru copil; parole unice, autentificare
in doi past acolo unde e posibil.

- Lista de prieteni verificata periodic impreuna cu copilul.
- Istoric cautari si continut filtrat (SafeSearch).

Dialog-model cu copilul (presiune sociala)

»vad ca iti e greu sa refuzi cand prietenii insista. Hai sa
ga51m cateva raspunsuri-ancora: «Nu, multumesc, nu ma
simt confortabil.» / «Hai sa facem altceva» / <<Prefer sa
pastram asta in privat.» Repetdm Impreunda pana iti ies
natural.”

Ce fac daca apare o problema?

1. Raman calm/4a, ascultfara judecata.
2. Salvez dovezi (capturi de ecran), blochez si raportez
conturile.
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3. Anunt scoala daca sunt implicati colegi; solicit sprijinul
consilierului scolar.

4. Evaluez nevoia de suport specializat (psihologic/
juridic) la cazurile grave.

Bibliografie:
EU Kids Online — rapoarte si ghiduri pentru parinti.
Salvati Copiii Romania — resurse de siguranta online.
CERT-RO/DNSC — recomandari de securitate.
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COPILUL CU CES - GHID DE SPRIJIN PENTRU
PARINTI

Profesor consilier scolar Milovan Marina Loredana

Obiectivul materialului

Oferirea unui cadru clar pentru intelegerea nevoilor
copilului cu CES si pentru colaborarea eficienta familie—
scoald, cu instrumente concrete de aplicatacasa.

Clarificari utile pentru parinti

-+ CES descrie nevoi educationale suplimentare; nu
eticheteaza copilul ca ,,incapabil”.

- ¢ Progresul este individual; comparatiile cu alti copii sunt
nerelevante.

-+ Rutina, predictibilitatea si comunicarea simpla scad
anxietatea.

Arii de nevoie si exemple de interventii acasa

Arie Indiciu Ce face parintele
Comunicare raspunsuri scurte, intrebari cu optiuni,
inchidereadialogului propozitii simple, timp de
raspuns
Comportament tensiune, opozitie rutineclare, alternative,
consecventd, reglare
emotionald
Autonomie evitd sarcini spargsarcina pe pasi, laud
efortul, oferoptiuni
Senzorial zgomotederanjante coltlinistit, casti antifonice,
pauzescurte

Plan familial de sprijin (model pe 4 saptiamani)

1. Definim 2-3 obiective mici (ex.: salut, cerere ajutor,
finalizare tema).

2. Stabilim rutine vizuale (orar dimineata/seara).

3. Aplicam un sistem de feedback pozitiv (fisa cu
recompense simbolice).

4. Revizuim saptamanal impreuna cu copilul si cu
scoala.
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Cum monitorizam progresul

* jurnal scurt zilnic (2-3 randuri) despre comportamente-
tinta;

* scale simple (smiley trist—fericit) pentru autoevaluare;

* o intalnire rapida saptamanala parinte—cadru didactic.

Mit Realitate
,Nu arerost sa insist, nu poate.” Insistentablanda si adaptarileduc la
progresvizibil.
,Rutinaillimiteaza.” Rutina reduce anxietatea i cresteautonomia.
»Recompenseleilrasfata.” Feedbackulpozitivconstruiestemotivatia si
comportamentele dorite.

Mituri vs. realitati

Bibliografie:
Ghiduri CJRAE — consiliere si interventie educationala.
DSM-5 — orientari privind tulburarile de neurodezvoltare.
Materiale metodice ale MinisteruluiEducatiei (PSI, PIEP).
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ROLUL FACILITATORULUI (»SHADOW?”) IN
ASISTAREA COPILULUI CU CERINTE
EDUCATIONALE SPECIALE

Profesor consilier scolar Gana Lavinia Adriana

Facilitatorul sau “shadow”-ul este o prezenta tot mai
des intalnita in viata scolard, intrucat el are un rol important
in asistarea la clasa a elevilor cu handicap sau cu cerinte
educationale speciale, integrati in invatamantul de masa.
Majoritatea parintilor nu cunosc rolul acestuia si cum anume
pot beneficia de prezenta acestuia la clasa, daca au un copil
cu CES.

Astfel, In cazul unui copil incadrat in grad de
handicap grav cu asistent personal, parintele este obligat sa
asigure prezenta facilitatorului aldturi de copil pe toata
durata cursurilor. Daca copilul nu este incadrat in grad de
handicap, dar are un certificat de orientare scolara care atesta
faptul ca are cerinte educationale speciale (CES), atunci
parintele poate solicita unitatii de invatamant prezenta unui
facilitator alaturi de copil. In ambele cazuri, responsabilitatea
identificarii facilitatorului st eventual plata acestuia, daca este
cazul, revine strrict familiei copilului in cauza.

Cine poate fi facilitatorul?

Facilitatorul poate fi parintele sau reprezentantul legal
al elevului, respectiv orice persoana desemnata de parinte in
acest sens, de preferat o persoana care are o relatie cu copilul
sl care are o conexiune cu acesta. Exista cazuri In care parintii
angajeaza o persoana straina pentru acest rol, deoarece nu au
alta optiune. Nu este gresit nici asa, Insa se recomanda ca
aceasta persoana sa dezvolte o relatie cu copilul si in afara
scolii, pentru ca gradul de familiaritate a copilului cu
facilitatorul sau 1inlesneste rolul acestuia. Copilul, daca
dezvolta o relatie de incredere cu adultul, va reusi mult mai
bine sa isi duca la indeplinire sarcinile pe care acesta le
faciliteaza.
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Ce face facilitatorul?

- Supravegheaza si ingrijeste copilului in timpul orelor de
curs,in pauze si in cursul activitatilor extrascolare;

- Taciliteaza relatia copilului cu colegii,in timpul orelor de
curs si in pauze;

- Tacilieaza relatia copilului cu cadrul didactic,in timpul
orelor de curs;

- Ofera sprijin la efectuarea exercitiilor predate,in timpul
orelor de curs;

- Colaboreaza cu cadrul didactic de la clasa, cu profesorul
itinerant si de sprijin/profesorul consilier si cu alte cadre
didactice si profesionisti din scoald;

- Taciliteaza relatia cu colegii si profesorii in cursul
activitatilor extrascolare;

- Colaborarea cu parintii/reprezentantii legali;

- Asigura sprijin la efectuarea exercitiilor predate, in timpul
orelor de curs, atunci cand este cazul;

- Raspunde de eventualele situatii critice sau de risc in care
se poate afla elevul din cauza nesupravegherii copilului de
catre facilitator (in timpul activitatilor si in pauze);

- Intervine ori de cate ori este nevoie, pentru a preveni
perturbarea climatului securizant al elevilor din clasa, de
catre elevul pentru care asigura serviciile de facilitare;

Fiecare caz de copil cu nevoi speciale, atestate printr-
un certificat de orientare scolara si profesionald, este gestionat
in unitatile de invatamant de catre responsabilul de caz,
numit prin decizie de catre diretorul unitatii respective.
Responsabilul de caz este, de regula, profesorul pentru
invatamant primar sau dirigintele copilului respectiv, care se
ocupa st de iIntocmirea planului de servicii, anexat
certificatului de orientare scolard. De asemenea, acesta
inlcude facilitatorul in planul de servicii, monitorizeaza
prezenta in unitate a facilitatorului si modul in care acesta isi
indeplineste atributiile.

Facilitatorii pot fi introdusi si in planul de abilitare/
reabilitare elaborat pentru copiii incadrati in grad de
handicap inscrisi in unitati de Invatamant special.
Introducerea acestei masuri de sprijin pentru prevenirea si
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combaterea barierelor de atitudine si pentru facilitarea
recuperarii se face fie lacererea parintilor/reprezentantului
legal fie la cererea motivata a unitatii deinvatamant la care
sunt inscrisi acestia, adresata managerului de caz, de regula
in etapa de planificare sau in situatii deosebite.

Legislatie de referinti:

- Legea invatamantului nr. 198/2023, cu modificarile §i completarile
ulterioare;

-ORDIN Nr. 1985/1305/5805/2016 din 4 octombrie 2016- emitenti:
MINISTERUL MUNCII, FAMILIEI, PROTECTIEI SOCIALE §I
PERSOANELOR _VARSTNICE -Nr. 1985 din 4 octombric 2016.
MINISTERUL SANATATII -Nr. 1.305 din 17 noiembrie 2016 si
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE SI CERCETARII STIINTIFICE-
Nr. 5.805 din 23 noiembrie 2016 , publicat in: MONITORUL OFICIAL NR.
1019 din 19 decembrie 2016;

- Legea nr. 18/1990 pentru ratificarea Conventiei cu privire la drepturile
copilului, republicatd, cu modificarile ulterioare;

- Legea nr. 221/2010 pentru ratificarea Conventiei privind drepturile
persoanelor cu dizabilitati, adoptata la New York de Adunarea Generald a
Organizatiei Natiunilor Unite la 13 decembrie 2006, deschisd spre semnare la 30
martie 2007 §i semnata de Roménia la 26 septembrie 2007, cu modificarile
ulterioare;

- Legea nr. 272/2004 privind protectia §i promovarea drepturilor copilului,
republicatd, cu modificérile si completarile ulterioare;

- Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, republicatd, cu
modificarile si completarile ulterioare;

- Clasificarea Internationala a Functionarii, Dizabilitagii i Sanatagii,
versiunea pentru copil §i tineri, denumita in continuare CIF-C'T, adoptata de
Organizatia Mondiala a Sanatatii in anul 2007 si validatd de Roménia in anul
2012, de catre Ministerul Sanatatii, Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale
si Persoanelor Varstnice si Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si
Sportului;

- art. 18 alin. (3) din Hotararea Guvernului nr. 344/2014 privind
organizarea §i functionarea Ministerului Muncii, Familiei, Protectiei Sociale §i
Persoanelor Varstnice, precum si pentru modificarea unor acte normative, cu
modificarile §i completarile ulterioare;

- art. 7 alin. (4) din Hotararea Guvernului nr. 144/2010 privind
organizarea §i functionarea Ministerului Sanatatii, cu modificdrile §i completarile
ulterioare;

- art. 13 alin. (3) din Hotararea Guvernului nr. 44/2016 privind
organizarea i functionarea Ministerului Educatiei Nationale §i Cercetdrii
Stiintifice, cu modificarile §i completarile ulterioare;

-Regulamentele interne ale unitdtii de invatdmant.
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ORIENTAREA SCOLARA SI PROFESIONALA A
ELEVILOR CU CERINTE EDUCATIONALE
SPECIALE: DE LA IDENTIFICAREA TIMPURIE LA
SPRIJINUL PERSONALIZAT

Profesor logoped Cadariu Mihaela Florina
Profesor consilier scolar Inif Simina Liliana

Orientarea scolara si profesionala reprezinta un proces
educational continuu prin care elevii sunt sprijiniti sa-si
insuseasca decizii realiste privind traseul educational si
formarea profesionala. Pentru copiii cu cerinte educationale
speciale (CES), orientarea corecta presupune trei pasi
esentiali: identificarea timpurie a dificultatilor, acceptarea
nevoilor individuale de catre toti actorii implicati (elev,
familie, scoald) si acordarea de sprijin diferentiat, aliniat
nivelului real de dezvoltare. Acest cadru garanteaza acces
echitabil la educatie, previne etichetarea si sustine progresul
pe termen lung al copilului.

1. De ce conteaza identificarea timpurie?

Profesorii si educatorii sunt, In mod obisnuit, primii
observatori ai comportamentelor scolare. Observatiile de la
clasa ofera indicii concrete despre atentie, memorie,
motricitate, interactiune sociala si autoreglare emotionala.
Cu cat semnele sunt documentate mai devreme, cu atat
interventia este mai eficienta, iar orientarea scolara poate fi
pliata mai precis pe profilul elevului.

Acceptarea si climatul de sprijin

Acceptarea diferentelor este premisa unei scoli incluzive.
Comunicarea empatica cu familia, evitarea limbajului
stigmatizant st explicarea clarda a pa§110r administrativi
transforma intregul demers intr-un parteneriat autentic. In
centrul interventiei se afla dreptul copilului la dezvoltare
armonioasa, siguranta emotionala si invatare semnificativa.
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2. Sprijinul in functie de nivelul de dezvoltare

Interventia educationala trebuie calibrata la profilul
functional al elevului: obiective de invatare realiste, adaptari
curriculare, metode active, tehnologii de sprijin, facilitatori si
colaboriri multi- d1sc1phnare Adecvarea sprijinului la varsta
si la nivelul de dezvoltare asigura progres, autonomie si
participare autentica.

3. Indicatori de ingrijorare in activitatea didactica

Cadrul didactic se poate Ingrijora atunci cand
prescolarul/elevul prezintd unul sau mai multe dintre
urmatoarele semne observabile:

- Perturba activitatile prin interventii verbale sau prin
miscare;

- Nu este atent si nu urmareste sarcinile;

- Nuraspunde cermtelor/ adaptarﬂor formulate

- Nu retine 1nformat1a sau Intampina dificultati marcate in
invatare;

- Manifesta comportamente agresive sau evitante;

- Nu socializeaza cu colegii/evita comunicarea;

- Are dificultati senzoriale (vedere/auz) sau motrice
(deplasare, manipulare).

- Dificultati functionale frecvent asociate:

- Exprimarea nevoilor personale;

- Intelegerea mesajelor celorlalgi;

- Formarea si mentinerea pr1eten11lor

- Relaponarea cu adul‘;u,

- Comportament civilizat/adecvat contextului;

- Organizarea activitatilor si a impului;

- Orientarea spatio—temporald;

- Gestionarea emotiilor si controlul reactiilor (plans, ras,
turie).

4. Cum ma adresez parintelui — principii si practici

- Abordare empaticd, sincera si specifica;
- Echilibru intre puncte forte si aspecte ce necesita sprijin;
- Incepeti st incheiati discutia cu elemente pozitive;
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- Explicati diferentele de comportament intre mediul scolar
s familial;

- Subliniati obiectivul comun: binele copilului si progresul
sau;

- Invitai parintii la parteneriat st co-planificare a
interventiilor.

5. Traseul pentru obtinerea Certificatului de
Orientare Scolara si Profesionala (COSP)

Evaluarea educationald este realizata de cadrul didactic
care lucreaza direct cu copilul, in colaborare cu consilierul
scolar, profesorul itinerant si de sprijin si alti profesionisti din
echipa multidisciplinara. Rezultatele se consemneaza in Fisa
psthopedagogica.

5.1 Evaluarea medicala — medicul de familie

Medicul de familie realizeaza evaluarea initiala,
intocmeste Fisa medicala sintetica si elibereaza trimitere catre
medicul specialist. Valabilitatea fisei medicale sintetice este de
1 an.

5.2 Evaluarea psihologica — psiholog cu drept de
lLibera practica

Evaluarea psihologica este realizata de psihologi
acreditati (psihologie clinicd), in sector public sau privat, si se
finalizeaza cu Fisa de evaluare psihologica. Valabilitatea este
stabilita de psiholog, dar nu poate depasi 3 luni.

5.3 Evaluarea de specialitate — medic specialist

Medicul specialist efectueaza consultul si elibereaza
Certificatul medical tip A5. Valabilitatea acestuia este de
minim 3 luni, maxim 4 ani. Eliberarea certificatului A5 se
face numai in unitati abilitate de DSP.

Unitati abilitate DSP in judetul Arad sunt:

- Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad — Str.
Andreny Karoly nr. 2—4; tel. 0257 220 000, 0357 407 200;
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- Policlinica Vlaicu — Str. Constantin Brancusi 42; tel.
0257 211 811;

- Policlinica Turcin — Str. Episcop Ciorogariu nr. 2; tel.
0257 285 510;

-  Centrul Medical Liad — Bd. Nicolae Titulescu 336;
tel. 0257 219 479.

5.4 Evaluarea sociala — SPAS/DGASPC

Ancheta sociala este realizata de SPAS de domiciliu (sau
DGASPC pentru copiii cu masura de protectie) si este insotita
de anexa ,,Factori de mediu”. Valabilitate anchetei sociale
este intre 3 s1 6 luni.

6. Dosarul pentru obtinerea COSP — documente
necesare

- Cerere tip pentru evaluare complexa si orientare scolara
si profesionala;

- Copie certificat de nastere/act de identitate al copilulu;
- Copil acte de identitate ale parintilor/reprezentantului
legal;

- Dovada reprezentarii legale (hotarare instanta/comisie
de protectie a copilului), daca e cazul;

- Ancheta sociala;

- TFisa medicala sinteticd;

- Certificat medical tip A5;

- Tisa de evaluare psihologica;

- Tisa psihopedagogica;

- Copie foaie matricold;

- Adeverinta care atesta Inscrierea in unitatea de
invatamant;

- Copie ultimul certificat de orientare (la reorientare), daca
exista;

- Copie certificat de incadrare in grad de handicap (daca
este cazul).

Dupa depunerea dosarului cu documentele mentionate
anterior la Compartimentul de evaluare si orientare scolara si
profesionald (CEOSP) din cadrul Centrulu Judetean de
Resurse si Asistentda Educationala Arad (Arad, Strada Mucius
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Scaevola, nr. 9, etaj 2, camera 16), CEOSP programeaza o
intalnire  cu copilul s parinti  pentru  evaluare
psithoeducationala. Dosarul este inaintat de catre CEOSP
secretarului Comisiei de orientare scolara si profesionala,
care delibereaza si, daca se constata existenta CES, parintele
primeste Certificatul de Orientare Scolara si Profesionala
prin posta. Valabilitatea certificatului este, de regula
;minimum | an, cel mult pana la finalul ciclului in curs.

7. Reteaua unitatilor de invatamant special din

judetul Arad

- Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Arad —
Str.  Capitan Ignat nr  10; Tel. 0257/280.291; Fax
0257/280.301; Web: http://aliantacopiiar.ro/

- Liceul Special ,,Sfanta Maria’ Arad — Str. Ghica-
Voda nr. 4-10; Tel/Fax 0257/280.947; Web: http://ldva.ro/
- Scoala Speciala ,,Raza de Soare” Arad — St
Diogene nr. 12; Tel/Fax 0257/256.392; Web: http://
rcesperantacopiilorarad.org/

- Liceul Tehnologic ,,Sava Brancovici®” Ineu — Calea
Traian nr. 2; Tel. 0257/512.988; Web: http://www.

savabrancovici.ro/

8. Facilitatorul — rol, statut si atributii

Fiecare unitate de invatamant include in regulamentul de
organizare §i functionare proceduri privind aprobarea
prezentei facilitatorilor. Facilitatorul poate fi parintele,
asistentul personal (in cazul handicapului grav), o persoana
de atasament desemnata de familie sau un specialist
recomandat. Prezenta la clasa a facilitatorului nu poate fi
conditionata de gradul de handicap; un facilitator poate
sprijini mai multi copii in aceeast clasa.

Atributii principale ale facilitatorului:

- Supravegherea si ingrijirea copilului pe durata cursurilor,
in pauze st la activitati extrascolare;

- Facilitarea relatillor copilului cu colegii si cu cadrul
didactic;
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- Sprijin pentru efectuarea sarcinilor de invatare, conform
indicatiilor profesorulu;

- Colaborarea cu profesorul de la clasa, cu profesorul
itinerant/de sprijin si cu alti profesionisti;

- Mentinerea legaturii cu familia si participarea la
planificarea masurilor educationale.

. Bibliografie:

Ordinul Nr. 1985/1305/5805/2016 (4 octombrie 2016) - Metodologia
pentru evaluarea si interventia integrata in vederea Incadrarii copiilor cu
dizabilitati in grad de handicap, orientarea scolara si profesionala a copiilor cu
CES, precum si abilitarea si reabilitarea acestora.
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ADAPTAREA COPILULUI LA SCOLARITATE
Profesor logoped Don Corina Adriana

Recomandari pentru parinti astfel incat adaptarea
copilului la scoald sa fie cat mai naturala:

1. Stabileste o rutina predictibila acasa

Copiii se linistesc cand stiu ce urmeaza: program de
somn, masa si timp de joaca stabil. Rutinele reduc anxietatea
sl ajuta tranzitia catre programul scolar

2. Viziteaza scoala si participa la intalnirile de
orientare

Mergi cu copilul la Ziua Portilor Deschise/orientare,
arata-i clasele, toaletele, locul de joaca — experientele directe
reduc frica necunoscutului. Daca este posibil , organizeaza 1—
2 activitati de joaca cu viitori colegi.

3. Vorbeste deschis despre emotii si valideaza
fricile

Spune: ,,E normal sa ai emotii” si intreaba ce-l sperie.
Empatia parintilor favorizeaza exprimarea emotiilor s
formarea rezilientei. Ghidurile de parenting recomanda
sustinerea emotionala active.

4. Colaboreaza strans cu invititorii — comunicare
regulate

Cere informatii despre asteptari, programe si cum poti
sustine copilul acasa. Parteneriatul parinte—scoalda este un
factor important al unei tranzitii reusite.

5. Lucreaza la autonomia practica (toaleta, haine,
gustari, autonomie)

Incurajeaza -t copﬂul sa se imbrace singur, s3 manance
s1ngur sd is1 stranga ghiozdanul — competentele de
autoingrijire sporesc increderea si integrarea in colectiv.
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6. Stimuleaza limbajul si lectura acasa

Cititul impreuna, povestile si conversatile zilnice
imbunatatesc  adaptareaa  scolara  prin  dezvoltarea
competentelor de comunicare. Implicarea parintilor in
activitati lingvistice creste succesul la inceputul scolii.

7. Mentine asteptiri realiste si evita presiunea
excesiva

Tranzitia e un proces; evita comparatiile cu alti copii si
concentreaza-te pe progrese mici si constante. Literatura
recomanda temperarea asteptarilor pentru a reduce stresul
copilului.

8. Ai grija de somn, alimentatie si limitele de
ecran/gadget-uri

Somnul adecvat, mese regulate si limitarea timpului
pentru diverse gadget-uri sustin reglarea emotionala si
capacitatea de concentrare la scoala.

9. Observa semnele de dificultate si cauta sprijin la
nevoie

Daca apar retragere, plans frecvent, cosmaruri sau
regresii (toaleta, somn), discuta cu invatatorul si/sau cere
consiliere scolara sau psihologica timpurie. Interventia
precoce e eficienta.

10. Sarbatoreste succesele mici si mentine dialogul
deschis

Lauda efortul, nu doar rezultatul. Intrebarile zilnice
despre cum i-a fost la scoald (fara interogatoriu) mentin
legatura si permit interventii rapide daca apare o problema.

Cum sa stimulezi limbajul copilului pentru o adaptare
mai usoara la scoala

Dezvoltarea limbajului este unul dintre cei mai puternici
predictori ai reusitei la scoala: un copil care se exprima clar si
intelege mesajele reduce frustrarile, se integreaza mai usor in
colectiv si participa activ la ore.
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A. Creeaza o rutina zilnica de conversatie

Ce faci concret: -10-15 minute de discutie atenta, fara
telefon sau ecrane, cu Intrebari deschise, care nu se raspund
cu ,,da/nu”.

Exemple utile:

- ,,Ce ti-a placut cel mai mult astazi?”
- ,,Gum ai rezolvat problema aceea?”
- ,Daca ai schimba ceva la ziua ta, ce ai schimba?”

De ce ajuta: Imbogateste vocabularul, stimuleaza
exprimarea emotiilor si intareste legatura parinte—copil.

B. Lectura zilnica — chiar si 10 minute fac
diferenta

Cum faci lectura atractiva:

- Alege carti potrivite varstei, cu ilustratii clare.
- TFoloseste voci diferite pentru personaje.
- Opreste-te si intreaba: ,,Ce crezi ca se intampla acum? Ce
ai face tu?”
- Lasa copilul sa ,,citeasca” dupa imagini.

Recomandari in functie de varsta:

3—6 ani: carti repetitive, rime, povesti scurte.
6-9 ani: povesti cu actiune, carti de stiintd pentru copii,

benzi desenate.

Beneficii: Creste capacitatea de intelegere a textului,
atentia si vocabularul.

C. Foloseste jocuri de limbaj

1. Jocuri de rime si sunete

*_.Spune un cuvant care rimeaza cu masa.”
*.,Cu ce sunet incepe copac?”

2. Jocul sinonimelor si antonimelor

*,Spune un cuvant care inseamna acelasi lucru ca
fericit.”
¢ ,Care e opusul lui cald?”
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3. Asocieri rapide ,,Spun fruct — tu spui primul cuvant care
iti vine In minte.”
4. .Ghicitori” - Imbunititesc vocabularul si gandirea logica.

D. Extinde natural propozitiile

Cand copilul spune: ,Minge rosie”, tu potl modela
— ,.Da, este o minge rosie mare cu care pot1 sa sari.”

Metoda se numeste ,extinderea limbajului” si este
folosita in logopedie pentru imbunatatirea expresivitatii.

E. Descrieti impreuna activititile zilnice (narare)
In bucatarie, la magazin, in parc, povestiti ce faceti:

- ,Acum turnam laptele in pahar
-, Tualegi merele cele mai rosii.’
- n parc vezi un caine mic, pufos.”

Copiii invata limbajul prin expunere naturala.
F. Introdu cuvinte noi in contexte reale

Cand gatiti: ,,Feliem”, ,,amestecam”, ,,cantarim”.

Cand mergeti afara: ,,Umbra”, ,trunchi”, ,banca”,
,,observam”.

Repetarea in situatii reale intareste vocabularul mult mai
rapid decat memorarea.

G. Ofera copilului ocazii sa explice si sa
povesteasca

- Cere-1sa it explice cum se joaca un joc.

- Roaga-l sa povesteasca ce s-a intamplat intr-un episod/
film/desen animat

- TFoloseste carduri cu imagini si cere-1 sd inventeze o
poveste.

De ce conteaza:
Consolidarea naratiunii ajuta masiv la intelegerea textelor in

clasa I-1I.
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H. Incurajeazi dezvoltarea limbajului social

- Saluturi, prezentari: ,,Buna, eu sunt..
- Cererl pohtlcoase ,,Te rog, multumesc
- Formularea opiniei: ,,Eu cred ca... pentru ca.

Acestea cresc increderea copilului in colectiv §i reduc
anxietatea sociala.

I. Limiteaza timpul in fata ecranelor

- Ewvita trecerea pasiva prin continut.
- Daca foloseste ecrane, comenteaza impreuna continutul:
,,Ce a facut personajul?”, ,,Cum s-a simtit?”.

J. Creeaza un ,,colt de lectura” acasa

Nu este nevoie de ceva complex: O perna , o lampa, 10—
15 carti interesante si schimbarea tematicii la 2-3 saptamani.
Copiii citesc mai mult daca au un loc al lor dedicat lecturii.

Webografie:

UNICEF Romania — Educatie timpurie / ghiduri pentru parinti. Cum
sa-ti pregatesti copilul pentru prima lui zi de scoald sau gradinita | UNICEF
Romania
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PUTEREA CITITULUI CU VOCE TARE
Profesor logoped Barba Mariana Silvia

Cititul cu voce tare se refera la un proces proximal, un
motor al dezvoltarii in care adultii citesc carti (de exemplu,
carti cartonate, carti ilustrate, carti cu capitole si carti
informative) Impreuna cu copiil. In acest proces proximal,
copiit isi folosesc ochii, urechile si creierul pentru a asimila o
serie de fragmente din poveste, pentru a a asculta vocea
naratorului si pentru a intelege ceea ce vad si aud.

Cititul cu voce tare copiilor acasa, faciliteaza si
imbunatateste dezvoltarea timpurie a limbajului, ofera
copiilor modele de citire, atitudini pozitive fata de lectura, un
simt al .povestii, abilitati imbunatatite de ascultare, expunere
la diferite modele lingvistice, concepte si vocabular aferent,
expunere la ritmul si sunetul limbajului, abilitati de
manipulare a cartilor si cunostinte despre formatul tiparit. De
asemenea, ascultarea povestilor, in special in timp ce se uita la
imagini, stimuleaza retelele cerebrale profunde ale copiilor si
le promoveaza dezvoltarea cognitiva optima

Beneficiile cititului cu voce tare au fost sustinute in mod
covarsitor de cercetari (Anderson si colab., 2003; Isik, 2016;
Phillips, 2000; Shickedanz si Collins, 2012; Suggate si colab.,
2013), 1ar specialistii in stiinte sociale considera ca, timpul
dedicat cititului cu voce tare este fiind unul dintre cei mai
importanti factori In a oferi copiilor, un iInceput pozitiv in
viata lor (Gurdon, 2019).

Copiii carora li se citeste cu voce tare mai des si care au
acces la o gama larga de carfi, prezinta niveluri mai ridicate
de receptivitate, precum si capacitatea de a intelege
alfabetizarea si limbajul (Ph1ll1ps 2000). De asemenea, acestia
manifesta o creativitate si o capacitate imaginativa mai
ridicate, deoarece pot vizualiza imagini mentale (Gurdon,
2019). Acest lucru este important in timpul copilariel
timpurii, deoarece creierul unui copil are niveluri ridicate de
plasticitate de la nastere pana la varsta de opt ani, iar o
crestere si o dezvoltare semnificativa au loc in aceasta faza
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(Gurdon, 2019). Cititul cu voce tare i face pe copii sa devina
mail interesati sa citeasca ceea ce i1 va provoca spre realizarea
lecturii din placere

Cititul regulat unui copil, creeaza o legatura intre parinte
si copil inca din primele zile §i ajutd la construirea unor
legaturl familiale puternice. Familiile cirora le place sa
citeascd impreund au mal multe oportunitati de discutl,
dezvoltand empatia si atasamentul iar replicile din povegtlle
preferate intra in lexicul familiei.

Timpul dedicat lecturii 11 incurajeaza pe copii sa invete
cum sa fie atenti pentru perioade mai lungi de timp (astfel
incat sd se poata concentra asupra povestilor pe care le
tubesc). Cititul este un exercifiu pentru imaginatie, iar copiil
vor avea mai multe oportunitati de a explora idei si
perspective dincolo de ale lor, fiind mai putin predispusi sa se
plictiseasca, deoarece prin cititul cu voce tare invata si
exploreaza.

Cititul cu voce tare ofera numeroase beneficii:

Imbunititeste vocabularul: Copiii invati cuvinte
noi atunci cand le aud citite cu voce tare. Cu cat stiu mai
multe cuvinte, cu atat vor putea comunica si invata mai bine.
Prin carti, parintii le fac copiilor cunoscute o multitudine de
cuvinte pe care nu le folosesc in conversatiile cotidiene.

Imbunatateste intelegerea: Cititul cu voce tare ii
ajuta pe copii sa isi dezvolte abilitatile de intelegere. Ei invata
sa urmareasca o poveste, sa inteleagd personajele si intriga si
sa faca predictii despre ce se va intampla in continuare.

Promoveaza alfabetizarea: Cititul cu voce tare ii
expune pe copii la diferite tipuri de carti st autori. De
asemenea, ii ajutd sd dezvolte o dragoste pentru lectura, care
este esentlala pentru succesul la scoald si nu numai.

Dezvolti abilitatile de atentie: Cand copiii ascultd o
poveste cititd cu voce tare, trebuie sa fie atenti la cuvinte,
ilustratii si vocea naratorului. Acest lucru i ajutd sa isi
dezvolte capacitatea de a se concentra si de a-si mentine
atentia.

Dezvolta abilititile de memorie: Cand copiii
asculta o poveste, trebuie sa isi aminteasca personajele, intriga
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s1 decorul. Acest lucru i1 ajuta sa isi dezvolte abilitatile de
memorie pe termen scurt si lung.

Dezvolta abilitatile de rezolvare a problemelor:
Multe povesti implica personaje care se confruntd cu
provocari si probleme. Copiii pot invata cum sa rezolve
probleme ascultand modul in care personajele din povesti isi
rezolva problemele.

Dezvoltati abilitatile de gandire critica: Copiii pot
invata sa gandeasca critic despre povestile pe care le aud
punand intrebari despre personaje. De asemenea, pot invéta
sa evalueze povestile si sa-si formeze opinii despre ele.

Dezvolta imaginatia: Povestile ii pot transporta pe
copii in diferite lumi, deoarece folosesc elemente fantastice
care 11 ajuta pe copii sa gandeasca, stimulandu-le imaginatia
sl creativitatea.

Stimuleaza dezvoltarea sociala si emotionala:
Literatura este una dintre cele mai bune modalitati de a ajuta
copiil sa Inteleaga ceva fara a-l experimenta ei insisi. lar
cartile fac acest lucru cu tot felul de subiecte si concepte,
dezvoltand intelegerea copiilor nostri asupra umanitatii si a
lumii din jurul lor. In carti sunt prezentate emotii sau situatii
cu o puternica incdrcatura emotionala care pot ajuta la
inceperea unei conversatii despre sentimentele copiilor st le
pot arata acestora ca sentimentele lor sunt normale. De
asemenea, copil pot invata cum sa isi accepte propriile
sentimente si sa Inteleaga ce simt ceilalti.

Reduce stresul si anxietatea: Cititul cu voce tare este
o activitate calmantd si relaxanta care poate ajuta la
reducerea stresului si anxietatii la copii.

Ofera un sentiment de rutina si confort: Cititul cu
voce tare este o activitate familiara pe care o pot astepta cu
nerabdare in fiecare zi. Mai ales atunci cand apar diverse
perioade care presupun schimbare.

Intareste legitura dintre parinte si copil: Cititul
cu voce tare este o modalitate excelentd pentru parintii sa
ramana conectati cu copiii lor. Timpul de calitate petrecut
impreund promoveaza legatura si intareste relatiile, facilitand
dezvoltarea abilitatile sociale, de comunicare si
interpersonale.
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Recomandari pentru bazele unei cilatorii literare:

- Lasati copilul sa tina cartea si sa intoarca paginile.

- Discutati despre diferite parti ale cartii, cum ar fi fata,
spatele, pagina de titlu, prima pagina si ultima pagina.

- Acordati-va timp citind. Nu va grabiti!

- Aratati spre cuvinte pe masura ce cititi. Ajutati-i sa vada
ca exista spatil intre cuvinte, ca cititi de sus in jos st de la
stanga la dreapta.

- Rugati copilul sa se gandeasca la poveste pe masura ce o
cititi.

- Aratati spre imagini si vorbiti despre ele.

- Cititi expresiv: vorbiti asa cum ar vorbi personajele
povestii; creati efecte sonore si fete amuzante; si variati tonul
vocil pe parcursul povestii pentru a o face mai interesanta.

- Incurajati copilul sa puna intrebari despre personajele si
evenimentele povestii.

- Discutati despre poveste si legati-o de experientele lor
personale, pentru a face din citit o parte cotidiana a vieti.

- Obtineti abonamente la bibliotecd pentru copiii
dumneavoastra si lasati-1 sa aleagd cartile pe care sa le
imprumute.

- Lasati-va copiii sa participe la cluburi de lectura.

- Participati la evenimentele in care sunt promovate carti,
povesti, poezii.

- Infiintag un club de lectura in cartier, unde copiii se
reunesc in mod regulat pentru a citi si a impartasi carti.

- TFaceti schimb de carti cu familia si prietenii, astfel Incat
copiil dumneavoastra sa aiba mai multe carti de citit.

- Incurajati-va copiii mai mari sa citeasca impreuna cu
copiil mai mici.

- Nu uitati sa continuati sa le cititi cu voce tare copiilor
dumneavoastra chiar si dupa ce citesc singuri!

- A citi copilului este unul dintre cele mai mari daruri pe
care parintii le pot oferi.

- Iubirea fata de lecturd, reprezinta o calatorie pe tot
parcursul vietil.

112



Bibliografie/webografie:

Perfetti, C.(2007).Reading Ability: Lexical Quality to Comprehension,
Scientific Studies of Reading 11(4):357-383,
DOI:10.1080/10888430701530730

Kindle, ( 2009). Vocabulary Development During Read-Alouds:
Examining the Instructional Sequence ,Literacy Teaching and
Learning Volume 14, Numbers 1 & 2

https://crane.osu.edu/our-work/interactive-read-alouds-tips-for-
parents-and-caregivers-for-enriching-reading-experiences-at-
home/

https://lighthouseguild.org/ 10-tips-for-reading-aloud/

113



RECOMANDARI PENTRU PARINTII COPIILOR
CU BALBAIALA (BALBISM)

Profesor logoped Dught Dana
Profesor logoped PernevanOana

Balbaiala este o dificultate de fluenta a vorbirii care apare
frecvent in perioada de dezvoltare a limbajului. Pentru multi
coplii, ea este tranzitorie si poate fi ameliorata semnificativ cu
sprijin adecvat. Rolul parintilor este esential, nu pentru a
,corecta” vorbirea, ci pentru a-1 oferi copilului un mediu
calm, cald si sigur, in care sa se exprime cu incredere.

1. Ascultati copilul cu rabdare si disponibilitate
emotionala

Cea mai importanta forma de ajutor este ascultarea
autentica.

Privirea atentd, zambetul cald si interesul real transmit
copilului ca este valoros, indiferent cum spune lucrurile.
Lasati-l sa is1 duca gandul pana la capat, fara graba de a
completa propozitiile in locul lui. Aceasta atitudine reduce
presiunea si i1 ofera siguranta necesara pentru a continua sa
comunice.

2. Reduceti presiunea asupra vorbirii

Copiii sensibili la fluenta pot resimti stres atunci cand
sunt rugati constant ,,sa repete”, ,,sa vorbeasca frumos” sau
,,sa se opreasca din balbait”. Evitati corectarile directe — pot
creste anxietatea si, implicit, intensitatea balbaielii. Cel mai
bun sprijin este un climat relaxat, in care greselile nu sunt
evidentiate.

3. Vorbiti-i calm, rar si clar

Modul in care comunica adultul influenteaza direct
ritmul copilului. Nu este nevoie sa vorbiti exagerat de incet, ci
doar sa adoptati un ritm mai asezat, cu pauze naturale intre
propozitii. Copiil imita stilul de vorbire al parintilor — iar un
stil linistit favorizeaza si o vorbire mai fluenta.
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4. Cresteti momentele de comunicare pozitiva

Oferiti zilnic cateva minute doar pentru voi doi, fara
grabd, ecrane sau intreruperi. Ascultati-l cu placere si puneti
intrebari care aratd interes real pentru ideile lui, nu pentru
forma vorbirii. Acest timp special consolideaza increderea
copilului in propria capacitate de comunicare.

5. Reduceti factorii de stres si suprasolicitare

Balbaiala creste in perioadele de oboseala, agitatie,
schimbari mari sau emotii intense. O rutina stabila, un mediu
calm s un ritm potrivit varstei sunt esentiale.
Evitati atmosfera grabita si conflictele tensionate in prezenta
copilului — fluenta se imbunatateste natural in medii sigure si
previzibile.

6. Evitati situatiile publice care pun presiune pe
copil

Nu il obligati sa vorbeasca in fata musafirilor st nu i
semnalati dificultatea in fata altora (,]asa-l, ca el se balbaie”).
Cel mai important este ca el sa simta ca are control asupra
comunicarii sale si cd este respectat in ritmul sau.

7. Incurajati comunicarea, nu perfectiunea

Laudati copilul pentru continutul ideilor sale, nu pentru
forma vorbirii. X

Mesaje de tipul ,Imi place ce Imi povestesti” sau
~Multumesc cd imparti cu mine asta” intdresc increderea in
sine si scad anxietatea verbala.

8. Creati un ritm zilnic echilibrat

Somnul suficient, perioadele de joc liber, pauzele si
alternanta activitatilor sunt esentiale. Evitati suprastimularea
prin ecrane sau activitati in exces.

Un copil odihnit si echilibrat emotional are o fluenta mai
buna.
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9. Fiti un model de comunicare calma

Copilul invata privind modul in care comunicati cu el si
cu ceilalti.

Vorbiti clar, in fraze naturale, fara graba s fara a
intrerupe. Demonstrati prin exemplu ca dialogul poate fi
relaxat si placut.

10. Colaborati cu un specialist logoped

O evaluare logopedica este importanta pentru a intelege
tipul de balbaiala si pentru a primi recomandari
personalizate. Logopedul va poate ardta tehnici potrivite
pentru varsta, ritm, temperament si nivelul de dezvoltare al
copilului. Puneti intrebari, participati activ si observati
evolutia impreuna — colaborarea parinte—logoped este un
factor decisiv pentru progres.

Mesaj pentru parinti

Balbaiala nu apare pentru ca un copil ,vrea”, ,este
agitat” sau ,,nu este atent”. Este un mod de functionare al
sistemului de vorbire in aceasta etapa de dezvoltare.

Sprijinul bland, rabdarea §i acceptarea neconditionata
sunt cel mai valoros ajutor pe care il puteti ofert.

Recomandari pentru parintii copiilor cu tulburari de
articulare

Tulburarile de articulare sunt frecvente la copiit mici si
apar atunci cand anumite sunete sunt pronuntate incorect,
omise sau inlocuite cu altele. De cele mai multe ori, prin
interventie logopedica si sprijin familial adecvat, copilul poate
progresa rapld Scopul recomandarilor de mai jos este de a-1
ajuta pe parinti sa creeze acasa un mediu calm, motivant si
stimulativ pentru dezvoltarea corecta a pronuntiel.

1. Oferiti un model de vorbire corecta, clara si
calma

Copiil invata cel mai bine prin imitatie. Modul in care
vorbiti cu ei este primul lor model de articulare. Folositi

propozitii scurte, clare, bine articulate — nu vorbe exagerate,
ar un ritm natural si cald. Pronuntarea corecta, facuta firesc
d t tural si cald. P t ta, facuta firesc,
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fara accent exagerat, il ajutd pe copil sd auda sunetul cum
trebuie, fara a-1 pune sub presiune.

2. Nu corectati copilul in mod repetat sau autoritar

Corectarile insistente (,Nu asa, spune bine!”, ,Mai
incearca din nou!”) pot creste frustrarea si pot determina
copilul sa evite comunicarea. O strategic mult mai eficienta
este  modelarea pozitiva: daca el spune ,tate”, dvs. puteti
raspunde firesc:,,Da, este o racheta mare si frumoasa!” Astfel,
copilul aude varianta corecta, fara sa se simta criticat.

3. Transformati exersarea sunetelor intr-un joc, nu
intr-o obligatie

Copiii invata cel mai bine prin joc. Parintele poate folosi:

*jocuri cu oglinzi (copilul is1 observa buzele si limba),

einstrumente care produc vibratii (tuburi, fluiere, moristi),

*jetoane cu animale si sunetele lor,

ecxercitii de suflat (bule de sapun, pene, lumanari

aniversare).

Aceste activitati intaresc musculatura buzelor si limbii si

pregatesc aparatul fonoarticulator pentru pronuntia corecta.

4. Reactionati pozitiv la incercarile copilului
Apreciati orice progres:

-, Imi place cum incerci!”
- Al spus foarte clar astazi!”

- ,,Esti din ce in ce mai atent cu vorbele tale!”

La aceasta varsta, motivatia afectiva este esentiala.
Fiecare copil are ritmul sau, iar incurajarea blanda ii ofera
incredere st dorinta de a continua.

5. Expuneti copilul 1a limbaj variat si bogat

Cititi zilnic povesti scurte, rimati, cantati cantece simple.
Copiii care au ocazil frecvente de a auzi hmbaJ clar, ritmat s1
expresiv 1s1 dezvolta mai usor abilitatile fonetice si fonologlce
Folositi dlalogurl simple: ,Ce vezi aici?” ,,Ce face ursuletul?”
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Toate aceste experiente imbogatesc vocabularul si claritatea
vorbirii.
6. Evitati suprastimularea prin ecrane

Automatismul vocal, repetitia si comunicarea directa
sunt mult mai eficiente decat expunerea la dispozitive
digitale. Ecranele nu corecteaza pronuntia si nu ofera
feedback emotional, care este esential. L1m1ta§1 timpul de
ecran st inlocuiti-l cu activitati interactive: jocuri, conversatii,
povesti, activitati practice.

7. Incurajati copilul sia vorbeasca in contexte
naturale

Implicati-1 in sarcini simple care necesita comunicare:

¢, Imi poti aduce te rog cartea rosie?”

*,,Spune-mi ce vrei sa bei.”

¢ Arata-mi unde este masina verde.”

Evitam presiunea §i sustinem comunicarea spontana,
care 1l ajuta sa exerseze vorbirea fard tensiune.

8. Intelegeti ritmul copilului si acceptati
imperfectiunea

Pronuntia nu se corecteaza ,,peste noapte”. Organismul
copilului se maturizeaza treptat, iar unele sunete (precum 1, s,
§) pot aparea corect abia in jurul varstei de 56 ani.
Rabdarea si consecventa sunt cheia. Un copil relaxat si
increzator in sine invata mult mai repede.

9. Colaborati periodic cu logopedul
Logopedul este cel care poate stabili:

- Care sunt sunetele pe care copil nu le pronunta corect sau
pe care le omite,

- ce exercitil sunt potrivite,

- ce frecventa de lucru este necesara.

Intrebati logopedul ce puteti exersa acasa si cum sa
integrati recomandarile in rutina zilnicd. Colaborarea
continua intre parinte si specialist accelereaza recuperarea.
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10. Mentineti o atmosferi de acceptare si sprijin
permanent

Cel mai important mesaj pentru copil este: ,,Esti iubit si
aprec1at indiferent cum pronunti acum.” Atunci cand copllul
se simte in siguranta si inteles, mobilizarea lui naturala pentru
comunicare creste, iar dezvoltarea articularii devine mult mai
rapida si eficienta.

Mesaj pentru parinti

O tulburare de articulare nu defineste copilul si nu ii
limiteaza potentialul. Cu sprijin calm, cu joc, cu modele clare
de vorbire si cu colaborarea unui specialist, majoritatea
copiilor isi 1mbunatatesc semnificativ pronuntia. Rabdarea,
increderea si iubirea parln‘gllor sunt fundatia acestui progres.
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RECOMANDARI LOGOPEDICE PENTRU
PARINTI

Profesor logoped David Madalina-Alexandra

Interactiunile zilnice intre parinti si copilasi faciliteaza
dezvoltarea limbajului, de aici importanta interventiei
parintilor in stimularea si educarea limbajului cat mai
devreme posibil. Este esential ca parintii sa sesizeze orice
incercare de comunicare din partea copilului, oricat de firava
ar fi, 1ar aceste interactiuni sa fie unele placute.

Din fericire, multi parinti care sesizeaza imperfectiuni in
vorbirea si dictia copilului au sansa de a le corecta, pentru ca,
dest nu suntem perfecti, suntem perfectibili. Astfel, orice
defect de vorbire poate fi corectat prin diverse tehnici si
exercitil special concepute pentru fiecare sunet in parte, mai
ales daca acest proces terapeutic incepe mai devreme. Pentru
o dictie perfecta, nu avem nevoie doar de o voce buna, ci si de
capacitatea de a rosti sunetele clar si de o respiratie ce se
poate adapta conditiilor in care vorbitorul trebuie sa-si
expuna discursul.

Exercitille de dictie si tehnicile prin care articulatia
cuvintelor se imbunatateste sunt eficiente doar in conditiile in
care ele sunt facute zilnic. Limba este un muschi foarte
puternic, dacd acest muschi nu este activat corespunzator, isi
pierde din putere si eficienta, la fel ca orice alt muschi din
corp. Spre exemplu, se observa o intarziere in aparitia si
dezvoltarea limbajului la acei copii care au utilizat suzeta o
perioada indelungata de timp (3 ani), recomand ca aceasta sa
fie folosita cat mai putin timp posibil sau deloc.

In procesul terapiei logopedice in vederea remedierii unei
tulburari de tip dislalic, logopedul evalueaza vorbirea
copilului, o exerseaza si pas cu pas corecteaza: sunetele,
silabele, cuvintele, cuvintele conflictuale (paronime, spre
exemplu: toamna/doamnad, rac/lac, scoala/scoald, para/
bara), propozitiille. Dupd impostarea si emiterea sunetului
deficitar urmeaza etapele de consolidare si automatizare, in
care se coreleaza sunetul pronuntat corect cu limbajul
expresiv al copilului, dar si cel reflectat. In acest demers, e
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important ca parintele sa colaboreze cu logopedul. Acasa, el
trebuie sa repete impreuna cu copilul cele invatate de acesta,
reluand rostirea corecta si consolidand aceasta deprindere
prin exercitiile indicate. Este de preferat ca exersarea sa se
realizeze de catre copil in fata oglinzii, pentru cd, incet-incet,
el invatd autocontrolul. De modul in care el respira,
articuleaza si analizeaza sunetele depinde cum va invata sa
scrie si sa citeasca, de aici si importanta terapiei logopedice
timpurii.

In cadrul exercitiilor logopedice sunt principale 3 etape
inainte de a corecta in sine sunetele pronuntate eronat, si
anume: gimnastica  fono-articulatorie, respiratia i
dezvoltarea auzului fonematic. Gimnastica fono-articulatorie
pregateste organele implicate in vorbire pentru emiterea
sunetelor, se realizeaza diferite migcari ale buzelor, obrajilor,
mandlbulel astfel incat copilul sd constientizeze pozitia
corectd a limbii in emiterea sunetelor. Exercmlle de respiratie
se axcaza pe diferentierea respiratiel nazele versus bucale,
prima fiind cea de dorit. O respiratie corectd este una pe nas,
si nu pe gurd. Respiratia nazald duce la o mai bund oxigenare
a creierului, deci 0 mai buna concentrare din partea Copllulul
(sunt studii care ne arata faptul ca acei copii care respird pe
gura au rezultate scolare mai slabe (memorie de lucruy, citire,
aritmeticd) fata de acei copil care respird pe nas). in plus
respiratia nazali permite incilzirea acrului ce intrd in
plamani si o filtrare a aerului de particule de praf si polen
ceea ce Inseamna sanse mai scazute ca un copil sa dezvolte
probleme in cavitatea bucalda/amigdale/trahee/esofag. Daca
un copil are polipi si tine mai mereu gura deschisa fiindcd nu
poate respira pe nas, as recomanda un consult de specialitate.
Auzul fonematic este 1mphcat in diferentierea parommelor
(cuvinte in care este diferentiat un singur sunct), in accasta
ctapa copilul asculta perechl de sunete si trebuie sa
mentioneze sunetele diferite doar in baza a ceea ce auzit, in
faza incipienta are si sprijin vizual.

Recomandari:

- Asigurati-va ca nu exista vreo problema la nivelul auzului,
inclusiv in auzul fonematic.
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- Asezati-va la acelast nivel cu copilul si stabiliti contact
vizual atunci cand vorbiti cu acesta.

- Interesati-va de ceea ce vrea copilul sa spuna si
raspundeti-1 imediat, adecvat.

- Imitati actiunile si productiile verbale ale copilului.

- Interpretati mesajele non-verbale si vocalizele lui ca
avand un sens.

- Comentati actiunile copilului, completaindu-le cu
anumite cuvinte (interjectii) care 1 plac acestuia.

- Denumiti obiectele asupra carora copilul isi focalizeaza
atentia.

- Organizati jocuri de rol si asteptati cu rabdare raspunsul
copilului.

- Asteptati ca si copllul sa aiba initiativa In comunicare.

- Incurajati orice incercare de comunicare, manifestati
entuziasm si recompensati copilul pentru fiecare reusita.

- Tolositi gesturi in comunicarea cu copilul dumneavoastra
sl 0 mimica cat mai expresiva.

- Utlizati jucarii care fac zgomote sau instrumente
muzicale.

- Daca copilul nu coopereaza imediat, incercati mai tarziu.
- Nu-l fortati sa pronunte cuvinte daca nu doreste sau nu
poate.

- Tolositi carti cu imagini colorate si jucati-va zilnic cu el
punandu-i intrebari ca: ce este?, ce forma are?, ce culoare
are?, la ce foloseste?, unde se gaseste?, etc.

- Incercati sa va pastrati calmul in prezenta copilului si sa
mentineti o atmosfera calma, calda, empatica, placuta, ludica
pe perioada exercitiilor pentru limbaj.

- Este contraindicat sa imitati si sa incurajati vorbirea
defectuoasa a copilului (chiar daca vi se pare ca sunt mai
draguti asa) [

- Este bine ca exercitiile de corectare a limbajului sa fie
facute de persoane din familie care vorbesc corect.

- O imitare a vorbirii eronate a copilului pentru
amuzament sau chiar ridicularizarea acestuia, poate duce la
inhibarea copilului si chiar la refuzul acestuia de a mai vorbi
(fie total, fie partial, fie doar anumite cuvinte sau sunete).
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- Incercati si folositi cAt mai putine diminutive (apici,
supicuta, papusica, gecutd), acestea sunt mai greu de
pronuntat decat varianta standard a cuvantului initial.

- Ideal, ar fi sa introduceti o limba straina in limbajul
copilului In momentul in care limba materna este bine
consolidata, iar copilul nu prezinta probleme de limbaj
(dislalii sau Intarzieri), asta ar fi undeva la maxim 5 ani. Tot
legat de o alta limba straind recomand ca in situatia in care
copilul are acces la ecrane (telefon/televizor/laptop/tableta),
ca programele pe care el le urmareste (desene, muzica,
videoclipuri) sa fie Intr-o limba romana vorbita corect, si nu o
alta limba. In situatia in care copilul se afla intr-o familie
bilingva, recomand ca un parinte si doar acel parinte sa
vorbeasca intr-o limba straina, iar celalalt sa pastreze limbajul
in limba materna.

- Daca exista probleme de natura medicala (deformari ale
organelor de articulare) copilul trebuie consultat de catre un
medic specialist.

- Anumite perioade de balbism (balbaiala) sunt normale,
mai ales daca acestea dureaza putin, ele se intampla de cele
mai multe ori, in perioadele de achizitii din dezvoltarea
copilului, dar si in perioade de stres, schimbari in program/
mediu, dinamica familiei.

- De retinut: timpul in fata unui dispozitiv electronic
(televizor, tableta, telefon, laptop, calculator, etc) ar trebui sa
fie minim sau spre deloc. Acest tip de interactiune este unul
dezadaptativ, doar dintr-un anumit sens, dinspre dispozitiv
spre copil, si nu invers, limbajul copilului nu este stimulat, el
doar asculta, dar nu ofera o replica inapoi.

- IMPORTANT: colaborati cu logopedul si faceti zilnic
exercitiile prescrise de el.

Bibliografie/ webografie:
Kuroishi, R. C. S., Garcia, R. B., Valera, F. C. P, Anselmo-Lima, W. T\, &
Fukuda, M. T. H. (2015). Deficits in working memory, reading
comprehension and arithmetic skills in children with mouth breathing
syndrome: Analytical cross-sectional study. Sao Paulo Medical Journal,
133(2), 78-83.
https://doi.org/10.1590/1516-3180.2013.7630011
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MEDIEREA SCOLARA
Meduator scolar Hategan Toan

Medierea in scoala este o metoda de stingere a
conflictelor utilizata In majoritatea statelor europene cu
foarte mare succes. In Romania, aceasta metoda, a fost
reglementata Incepand cu anul 2007, prin ordinul
Ministerului Educatiei Cercetarii si Tineretului nr.1539.

Existenta unor conflicte in mediul scolar este o realitate
care 11 preocupd, din ce in ce mai mult, pe cel implicati in
realizarea unei atmosfere care sa faca eficient procesul de
invatamant. Scoala este primul spatiu al medierii, un spatiu
de trecere intre familie si societate, intre sine si celalalt, intre
propria sa viziune despre lume si viziunea celorlalti. Spatiul
intermediar, de reflectie al medierii raspunde trebuintei de
securitate a copilului. Frecventand scoala, copilul traieste
prima mare Incercare sociala din viata sa, pentru ca se
desprinde tot mai mult de modelul parlntllor pentru a se lasa
modelat de scoala, institutie cu un important rol formator.
Copiii, care din familie deprind codurile sociale si st
formeaza atasamente securizante, vor beneficia de aceasta
educatie toata viata. Scoala este un factor de rezilienta atunci
cand familia si cultura i1 dau aceasta putere.

Prin mediere se pot rezolva conflicte din diverse domenii,
educatia fiind unul dintre ele. Cele mai dese conflicte in
scoala au loc intre elevi, dar si conflictele intre profesori si
elevi sau parinti si profesori au o pondere importanta.

Conflictul profesor - elev decurge din conceperea relatiei
pedagogice ca o relatie de putere (profesorul domina, elevii se
lasa dominati) si din interesele diferite ale profesorilor si
elevilor.Profesorul urmareste sa parcurga integral programa
s1 sa obtind succesul scolar, in timp ce elevii doresc sa invete
numai ceea ce are rost si sens din perspectiva lor, ceea ce cred
ca corespunde trebuintelor lor educative. Reprezentarile
subiective diferite ale profesorilor si elevilor asupra violentei
si bullyingului alimenteaza, de asemenea, conflictualitatea
relatlel pedagogice, astfel, in timp ce profesorii percep
comunicarea si miscarile neautorizate de ei dintre elevi ca pe
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o forma de violenta, elevii percep lipsa de comunicare a
profesorului si imobilismul ca pe o forma de violenta din
partea acestuia.

Conflictele profesori - parinti pot proveni din extinderea
implicdrii parintilor la luarea deciziilor privind activitatile
cducative sau din dificultatile copilului de asimilare a
informatiilor expuse de profesorl sl conceptia profesorulul de
a aprecia performantele clevului. Daca in primul  caz
argumentele  psihopedagogice vor sustine varianta de
activitate care convine cel mai bine interesului elevului,
conflictul fiind relativ usor de rezolvat, in cazul parintilor care
vin la scoald sa critice tratamentul la care este supus copilul,
rezolvarea conflictului necesita un alt gen de abordare.

O problema diferita o reprezinta parintii care sunt
nemultumiti de faptul ca rezultatele copilului nu sunt atat de
bune pe cat si-ar dori, ceea ce echivaleaza cu acuzatia ca
profesorul  respectiv este  slab, incompetent. Asemenca
acuzatii sunt resimtite de profesorl ca o agresiune si
genereaza adesea conﬂlcte, in astfel de situatii, este nevoie de
interventia cuiva care va explica profesorului ca astfel de
acuzatii sunt interpretate ca forme de violenta pentru ca toti
indivizii simt nevoia sa fie admirati si aprobati si ca in
momentul in care competenta le este pusa la indoiala, reactia
imediata este de a riposta cu ostilitate. In toate aceste cazuri,
este nevoie de o interventie specializata pentru a media aceste
relatii. Aceasta atributie i revine mediatorului scolar. Acesta
actioneazd ca agent al comunitatii in relatie cu scoala,
reprezintd comunitatea in scoald si scoala in cadrul
comunitatii. O sarcina importanta a mediatorului scolar este
sa sprijine participarea tuturor copiilor din comunitate la
invatamantul obligatoriu, prin 1ncuraJarea implicdrii
parlntllor in educatia copiilor si in viata scolii si prin
facilitarea cooperarii intre familii, comunitate s1 §coala.
Mediatorul scolar colaboreaza cu personalul unitatii de
invatamant preuniversitar, cu consiliul parintilor si cu alte
structuri asociative ale parintilor recunoscute de catre
unitatea de Invatamant preuniversitar, cu autoritatile locale si
judetene, cu organizatii nonguvernamentale si cu ceilalti
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parteneri ai unitatii de Invatamant preuniversitar care au ca
scop cresterea gradului de participare la educatie s
imbunatatirea calitatii serviciilor educationale oferite de
scoald comunitatii.

Dintre principalele atributii ale mediatorului scolar
enumeram:

- faciliteaza dialogul scoala-familie-comunitate;
- contribuie la mentinerea si dezvoltarea increderii si a
respectului scolii fata de comunitate si al comunitatii fata de
scoald;
- monitorizeaza copiii de varsta scolara care nu au
frecventat cursurile invatamantului obligatoriu si propune
consiliului scolii solutii optime de recuperare si de facilitare a
accesului acestora la programe de educatie alternative (a
doua sansd, programe de interventie personalizatd, forma de
invatamant ,,Scoala de dupa scoala, etc);
- previne si mediaza conflictele intre familie, comunitate si
scoald;
- previne tendintele de manifestare a violentelor si
bullyingului intre elevi si se implica in rezolvarea conflictelor
generate de acestea;
- ajuta parintii, profesorii, elevii sd cunoasca s sa
depaseasca barierele care ii impiedicd pe unii copii sa
participe la educatie cum ar fi prejudecatile sociale si
culturale, lipsa de incredere in educatia formala etc;
- contribuie la deschiderea scolii catre comunitate si la
promovarea valorilor culturale traditionale ale acesteia in
mediul scolar, prin implicarea in organizarea de activitati cu
specific multicultural cu parintii si ceilali membri ai
comunitatii.

Atat mediatorul scolar cat si toti factorii implicati in
procesul educational vor urmari, in intreaga activitatea,
respectarea interesului superior al copilului.
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IMPREUNA PENTRU BINELE COPIILOR

Meduator scolar Gendelon Carmen

Dragi parinti,

In calitate de mediator scolar, am avut bucuria si
provocarea de a lucra alaturi de numeroase famili din
comunitati defavorizate. Fiecare copil este o poveste, iar
fiecare parinte este prima carte din viata lui.

Stiu ca nu este usor sa fii parinte. Uneori, grijile de zi cu
z1 — munca, lipsurile, responsabilitatile s1 dificultatile
personale — te pot obosi s11t1 pot lua din timpul pe care ai vrea
sa il ofer1 copilului tau.

Tocmai de aceea, cateva gesturi simple pot aduce o mare
diferenta in evolutia si bunastarea lui:

1. Fii alidturi de copilul tiu — cu prezenta si cu
inima.

Chiar daca nu poti participa la fiecare sedinta sau nu ii
poti oferi tot ceea ce iti doresti, copilul are nevoie sa simta ca
esti interesat de ceea ce face la scoald, de cum se simte si de
relatiile pe care le are.

Este esential ca parintii sa transmita copilului ideea ca
educatia este valoroasa, chiar daca nu pot oferi sprijin direct
la teme. Atitudinea pozitiva fata de scoala contribuie
semnificativ la motivatia elevului.

2. Incurajeaza-l sa mearga la scoala in fiecare zi.

Atunci cand parintii sunt implicagi in viata scolara,
copllul percepe educatia ca fiind valoroasa. Part1c1parea la
activitati comune (evemmente sesituni  de informare,
voluntariat) intireste sentimentul de apartenenti si sustinere

Educatia este sansa copilului tau spre o viata mai buna.
Un copil care frecventeaza regulat scoala isi descopera
potentialul, isi poate implini visurile si, uneori, chiar poate
transforma viitorul intregii familii.

3. Vorbeste-i frumos si asculta-1 cu rabdare.
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Cuvintele noastre devin vocea interioara a copilului. Sa
fim vocea care spune: ,,Poti!”, ,,Sunt mandru de tine!”, ,,Hai
ca reusim!”. Felul in care ne adresam copiilor le modeleaza
increderea in sine.

Un mediu familial in care copilul se simte ascultat,
apreciat si in 51guranta contribuie semnificativ la dezvoltarea
lui armonioasd, atat intelectual, cat si afectiv.

4. Cere sprijin atunci cand ai nevoie. Nu este o
rusine.

Indiferent daca ai nevoie de ajutor cu documente, cu
situatii scolare sau cu un sfat, intreaba! Exista mediatori
scolarl profeson consilieri, , logopem si asistenti sociali gata
sa te sustina. Nu esti singur in acest drum.

In calitate de mediator scolar, sustin consolidarea relatiei
scoald—familie ca masurd prioritara in asigurarea accesului
egal la educatie pentru toti copiii.

5. Transmite-i copilului valorile tale.

Chiar daca trdiesti intr-o comunitate marginalizata,
valorile se pastreaza prin tine: respectul, cinstea, munca,
omenia. Copiil invata nu doar din ceea ce le spunem, ci mai
ales din ceea ce vad la noi zi de zi.

Dragi parint,

Nu exista parinti perfecti, dar exista parinti care fac tot ce
pot din inima. Daca esti unul dintre ei, meriti toata
aprecierea.

Copilul tau are nevoie de tine — asa cum esti. Iar noi, cei
care lucram in educatie, suntem aici sa mergem alaturi de
tine.

Impreuna putem construi un drum mai bun pentru copiii
nostri!
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ROLUL ASISTENTULUI SOCIAL

Asistent social Tirsin Isabela Monica
Asustent social Ronai Roxana Rodica

Asistentul social are un rol determinant/vital in protectia
copilului si promovarea bunastarii acestuia, in luarea cu
celeritate a deciziilor care pot face diferenta in viata copiilor
aflati in dificultate, in urmarirea interesului superior al
acestora. In acest sens, asistentul social are nevoie sa stie ce sa
faca, pas cu pas, ca prin ceea ce face sa asigure continuitate si
coerenta demersurilor, si urmeze o linie directoare care sa-l
»salveze” de subiectivism, improvizatie, omisiuni sau/ si
proceduri stufoase, greu de implementat, respectat si urmat.

Responsabilul de caz este o functie a asistentului social
carec detine treaptd de competenta profesionala in
conformitate cu  cerintele GNASR si care asigura
coordonarea activitatilor de asistenta sociala de tip preventiy,
in scopul prevenirii institutionalizarii beneficiarilor de servicii
sociale sau implementarea planurilor i programelor de
interventie specializatd in scopul reabilitarii, recuperarii,
pregatiril pentru viata si reintegrarii in familie/ societate a
beneficiarilor de servicii sociale.

Profesia de asistent social se bazeaza pe de o parte, pe
credinta In valoarea si demnitatea tuturor fiintelor umane, iar
de alta parte pe asiguarea prin programe specifice a
bunastarii sociale. Munca in domeniul aistentei sociale are in
centrul atentiei imbunatatirea vietii oamenilor prin
dezvoltarea unor retele de profesionisti capabile sa raspanda
unel game largi de probleme sociale, prin interventii
profesioniste, specializate, de calitate.

Asistentul social este profesionistul care intelege si simte
profund suferinta beneficiarului, dar mentine o distantare
emotionala sanatoasa pentru a oferi sprijin obiectiv si eficient,
evitand epuizarea emotionald si trauma prin compasiune.
Empatia creeaza incredere, face beneficiarul sa se simta
ascultat, dar echilibrul cu distantarea profesionala este
crucial pentru a nu fi coplesit, permitand actiuni clare si
rationale de ajutor.

129



Rolul asistentului social din cadrul CJRAE Arad

Asigura informarea si consilierea prescolarilor/elevilor,
parintilor si cadrelor didactice pe diferite problematici:
adaptarea elevilor la mediul scolar, adaptarea scolii la nevoile
elevilor, optimizarea relatiilor scoala-elevi-parinti;

- Asigura servicii de consiliere pentru parinti

- Recomanda parintilor consultarea altor institutii pentru
problemele care nu sunt de competenta lor-centre
logopedice,comisii de expertizd, cabinete medicale, cabinete
psthologice

- Sprijina si asigura asistenta si consiliere metodologica a
cadrelor didactice

- Verifica, preia, inregistreaza dosarele de orientare scolara
si  profesionalda s le transmite spre  procesare
compartimentului CEOSP din cadrul CJRAE Arad

- Stabileste programarea intalnirii cu copilul st parintii/
reprezentantul legal in vederea evaluarii psthoeducationale.

Integrarea serviciilor sociale in contextul
educational

Asistentii  sociali sunt specializati in evaluarea si
interventia in problemele sociale, oferind sprijin emotlonal
consiliere sl resurse pentru a ajuta clevii si familile lor sa
depa§easca dificultatile intampinate. De la identificarca s1
interventia in cazurile de abuz sau neglijare la consilierea
elevilor cu probleme de comportament sau tulburari
emotionale, asistentil sociali sunt adesea "ochii si urechile"
sensibile ale scolii, contribuind la crearea unui mediu sigur si
de sprijin pentru toti elevii.

Cadrele didactice joaca un rol esential in dezvoltarea
cognitiva si emotionala a elevilor, contribuind semnificativ la
modelarea viitorilor adulti. Prin natura muncii lor,
educatoarele si educatorii sunt adesea printre primii
profesionisti care observa schimbari in comportamentul sau
performanta scolara ale elevilor, care pot indica probleme
mai largi in viata acestora. In acest context, rolul asistentului
social devine vital. Asistentii sociali pot oferi suportul si
resursele necesare pentru a aborda aceste probleme, lucru
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care, fara indoiald, influenteaza si succesul educational al
elevilor. Integrarea serviciilor sociale in mediul educational
reprezintd, asadar, o necesitate emergentd, evidentiindu-se
printr-o abordare holistici a educatiei. Aceasta nu se
limiteaza la transmiterea de cunostinte academice, ci include
s1 asigurarea unui mediu propice dezvoltarii sanatoase si
echilibrate a tuturor elevilor, indiferent de provocarile socio-
economice sau personale cu care se confrunta.

In concluzie, profesia de cadru didactic si cea de asistent
social ~reprezinta doua componente esentiale ale
ecosistemului educational, iar integrarea lor eficienta poate
contribui semnificativ la dezvoltarea si succesul elevilor.

Integrarea elevilor cu CES in invatamantul de
masa

Numarul copiilor cu dizabilitati, cu precadere
intelectuale, cognitive sau fizice a ajuns pe plan mondial la
cote ridicate.Cu acest lucru se confrunta si societatea
romaneasca.Legislatia in sprijinul acestor copii este precara
incd. Pentru integrarea lor reala in societate sunt necesare ore
de terapie pe termen lung, este nevoie de institutii cu personal
calificat, care sa ofere toate serviciile necesare finantate de la
bugetul statului.Pana cand vor fi posibile aceste
facilitati(normale intr-o societate care are grija de cetdtenii
ei)familiile acestor copii se descurca dupa posibilitatile
materiale pe care le au.

Din momentul in care acesti copii ating varsta scolara,
majoritatea sunt integrati in invatdmantul de masa ca elevi cu
cerinte educationale speciale “CES”.Integrarea lor implica
schimbari de sistem si de mentalitate la nivelul cadrelor
didactice, fiind nevoie in egald masura de resurse materiale si
umane.Multe dintre resursele materiale de prima necesitate
sunt asigurate de cadrele didactice si familii: materiale
educationale si sali de clasa adaptate nevoilor copiilor cu
dificultati/deficiente de invatare.Resursele umane presupun
cadre didactice formate in aceasta directie, profesori de
sprijin suficienti, logoped, psiholog scolar.L.a ambele capitole
suntem deficitari la nivel national.
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Pentru a avea rezultate pozitive in acest sens este nevoie
de elaborarea unui plan educational individualizat.

“Scoala trebuie adaptatd la copu st nu copui adaptati scolilor”
- Alexander Sutherland

Asistentul social are rol:

- in prevenirea abandonului scolar
- In comunitate

- la persoanele cu dizabilitate

- care lucreaza cu virstici

- inscoala

- In penitenciar

- In primarie

- in spital

- in implicarea Copiilor cu CES

Bibliografie:
Colegiul National al Asistentilor Sociali din Roméania/CNASR, UNICEF pentu
fiecare copil, Cod privind practica asistentului social- standarde profesionale
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ELEVII CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE
(CES)

Profesor tinerant si de sprijin Oprea Anca

Fiecare copil este unic si invata in propriul ritm. Unii
copii au nevoie de mai mult timp, de explicatii suplimentare
sau de metode diferite pentru a reusi. In astfel de situatii
apare termenul ,elev cu CES”, adica elev cu cerinte
educationale speciale. Acest termen nu este o eticheta si nu
descrie copilul ca fiind ,,mai putin capabil”. El arata doar ca
elevul are nevoie de masuri educationale adaptate pentru a
invata eficient. Altfel spus, elevul cu CES este acel elev care
are nevoie de ajutor specializat pentru a invata. Nevoile lui
pot fi cauzate de dificultati de invatare, de atentie, de vorbire,
de comportament sau de integrare.

Cum recunoastem un copil cu CES? Cel mai adesea, in
primii ani de scoald, doamna Invatatoare observa daca un
dintre elev are un ritm diferit de invatare sau daca intampina
dificultati care persista. In acest caz, ea discutd cu profesorul
itinerant si de sprijin din scoala (daca exista). Impreuna, cei
doi analizeaza situatia copilului si comunicda parintilor
observatiile si recomandarile lor. Cei doi profesori nu pun
diagnostic, c1 11 indruma pe parinti sa i1 intocmeasca elevului
un dosar de orientare scolara si profesionala.

Parintii sunt sprijiniti si indrumati la fiecare pas. Pentru
obtinerea certificatului de orientare scolara si profesionala,
parintii duc elevul la o evaluare psihologica, la o evaluare
realizatd de un medic de neuropsihiatrie infantila, cer
realizarea unei anchete sociale, cer documente de la medicul
de familie si de la scoala. Dupa ce dosarul este complet, este
depus la Centrul Judetean de Resurse si  Asistenta
Educationala (CJRAE) Arad, la Comisia de Orientare
Scolara si Profesionala (COSP). Comisia evalueaza din nou
copilul, analizeaza toate documentele si stabileste daca elevul
are CES. Tot comisia decide tipul de invatamant potrivit
copilului (de masa sau special); daca elevul beneficiaza de
structura de sprijin, de scolarizare la domiciliu sau de alte
servicil; cat st servicille recomandate (consiliere scolara,
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logopedie, curriculum adaptat, etc.). Scopul tuturor acestor
masuri este de a crea sanse egale pentru toti copiil si de a
sustine participarea dephna la activitatile scolare

Odata emis certificatul de orientare scolara si
profesionald, elevul are dreptul sa fie integrat in sistemul de
invatamant care 1 se potriveste (invatamant de masa sau
invatamant special), sa beneficieze de sprijin educational si
adaptare la nevoile sale, sa fie evaluat corect, in functie de
posbilitatile sale reale, sa fie respectat, acceptat si incurajat. In
acest proces, cadrele didactice, parintii si specialistii formeaza
o adevarata echipa care lucreaza constant si permanent in
beneficiul copilului. Comunicarea deschisa si constanta intre
familie, scoald si specialisti este esentiala pentru dezvoltarea
armonioasa a copilului.

Unul dintre cei mai importanti specialisti care lucreaza
cu elevul cu CES este profesorul itinerant si de sprijin,
specialist al Centrului Judetean de Resurse si Asistenta
Educationala. Acest cadru didactic nu se regaseste, din pacate
in toate scolile, Insa, acolo unde exista, el ofera suport elevilor
care iIntampina dificultai de invatare, adaptare sau
comunicare; colaboreaza cu invatitorul si profesorii de la
clasa pentru a adapta ce si cum se preda; monitorizeaza
evolutia copilului si_propune strategii de interventie;
consiliazi parintii in privinta modului de sprijin oferit acasa.

Sprijinul oferit prln profesorul itinerant si de Sprljln are
rolul de a ajuta copilul sa-si atinga potentialul propriu, intr-un
mediu sigur si incurajator.

Cereti ajutor oricand simfiti nevoia! Copiil vostri sunt
speciali, iar sprljlnul oferit prin C_]RAE sl prin s scoald existd
pentru a-1 ajuta sa reuseasca!
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CERINTELE EDUCATIONALE SPECIALE SI
ROLUL PROFESORULUI ITINERANT SI DE
SPRIJIN

Profesor itinerant si de spryin Mocan Diana

Un elev poate invata mai repede fata de colegii sai, un
altul poate avea un ritm mai lent. Unii copii se concentreaza
usor, in schimb altii sunt distrasi mult mai repede si se pot
concentra cu dificultate la sarcinile scolare. Unii elevi pot
avea nevole de explicatii suplimentare, altii de mai multe
exercitii practice pentru a intelege lectia. Cand aceste
diferente sunt mai mari si afecteaza modul in care copilul
participa la activitati, vorbim despre cerinte educationale
speciale.

Cerintele educationale speciale, pe scurt CES, reprezinta
necesitati educationale suplimentare, ce vin in completarea
obiectivelor  generale ale Invatamantului, adaptate
particularitatilor individuale ale copilului §i caracteristice
unel deficiente, dizabilitati sau dificultati de invatare ori o
nevoie complexa (medicala, sociala, educationala etc.).

Particularitatile sunt trasaturi caracteristice sau elemente
specifice ce diferentiaza o persoand, un obiect sau un concept
de altele. In termeni mai simpli, aceste trasaturi se refera la
o nota distinctiva ce da unicitate sau caracter, ceva ce ne
defineste pe fiecare dintre noi, ne face unici si speciali in
functie de cum am fost crescuti, educati, dar si cum ne-am
nascut, o parte dintre aceste particularitati facand parte din
not inca de la nastere.

Agentia Europeana pentru Nevoi Speciale si Educatie
Incluziva mentioneaza definitia pentru CES ca fiind acea
categorie de elevii care, pentru o perioada mai lunga sau mai
scurta de timp, au nevoie de sprijin educational suplimentar
fata de ce se ofera in curriculumul standard, in oferta scolara
obisnuita. Aceste cerinte (nevoi) apar cand un elev intampina
dificultati care i afecteaza performanta scolara. Integrarea in
colectiv si/sau dezvoltarea personala pot suferi de asemenea,
fiind necesare adaptari (personalizari) ale continutului,
metodelor si evaludrii continutului educational. Un copil cu
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CES are nevoie de adaptare educationala, de metode speciale

de predare sau de suport suplimentar pentru a putea

participa si progresa in procesul de invatare, la fel ca alti copi.
Exemple de situatii in care un copll poate avea CES

- are dificultati de invatare; de exemplu, dislexie (dificultati
in a citi), discalculie (dificultati in a face calcule matematice),
disortografie (dificultagi in a scrie corect si frumos) sau
intarziere in achizitiile scolare (copii raman in urma fata de
colegii de la clasa cu lectiile si cunostintele scolare);

- are o tulburare de spectru autist (I'SA); autismul fiind o
tulburare de dezvoltare care face ca un copil sa inteleaga si sa
raspunda diferit la lumea din jurul lui. Acesti copiii pot
comunica sau interactiona diferit decat altii, pot reactiona
diferit la sunete, lumini sau schimbari din mediul lor
inconjurator, pot repeta anumite gesturi ori rutine si pot fi
foarte interesati de unele activitati sau obiecte. Autismul nu
Inseamna hpsa de inteligenta sau afectiune, ci doar o alta
modalitate de a percepe si exprima lumea.

- prezinta deficiente de vedere, auz sau motorii; fiind
dificultati care afecteaza modul in care un copil vede, aude
sau se misca, facandu-l sa aiba nevoie de sprijin special pentru
a invata si a se descurca in activitatile sale zilnice.

- are tulburéri de limbaj, atentie sau comportament; mai pe
larg, tulburarile de hmbaJ inscamna ca un copil are
dlﬁcultatl/probleme sa vorbeasca clar, sa inteleaga ce 1 se
spune sau sa isi exprime gandurile prin cuvinte, tulburarile de
atentie apar atunci cand copilului 1i este greu sa se
concentreze, sa asculte pand la capat sau sa termine o
activitate fara sa se distraga usor de la ce are de facut,
tulburarile de comportament se refera la situatii in care
copilul reactioneaza greu la reguli, se enerveaza repede, are
1zbucniri frecvente sau se opune cerintelor adultilor.

- intampina intarzieri de dezvoltare sau alte dificultat
cognitive ori emotionale, inseamna ca un copil evolueaza mai
lent decat alti copii de aceeasi varsta in unele domenii, cum
ar fi vorbirea, gandirea, Invatarea, miscarea sau controlul
emotiilor; copilul poate avea dificultati in a intelege informatii
noi, a-si aminti, a se concentra, a-si exprima sentimentele sau
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a sc adapta la situatii noi, aceste diferente inscamnd cd are
nevoie de mai mult tlmp, sprijin si metode adaptate pentru a
invdta si a se dezvolta, in ritmul sau propriu.

Sprijinul pentru un copil cu GES presupune beneficierea
de prezenta unui profesor de sprgm/ itinerant, care il ajuta sa
inteleaga mai usor continuturile si sa se integreze in clasa, de
elaborarea (intocmirea) unui plan de interventie personalizat
(PIP), adaptat nevoilor sale, de adaptarea metodelor de
predare, a materialelor si a evaludrilor continutului scolar (a
lectiilor) si de o colaborare intre parinti, profesori si specialisti
(logopem psihologi, terapeutl) Scopul principal al sprljmulul
este ca fiecare copil sa aiba sanse egale la educatie, sa se simta
acceptat, sa progreseze in ritmul propriu st sa-si dezvolte
potentialul.

Prezenta unui profesor de sprijin sau itinerant este foarte
importanta pentru copiil cu cerinte educationale speciale.
Acest profesor are rolul de a ajuta copilul sd inteleaga mai
usor lectiile, sa se adapteze la cerintele scolare si sa se simta
parte din colectivul clasei. Profesorul de sprijin lucreaza
impreuna cu invatatorul sau profesorii de la clasa, adaptand
(personalizand) activitatile si materialele astfel incat copilul sa
poata participa activ si sa invete in ritmul lui. De exemplu,
poate reformula exphcatule poate oferi fise mai simple, pauze
suplimentare sau exercitii vizuale si practice. De asemenea,
profesorul de sprijin il incurajeaza pe copil, il ajuta sa isi
dezvolte increderea in sine si intervine atunci cand apar
dificultati de comportament, atentie sau adaptare. El
colaboreaza constant cu paringii, cadrele didactice si
specialistii (psiholog, logoped, terapeut) pentru a gasi cele mai
bune solutii pentru copil.

Scopul profesorului de sprijin nu este doar ca elevul sa
invete mai bine, ci si ca acesta sa se simta acceptat, inteles si
integrat in grupul clasei, avand sanse egale la dezvoltare si
reusita scolard. In cadrul activitatilor alaturi de profesorul
itinerant se desfasoarda orele la cabinet, lectii special
organizate in afara clasei, in care copilul lucreaza individual
sau 1n grupurl mici, intr-un mediu linistit s1 adaptat nevoilor
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sale, Intr-un spatiu special amenajat. Scopul acestor ore este
de a-l ajuta pe copil sa isi dezvolte abilitatile de invatare,
atentia, limbajul, motricitatea fina, gandlrea loglca s1
emotlonala precum si increderea in sine. Activitatile sunt
personahzate - profesorul foloseste  jocuri educative,
materiale vizuale, exercitii practice sau povesti, in functie de
nevoile si nivelul copilului.

La cabinet, copilul are ocazia sd lucreze intr-un ritm
propriu, fard presiunea grupuluy, iar profesorul poate observa
mai usor progresele si dificultdtile lui. Aceste observatii sunt
apoi folosite pentru a adapta interventia la clasa si pentru a
colabora mai eficient cu parintii si ceilalti specialisti (de
exemplu, logoped sau psiholog).

In concluzie, orele la cabinet reprezinta un spatiu de
sprijin individualizat, unde copilul primeste atentia si ajutorul
de care are nevoie pentru a-si dezvolta potentialul si pentru a
se integra mai usor in activitatile scolare.

PIP (Plan Individualizat de Personalizat) este un
document elaborat de catre profesorul de sprijin pentru copiii
cu cerinte educationale speciale. Acesta stabileste obiective
clare pentru dezvoltarea abilitatilor copilului, cum ar fi cititul,
scrisul, limbajul, atentia, comportamentul sau motricitatea, si
precizeaza metodele si resursele care il vor ajuta sa
progreseze, sa atinga aceste obiective propuse. In planul se
prezinta exact cum va fi sprijinit copilul, prin activitati
adaptate, ore la cabinet sau suport in clasa, si implica
colaborarea dintre parinti, profesorii de la clasa si specialisti.
Scopul PIP-ului este ca fiecare copil sa invete in ritmul sau, sa
se simta sprijinit si sa aiba sanse egale de succes scolar.

Adaptarea metodelor de predare, a materialelor si a
evaluarilor inseamna sa facem lectiile mai accesibile si mai
usor de inteles pentru copilul cu CES; astfel incat sa poatd
invdta si sa poata progresa (sa se dezvolte) in ritmul lui sau
propriu. Scopul acestor adaptari este ca fiecare copil sd poata
intelege lectiile, sa participe activ si sa se simta reusit,
indiferent de dificultatile pe care le are.
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Pe scurt, aceste adaptari pot insemna:

- Metode de predare adaptate: profesorul explica folosind
desene, imagini, jocuri, exemple concrete sau povesti, in loc
de explicatii doar verbale. De exemplu, la matematica, in loc
sa explice/sa scrie doar cifrele, copilul poate numara jucarii
sau obiecte reale.

- Materiale adaptate: copilul poate primi fise mai simple,
texte mai scurte, scheme vizuale (planurile lectiilor
simplificate) sau carduri cu cuvinte si imagini pentru a
intelege mai usor lectia. De exemplu, la citire, se folosesc carti
cu propozitii scurte s imagini sugestive.

- Evaluari adaptate: testele sau verificarile pot fi
simplificate, cu intrebari mai clare, mai putine sau sub forma
de activitati practice. De exemplu, in loc de a scrie o
compunere lunga, copilul cu CES poate spune oral
raspunsurile sau realiza o prezentare prin desen.

Sprijinul copilului cu CES se bazeaza pe colaborarea
dintre parini, profesori si specialist, fiecare avand un rol clar:
parintii sunt aceia care observi evolutia copilului acasa, ofera
informatii despre comportament si  sustin aphcarea
exercitiilor zilnice, la recomandarea profesorilor sau a
specialistilor; profesorul de la clasa adapteaza lectiile si
activitatile pentru a include copilul in ritmul grupului
impreuna cu profesorul de sprijin; profesorul de sprijin/
itinerant este liantul principal, acesta coordoneaza
interventiile, adapteaza metodele, comunica cu parintii si
spec1al1st11 sl urmareste progresul copilului; logopedul este
responsabil de hmbajul s1 comunicarea copilului, depistarea
sl corectarea acestora; ps1holog11 sau consilierii scolari sprijina
dezvoltarea emotionala, comportamentald si cognitiva; iar
terapeutii (de exemplu, kinetoterapeuti sau terapeuti
ocupationali) ajutd la dezvoltarea motricitatii si a abilitatilor
practice.

Cadrele didactice enumerate mai sus formeaza impreuna
echipa  multidisciplinard.  Membrii echipei colaboreaza
pentru a evalua si pentru a sprijini copilul in mod holistic,
complet s cuprinzator, tinand cont de nevoile sale
educaponale, emotionale, sociale si medicale. Scopul acestel
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cchipe este sa observe copilul din mai multe perspective, sa
propuna strategii personahzate de interventie s sa
urmareasca progresul acestuia, asigurand un sprijin coerent
sl integrat.

Cerintele educationale speciale reprezinta nevoi oficiale,
dar si drepturi oficiale ale elevilor, care identifica nevoile
educationale individuale ale copilului si stabilesc tipul de
sprijin necesar. Profesorul de sprijin joaca un rol esential in
aplicarea  acestor recomandari, asigurand adaptarea
activitatilor scolare la nevoile copilului, monitorizarea
progresului si colaborarea cu echipa multidisciplinara pentru
a facilita dezvoltarea optima a elevului.
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