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INVITATIE DE PARTICIPARE
Proiectul educational judetean
»CJRAE EXPERIENCE 360° — SPRIJIN PENTRU SUCCES”

)

., Descopera. Experimenteaza. Conecteaza-te. Alege. Devino.’

Stimate cadre didactice,

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Arad va adreseaza invitatia de a
participa, aldturi de grupurile de elevi pe care le coordonati, la activitatile proiectului educational
judetean ,,CJRAE EXPERIENCE 360° — Sprijin pentru succes”, desfasurat pe parcursul anului
scolar 20262027, la sediul CJRAE Arad.

Prin intermediul acestui proiect, ne propunem sa oferim elevilor experiente educationale
interactive si atractive, centrate pe consiliere, dezvoltare personald, orientare in carierd si stare de
bine, adaptate particularitatilor de varsta si nevoilor fiecarui grup. Va incurajam sa valorificati
aceastd oportunitate educationald prin inscrierea grupurilor de elevi la activitatile propuse, atat in
cadrul programului scolar obisnuit, cat si in perioadele dedicate programelor ,,Scoala Altfel” si

»Saptamana Verde”..

TEMATICI SI ATELIERE PROPUSE

* Emotii si autocunoastere — identificarea emotiilor, stima de sine, autoreglare si rezilienta;

+ Comunicare si relatii — ascultare activd, empatie, cooperare si gestionarea conflictelor;

* Siguranta si preventie — bullying, cyberbullying, presiunea grupului si alegeri responsabile;

* Wellbeing si sanitate mintala — stres, echilibru emotional si solicitarea sprijinului;

* Viitor si cariera — interese, aptitudini, valori si explorarea optiunilor educationale si
profesionale;

* Gandire critica si siguranti online — analiza informatiilor, decizii informate si echilibru
digital;

 Life & Money SKkills — autonomie, organizarea timpului, buget si educatie financiar;

* Green Mind - stare de bine in relatie cu natura, consum responsabil si alegeri sustenabile.

INFORMATII ESENTIALE

Cui se adreseaza: grupurilor de elevi din Invatamantul prescolar, primar, gimnazial si

liceal, insotite de cadre didactice.



CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA ARAD

f\é”’\ Mun. Arad, Str. Mucius Scaevola, nr. 9 Telefon/fax: 0257/214.570, MINISTERUL EDUCATIEI
v e-mail: cjrae_arad@yahoo.com web: www.cjraearad.ro

Cum se desfiasoara: Activitatile sunt organizate sub forma unor ateliere experientiale,
provocari individuale si de echipa, jocuri de rol, studii de caz si exercitii de reflectie, coordonate
de profesorii consilieri scolari din cadrul CSES de la sediul CJRAE Arad. Elevii sunt incurajati sa
descopere, sa experimenteze, sd colaboreze, sd analizeze alternative si sa identifice solutii
aplicabile 1n viata de zi cu zi.

Durata: aproximativ 50—120 de minute, in functie de tema aleasa si de varsta
participantilor.

Locul: sediul CJRAE Arad, Str. Mucius Scaevola nr. 9, Arad.

Perioada: anul scolar 2026-2027, cu programare prealabila; activitdtile pot fi incluse si in

»Scoala Altfel” si ,,Saptamana Verde”.

INSCRIERE SI PROGRAMARE

Cadrele didactice interesate sunt invitate sd completeze Fisa inscriere alaturata (Anexa 2
a proiectului), precizand unitatea de invatdmant, persoana de contact, nivelul/clasa, numarul
estimat de elevi, tema sau laboratorul dorit si perioada preferata. Fisa completata va fi transmisa

prin e-mail la adresa contact(@cjrae-arad.ro, urmand ca programarea activitatilor sa fie stabilita

ulterior, in functie de disponibilitate si de particularitatile grupului de elevi.

Pot fi selectate una sau mai multe teme din oferta proiectului, in functie de interesele si
nevoile elevilor. Activitatile se stabilesc prin programare prealabila, in functie de disponibilitate,
varsta participantilor si specificul grupului, continutul si metodele de lucru putand fi adaptate

pentru a asigura o experientd educationala relevanta si accesibila.

Contact pentru informatii si inscrieri: contact@cjrae-arad.ro | 0257 214 570

Coordonator proiect: profesor consilier scolar Sebastian Emil Penyacsek.

Va asteptam sa descoperim, sa experimentam si sd construim impreund experiente de

invatare cu sens!

Cu consideratie,

Echipa proiectului CJRAE EXPERIENCE 360°

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Arad
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Fisa de inscriere la activitatile proiectul educational judetean

]

»CJRAE EXPERIENCE 360° — SPRIJIN PENTRU SUCCES”

Unitatea de invatamant:

Cadru didactic / persoana de contact:

Telefon / e-mail:

Nivel / clasa:

Numar estimat de elevi:

Tema / laboratorul de interes:

Perioada preferata:

Alte observatii relevante pentru adaptarea activitatii:

Data, Semnatura,




